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APENAS PARA USO PROFISSIONAL

“As indicacbes sugeridas devem ser entendidas como conselhos e néo
pretendem, nem podem substituir a opiniéo e prescricbes do médico que

deve ser consultado no aparecimento dos primeiros sintomas da doenca.

A este respeito, a Erbenobili srl declina expressamente qualquer
responsabilidade por quaisquer consequéncias resultantes do uso indevido
ou uso sem supervisdo médica adequada dos nossos produtos.
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QUEM SOMOS

Combinagéo perfeita da ciéncia moderna e da mais antiga
tradicéo fitoterapica.

Erbenobili srl € uma empresa especializada na produgéo de
suplementos alimentares espagiricos. No laboratério interno,
autorizado ao abrigo do Decreto-Lei 111/92, preparamos 0S N0SS0S
produtos com matérias-primas de qualidade rigorosamente
selecionadas respeitando a natureza, o homem e a mais antiga
tradicdo fitoterapica e fazemos desta selecdo um dos pontos fortes
das nossas preparacdes. Os produtos Erbenobili contém o nosso
amor pela natureza, bem como a nobre esséncia das plantas.

As técnicas de extracgdo dos principios activos das plantas,
embora com recurso a ferramentas modernas e altamente
profissionais, respeitam os antigos ditames da ciéncia fitoterapica
espagirica e gracas as condi¢8es particulares de luz, humidade

e temperatura garantidas pela nossa estufa, coracéo de todo o
processo de producdo da Erbenobili, obtém-se uma extracao
equilibrada e harménica do fitocomplexo que caracteriza a planta.

Processos simples e naturais dos quais nascem produtos de alta
qualidade, encerrando a energia da Natureza e toda a riqueza dos
principios ativos das plantas, capazes de interagir e auxiliar as
fungbes do organismo humano.




A PATENTE

A nossa empresa recebeu o certificado de patente No.
102017000013723 para invencgao industrial, pelo escritorio italiano
de marcas e patentes do Ministério do Desenvolvimento Econémico.
A patente diz respeito ao "processo de produc¢ao de suplementos

alimentares" e reconhece oficialmente o método inovador da
nossa empresa no tratamento das matérias-primas das quais
obtemos as tinturas-mae na base dos produtos.

As nossas tinturas-mée séo preparadas com um método inovador: 0s

ingredientes ativos das plantas séo obtidos por extracédo a frio
com o uso de alcool vinico e vinho tinto em proporg¢des
padronizadas, tudo colocado em estufa com temperatura controlada
e musica com frequéncias especificas.

Este processo de producéo segue os antigos ditames da
espagiria, um processo complexo e demorado para obter um produto
final com caracteristicas Unicas.
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O METODO ESPAGIRICO

O termo Spagyria deriva do grego e indica na sua etimologia a esséncia do método: spao ("separar") +
ageiro ("unir").

O método espagirico envolve a extragdo de multiplas frac6es de uma planta (principios ativos e sais),
0 seu processamento e purificagdo separados e, finalmente, a sua reunificagdo em férmulas
concentradas e aprimoradas.

Para a producédo das tinturas-mae espagiricas , as plantas sdo rigorosamente selecionadas, sdo
maceradas em solucdo de vinho tinto e alcool etilico espagirico.

Porqué vinho tinto?

No processo de extragdo é utilizado o vinho tinto, Nero di Troia.

Ao contrério de outras bebidas alcodlicas, os vinhos contém uma grande variedade de compostos
polifendlicos em solugao que conferem ao proprio vinho nobreza e maior biodisponibilidade para
fitocomplexos.

As propriedades benéficas, que sdo conhecidas desde a antiga civilizagéo egipcia, melhora a
biodisponibilidade dos fitocomplexos e favorece sua atividade mais completa.

ALCOOL ETILICO
ESPAGIRICO

PLANTA FRESCA VINHO TINTO




A ESTUFA DE CIRCULACAO

Centro vital do laboratorio, a estufa é a etapa fundamental de todo o processo produtivo.
Aqui as plantas comegam a “dar-nos” os seus ingredientes ativos através do processo de maceragao.

Na estufa, a planta ndo é submetida a nenhum stress de extracéo, libertando os seus

ingredientes ativos pacificamente. Gragas a exposi¢éo ao sol e a lua e as condi¢des de temperatura
e humidade, constantemente controladas , a extracgéo ocorre em condicdes 6ptimas.

A tudo isto juntamos a musica tocada na estufa.

ENERGIA HUMIDADE
DO SOL E TEMPERATURA

%f\\ CONSTANTES

ESTUFA DE

ENERGIA ~ ENERGIA
o CIRCULAGAO ﬂ oA
LUA MUSICA
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FASE DE PREPARACAO DO FITOMATER

ﬂ MACERACAO

~
ONDE ACONTECE
e NTECE
estufa de circulagdo

CONDICOES

- 28 dias - duragao de um ciclo lunar.

- Temperatura e humidade constantes.
- Presenga do sol, da lua e da musica.

PROCESSO

b A planta é deixada a macerar em garrafdo numa solugéo de alcool
AMORE
»

X%

etilico espagirico e vinho tinto, dando vida ao chamado microcosmo
extrativo.

™ IPERICO Durante este periodo o frasco é agitado pelo menos uma vez ao
otte 200360 dia. Desta forma havera uma circulagéo dada pela evaporacéo da
L. 360 tintura, com condensagéo na parte superior do frasco e

consequente precipitacdo em forma de goticulas com efeito de
potencializar a propria tintura "dando-nos" os ingredientes ativos
da planta.

ONDE ACONTECE
Laboratério

PROCESSO

Os residuos vegetais sdo retirados da solucéo e submetidos a
prensagem, operagao que permite a quebra das fibras vegetais
presentes e a libertagao dos elementos funcionais ainda retidos na
planta.

ONDE ACONTECE
Laboratério

CONDIGOES
Mufla ventilada a 850°C

PROCESSO

|

Os residuos da planta prensada séo colocados em mufla ventilada
1
. a850°C permitindo obter cinzas ricas em oligoelementos. As cinzas

sdo cristalizadas obtendo os sais da planta.

r
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REUNIAO DE SAIS

ONDE ACONTECE
Laboratério

PROCESSO

As cinzas sdo lixiviadas em agua destilada e evaporadas por meio
de uma fonte de calor. Uma vez realizada a evaporagéo, obtém-se
a formacéo de sais muito brancos e muito puros que representam
0 "corpo da planta”.

CIRCULACAO
i \ ONDE ACONTECE

estufa de circulagédo

CONDIGOES

- 12 dias

- Temperatura e humidade constantes.
- Presenca do sol, da lua e da musica.

PROCESSO

Os sais obtidos séo adicionados e dissolvidos no garrafédo contendo
a solucéo obtida da maceragédo. Um segundo garraféo é fixado no
garrafdao para que as bocas coincidam perfeitamente para serem
seladas com o alatide, uma tira de papel embebida em uma pasta
composta de farinha, agua, clara de ovo e cal, chamada pelos
antigos de "Luto di Sapienza”. . O garrafdo duplo é trazido de
volta a estufa para reiniciar o "Microcosmo Extrativo de
Circulagéo".




INDICE SINTOMATOLOGICO

A

ACIDEZ DO ESTOMAGO: Digesvin 1 a 2 comprimidos 2-3

vezes ao dia apos as refeigdes e Ficus Carica 25 gotas 3 vezes
ao dia ap6s as refeides
ACNE: Depurvin 25 gotas 2 a 3 vezes ao dia apos as refeigdes

e Epidermavin 25 gotas 2 a 3 vezes ao dia antes das refeicdes.

ADENOMA PROSTICO: Prostvin 2 comprimidos 2-3 vezes ao
dia ap6s as refeicdes e Sequoia Gigantea 25 gotas 3 vezes ao
dia antes das refeicdes.

ALCOOLISMO: Epavin 25 gotas 3 vezes ao dia fora das
refeigdes.

LACTAGAO : Galegavin 25 Gotas 3 vezes ao dia durante as
refeicdes.

ALERGIA ALIMENTAR: Allergvin 2 comprimidos 3 vezes ao
dia durante as refeigdes e Lactobaob 1 comprimido pela manha
assim que acordar.

ALERGIAS RESPIRATORIAS: Broncovin 25 gotas 3 vezes ao
dia durante as refeigdes e Allergvin 2 comprimidos 3 vezes ao
dia durante as refeicoes.

AMENORREIA: Dmg-gold 30 gotas 2 vezes ao dia fora das
refeicdes e Agnocasto FM 25 gotas 2 vezes ao dia fora das
refeicdes.

ANEMIA: Anemivin 25 gotas 2 vezes ao dia durante as
refeigdes (evitar administragao noturna)

ANSIEDADE: Multimagnésio: 2 comprimidos de manha e a
noite antes das refeigdes e Serenvin 25 gotas 2-3 vezes ao dia
antes das refeigdes.

ARTRITE REUMATOIDE: Osseovin 2 comprimidos de manha
e & noite antes das refeigdes e Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia
antes das refeigdes.

ARTROSE: Osseovin 2 comprimidos de manha e a noite antes
das refeicdes e Multiceleste 25 gotas na lingua de manhéa e a
noite antes das refeigdes.

ATAQUE DE PANICO: Multimagnésio 2 comprimidos de
manha e a noite antes das refeicdes e Deprevin 25 gotas 3
vezes ao dia antes das refeides.

AUTISMO: Dmg gold de 20 a 50 gotas desde a infancia 3

vezes ao dia antes das refeigGes.

BURSITE: Infiavin 2 comprimidos 3 vezes ao dia apds as
refeicoes.

BRONQUITE: Broncovin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigoes e Hermesvin 5 gotas na lingua 3 vezes ao dia antes
das refeigdes

BRUXISMO: Serenvin 25 gotas 3 vezes ao dia

antes das refeicdes e Multimagnésio 2 comprimidos de manha
e anoite antes das refeicges.

BULIMIA: Sedavin: 25 gotas 3 vezes ao dia antes das refei¢oes.

C

PERDA DE CABELO: Dmg gold 25 gotas 3 vezes ao dia

durante as refeicdes e Corallvin 5 gotas debaixo da lingua 3
vezes ao dia antes das refeigdes.

COLECISTITE: Epavin 40 gotas 2 vezes ao dia

antes das refeicdes e Colonvin 1 colher de cha de manhé e a
noite antes das refeigoes.

CALCULO RENAL: Renvin: 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeicdes e Multimagnésio 2 comprimidos de manha e a noite
antes das refeicges.

CANDIDIASE INTESTINAL: Fortif4 1 cps ap6s almogo e jantar
por 10 dias e continuar com Fortifl 2 cps ap6s almogo e jantar
por 20 dias. Suplemento para todos os 30 dias de influvin-t 2

comprimidos antes do jantar.

CANDIDIASE VAGINAL: Fortif4 2 cps apés almogo e jantar
por 10 dias e continuar com Fortif2 2 cps apés almogo e jantar
por 20 dias. Suplemento para todos os 30 dias Influvin-t 2
comprimidos antes do jantar e Depurvin 60 gotas em 1/2 litro
de agua.

DEFICIENCIA DE VITAMINA D: D-Nobile 20 gotas uma vez
ao dia.

DOR DE CABEGA: Multimagnésio 2 comprimidos de manha e
a noite antes das refeicdes e Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia
antes das refeigdes.

CELULITE: Snelsi 10 ml em um litro de dgua para tomar
durante o dia em ciclos de 4-6 semanas e associar Diurvin 30
gotas duas vezes ao dia durante os primeiros 6 dias na

presenca de retengao hidrica.

CISTOS DE OVARIO: Agnocasto FM 25 gotas 3 vezes ao dia
antes das refeicdes e Rubus Idaeus 25-30 gotas 2 vezes a0
dia antes das refeicdes.

CISTITE : Feelact 1 saqueta por dia ou 2 na fase aguda durante
28 dias.

COLESTEROL ALTO: Colestvin 2 comprimidos antes das
principais refeicdes e Epavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeiges em ciclos de pelo menos 3 meses.

COLICA BILIAR: Epavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeicdes e Digesvin 2 comprimidos apos as refeides.
COLICA DO FIGADO: Epavin 50 gotas 3 vezes ao dia antes
das refeicdes e Digesvin 2 comprimidos ap6s as refeigdes.
COLICA INTESTINAL: Digesvin 2 comprimidos 2 vezes ao dia
durante as refeicdes, Ficus Carica 25 gotas 3 vezes ao dia
durante as refeicdes e Fortif Plus 2-3 comprimidos conforme
necessario em caso de disenteria concomitante.

COLITE: Digesvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia durante as
refeicdes, Lactobaob 1 cps ao dia pela manhé e Ficus Carica
25 gotas 3 vezes ao dia durante as refeigdes.

CCONTRAGOES MUSCULARES: Por um més, Multimagnésio 2
comprimidos antes das refeicdes e Corallvin

5 gotas sublinguais 3 vezes ao dia antes das refei¢des.
CONTUSAO: Mirtilo FM 25 gotas de manha e a noite

antes das refeicBes e Venavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes

das refeigdes por pelo menos 3 semanas.

D

DESCALCIFICAGAO: Corallvin 5 gotas sublinguais 3 vezes

a0 dia antes das refeigdes, Osseovin 2 comprimidos apés as
refeiges e Multiceleste 25 gotas de manha e a noite antes das
refeigdes por pelo menos 2 meses.

DEPRESSAO: Deprevin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigdes e Multimagnésio 2 comprimidos antes das refeicdes
com ciclos de pelo menos 6-8 semanas.

DERMATITE ATOPICA: Epidermavin 25 gotas 3 vezes ao dia
durante as refeigdes, Allergvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia
durante as refeicdes e Fortif 1 1 cps & noite.

DIABETES: Glucoerb 2 comprimidos apés as refeiges.

DIARREIA : Fortif Plus 4 capsulas ap6s cada descarga.
EMAGRECER : Drenvin 15 ml diluido em um litro de dgua para
beber ao longo do dia, Controkal 2 comprimidos meia hora
antes das refeicdes e Glucoerb 2 comprimidos ap6s as refeigdes

durante 30 dias associado a uma dieta adequada.

DISBIOSE INTESTINAL: Lavagem intestinal com Fortif4 1 cps
apos as refeicdes por uma semana seguido de Fortif3 por uma
semana 3 vezes ao dia ap6s as refeicdes e concluir a terceira
semana com Fortifl 3 vezes ao dia ap6s as refeigdes. Tome

Depurvin durante as 3 semanas 30 gotas em /2 itro de Agua.

DISMENORREIA: Dismenovin 25 gotas 3 vezes ao dia.
DISPEPSIA: Digesvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia durante
as refeicdes, Epavin 25 gotas 3 vezes ao dia durante as
refeigdes e Ficus Carica 25 gotas 3 vezes ao dia durante as

refeigdes.

r

ENTORSES : Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das refeices.

DIVERTICULITE: Fortif4 1 cps apos o almogo e jantar, Fortifl 2
cps apos o café da manha e Fortif Plus 1 cps ap6s o jantar por

10 dias com dois ciclos por més durante 5 meses.

DORES MUSCULARES: Multimagnésio 2 comprimidos antes

das refeicdes, Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das

refeigBes e Infiavin 2 comprimidos 3 vezes ao dia antes das refeicdes.

DORES DE ESTOMAGO: Digesvin 2 comprimidos apés as
refeigdes, Lactobaob 2 capsulas pela manha e Sedavin 25

gotas 3 vezes ao dia antes das refeigdes.

E

ECZEMA SECO: Epidermavin 25 gotas 3 vezes ao dia durante

as refeicdes e Cedrus Libani 25 gotas 3 vezes ao dia durante
as refeicdes.

ECZEMA MOLHADO: Epidermavin , Immunvin e Depurvin 25
gotas 3 vezes ao dia durante as refeicdes.

EDEMI: Venavin 25 gotas a noite, Diurvin 25 gotas antes das
refeigdes e Renvin 25 gotas ap6s as refeigdes.
EJACULAGAO PRECOCE: Prostvin 2 comprimidos & noite e
Sedavin 25 gotas 3 vezes antes das refeicdes.

HEMATOMA : Venavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeicdes e Boldo FM 25 gotas apos as refeicdes.
ENXAQUECA : Infiavin 2 comprimidos 3 vezes ao dia apés as
refeigdes, Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das refeicdes
e Multimagnésio 2 comprimidos de manh e & noite antes das
refeigdes.

HEMORROIDAS : Venavin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeicdes e Mirtilo FM 25 gotas ap6s as refeigoes.
ENDOMETRIOSE: Dismenovin 30 gotas 3 vezes ao dia durante
as refeicdes e Dmg gold 30 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeicdes.

ENURESE: Noites tranquilas 5ml duas vezes ao dia pela

manha e inicio da tarde.

E

FARINGITE AGUDA: Protegol 2-3 sprays varias vezes ao dia

na parte afetada e Influvin 25 gotas 3 vezes ao dia ap6s as
refeicdes.

FEBRE: Infiavin 2 comprimidos 3 vezes ao dia ap6s as
refeigdes e Febvin 25 gotas 3 vezes ao dia.

FIBROMA UTERINO: Dmg gold e Dismenovin 25 gotas 3
vezes ao dia antes das refeigges.

FIBROMIALGIA: Dmg gold 25 gotas 3 vezes ao dia antes das

refeigdes e Multimagnesium 2 comprimidos antes das refeigges.

FLEBITE: Centella FM e Venavin 25 gotas 3 vezes ao dia
antes das refeigSes.

FRAGILIDADE CAPILAR: Venavin 25 gotas 3 vezes ao dia
antes das refeigdes.

QUEBRA E FRATURAS OSSEA: Osseovin 2 comprimidos 3
vezes ao dia, Corallvin 5 gotas sublingual 3 vezes ao dia antes

das refeicdes e Dk-nobile: 20 gotas uma vez ao dia.
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PERNAS INCHADAS: Venavin por 2 semanas 25 gotas 3 vezes
ao dia antes das refeigges.

GASTRITE: Digesvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia durante as
refeicdes e Ficus Carica 25 gotas 3 vezes o dia durante as
refeides.

GENGIVITE: Immunvin 45 gotas 2 vezes antes das refeices e

Protegol 1-2 sprays para aplicagdo na parte inflamada.

GLAUCOMA: Ipertenvin 50 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigdes, Glucoerb 2 comprimidos 3 vezes ao dia apés as
refeigdes e Mirtilo FM 50 gotas 3 vezes ao dia ap6s as refeigdes.
INCHACO ABDOMINAL: Digesvin 2 comprimidos antes das
refeigdes e Lactobaob 1 comprimido ap6s as refeigdes.

GOTA: Infiavin 2 comprimidos antes das refeigdes, Birch
Pubescens 50 gotas por via sublingual de manha e & noite antes
das refeicbes e Senexvin 5 gotas na lingua 3 vezes ao dia antes

das refeigdes durante 15-20 dias por més durante 3 meses

HERPES ZOSTER: Immunvin 45 gotas 3 vezes ao dia ap6s as

refeicdes por 10 dias.

I

IMPOTENCIA: Prostvin e Erberos 2 comprimidos 3 vezes ao dia

durante as refeigdes.

PERDA DE APETITE: Galegavin e Deprevin 50 gotas 2 vezes ao
dia durante as refeicdes.

INFECGOES BACTERIANAS INTESTINAL: Influvin-t 2
comprimidos antes das refeicdes e Depurvin 30 gotas em um litro
de 4gua para beber durante o dia.

INFLUENZA: Immunvin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigdes e influvin-t 2 comprimidos 3 vezes ao dia durante as
refeigdes.

INSONIA: Multimagnésio 2 comprimidos de manha e & noite antes
das refeigdes e Serenvin 25 gotas no inicio da tarde e 25 antes de
dormir por um

mes.

INTOLERANCIA A LACTOSE: Fortif2 e Fortif4 1 cps apés as
refeicoes e Lactobaob 1 cps antes do almogo e jantar por 6
semanas.

HIPERTROFIA PROSTATICA: Prostvin 2 comprimidos 3 vezes
a0 dia antes das refeigdes e Multimagnésio 2 comprimidos de
manha e & noite antes das refeigdes.

HIPERTENSAO: Ipertenvin 25 gotas 2-3 vezes ao dia fora das
refeigdes e Multimagnésio 2 comprimidos 3 vezes ao dia fora das
refeigdes.

HIPOGLICEMIA: Multimagnésio 2 comprimidos de manhé e &
noite antes das refeigdes e Ginseng FM 25 gotas 2-3 vezes o dia
antes das refeigoes.

HIPOTENSAO: Enervin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigdes e Multimagnésio 2 comprimidos de manha e & noite
antes das refeigdes.

HIPOTIREOIDISMO: Tirovin 45 gotas 2 vezes ao dia apés as

refeigdes.

L

MALABSORGAO INTESTINAL: Colonvin 1 VERMES INTESTINOS (PARASITAS): Colonvin 1 colher de café

colher de cha apds as refeicdes, Digesvin 1 comprimido apos 3 vezes ao dia antes das refeigdes, Lactobaob 2 cps pela manha
almogo e jantar e Lactobaob 2 cpsulas ao dia pela manh. e Garlic FM 25 gotas 3 vezes ao dia fora das refeigdes.

MENOPAUSA: Menpoavin 25 gotas duas vezes ao dia e

2 pela manha e 2 imidos & noite

apos as refeigdes.

" LAVAGEM INTESTINAL (trés semanas): Na primeira semana
DOENGA DE CROHN: Fortif Plus 2-3 comprimidos conforme

) Fortif4 uma capsula ap6s o café da manha, almogo e jantar, na
necessério e Lactobaob 1 comprimido pela manha. psula apt el

segunda semana Fortif3 uma capsula apos o café da manhd,

@ almogo e jantar e na terceira semana Fortifl uma capsula apos o

café da manha, almogo e jantar. Durante as trés semanas,

URTICARIA: Epidermavin 25 gotas 3 vezes ao dia e Allergvin 2 Depurvin 30 gotas em um litro de 4gua.
crp 3 vezes ao dia.
OSTEOPOROSE: Osseovin 2 comprimidos 3 vezes ao dia ap6s

as refeigdes e Dk-nobile: 20 gotas uma vez ao dia.

OTITE: Otivin 3-5 gotas 3 vezes ao dia pelo ouvido.

PALPITAGOES: Corevin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das
refeigdes e Multimagnésio 2 comprimidos de manha e & noite
antes das refeigges.

PANICO: Serenvin 50 gotas 3 vezes ao dia antes das refeigdes.

PROSTATITE : Prostvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia antes das

refeigoes e Curcum FM 25 gotas 3 vezes o dia antes das refeigdes.

PSORIASE: Epidermavin 25 gotas 3 vezes ao dia e Immunvin 25

gotas 3 vezes ao dia.

[2)

RETENGAO URINARIA: Prostvin 2 comprimidos 3 vezes ao dia

& Diurvin 25 gotas antes das refeicdes.

S

CIATICA: Cefavin 50 gotas 3 vezes ao dia e Multimagnésio 2

comprimidos de manha e & noite.
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL COM OBSTIPACAO:
Primeiros 10 dias Fortif4 1 capsula ap6s o café da manhé e
Sedavin 25 gotas apés o café da manha e no meio da tarde.
Proximos 20 dias Fortif3 2 capsulas ap6s o café da manha e

Sedavin 25 gotas ap6s o café da manhé e no meio da tarde.

SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL COM DIARREIA:
Primeiros 10 dias Fortif4 duas cApsulas apés o café da manha e
Sedavin 25 gotas ap6s o café da manhé e no meio da tarde. Nos
proximos 20 dias, Fortif1 duas cps apos o café da manhé e

Sedavin 25 gotas ap6s o café da manhé e no meio da tarde.

OBSTIPAGAQ : F ortif3 1 capsula 3 vezes ao dia apés as

refeigdes e Rhalax 2-4 gréos antes de deitar.

T

TAQUICARDIA : Corevin 25 gotas 3 vezes ao dia e Multimagnesio 2

LARINGITE: Infiavin 2 comprimidos 3 vezes ao dia apos as
refeides, Protegol 1-2 sprays vérias vezes ao dia na parte afetada

e Influvin 25 gotas 3 vezes ao dia ap6s as refeigdes.

LEUCOPENIA: Immunvin e M-dmg 25 gotas 2 vezes ao dia antes
das refeigdes.

LEUCORREIA: Fortif2 1 cps ao dia durante 7 dias pela manha,
depois Lactobaob 1 capsula na primeira manha durante 1 més e
Immunvin 25 gotas 3 vezes ao dia antes das refeigoes durante um
més.

LUMBALGIA: Multimagnésio 2 comprimidos antes das refeicses

e Cefavin 25 gotas 2-3 vezes ao dia antes das refeicdes.

de manha e & noite.
TENDONITE: Cefavin 25 gotas 3 vezes ao dia.
Amigdalite: Protegol 2-3 sprays por aplicagéo varias vezes ao dia

e Fluprop 1 colher 3 vezes ao dia antes das refeigdes.

TOSSE SECA E CATARRAL: Fluprop (catarral) 1 colher 3 vezes

a0 dia ou Tossvin (seco) 1 colher 3 vezes ao dia.

TROMBOSE: Venavin 50 gotas 3 vezes ao dia e Corevin 50 gotas

3 vezes ao dia.




AS 6 GAMAS ERBENOBILI

COMPOSTI
Férmulas desenvolvidas para o tratamento de doengas especificas. Nos
Composti as plantas, selecionadas de acordo com sua atividade, séo
complexadas, potencializando o efeito do produto.

OLOSVITA

Os Olosvita nascem da combinagao de oligoelementos naturalmente
presentes nas plantas (olos) e vitaminas (vita) e sdo remédios naturais
capazes de auxiliar e trazer beneficios para as fungdes fisioldgicas do nosso
corpo.

FITOBLAST

Obtidos pela maceracgao de tecidos de plantas jovens, os extratos de
rebentos realizam mdltiplas ac8es, restaurando as funcdes fisioldgicas normais
do organismo. Gragas a sua carga de energia vital e a riqueza de ingredientes
ativos, esses elementos vegetais séo capazes de revitalizar e reequilibrar
corpo e mente.

FITOMATER (TINTURA MAE ESPAGIRICA)
Quando falamos de FitoMater, falamos de tinturas-mée espagiricas unicas .
A singularidade dos produtos Erbenobili deriva da forma como sao preparados.

Técnicas que envolvem a combinagdo da tradigdo fitoterapica e da ciéncia
moderna. De fato, desde o estagio inicial, Erbenobili associa as qualidades

biofisicas a agao bioquimica das preparacoes.

OLIGOCELESTE

Linha caracterizada pela combinacé&o de oligoelementos muitas vezes
deficientes na dieta humana. A presenca da Clorofila, além de suas

propriedades intrinsecas, atua como um verdadeiro catalisador e amplifica o
efeito dos minerais.

CAREZZE NOBILI

Uma linha inteiramente dedicada as criangas. Produtos delicados como

caricias, projetados e aprovados pelo Comité Cientifico da Erbenobili para
dar alivio as criancas por meio da forca e eficacia da natureza.







COMPOSTI

a



Os compostos nascem da sinergia e
unido das nossas Tinturas Mée.

Os compostos séo formulas
desenvolvidas para tratar doencas especificas.
Nos Composti as plantas, selecionadas de
acordo com sua atividade, sdo complexadas,

potencializando o efeito do produto.




ALLERGVIN IR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 033831 I 000019

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

microencapsulado. no aplicativo

Teor médio de Por dose
= ingredientes caracterizantes diaria (4 comprimidos) *VRN%

Oleo de peixe microencapsulado 400mg
. Aplicacdo de omega 3 260mg
ERB_E,SQB“J ES de raiz de alcaguz démega 3 220mg
. de Aplicacéo de acido glicirrizico 22mg
Folhas de bananeira ES 190mg
Flores de camomila ES 180mg
Aplicacao de apigenina 0,54mg
Urtiga partes aéreas ES 160mg
MSM 90mg
Quercetina 80mg

Vitamina C 80mg 100

Vitamina B5 6mg 100

*VRN: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

e,
MODO DE USAR 2 a 4 comprimidos ao / gﬁa
dia, ingeridos fora das refeicdes. ;

ﬂﬁ/ o

ot mo

Apoia o sistema imunolégico - Alivia sintomas relacionados com alergias

Também util para alergias alimentares

INDICACOES DE SAUDE
Sinergia natural entre plantas medicinais e substancias funcionais capazes de apoiar o equilibrio fisioldgico do sistema imunolégico e reduzir os
sintomas associados a alergias que afetam as vias respiratérias, a pele e os olhos.

COMPOSIGAO

Agente de volume: celulose microcristalina, 6leo de peixe microencapsulado titulado a 65% em 6mega 3, extrato seco de raiz de alcacuz (Glycyrrhiza
glabra L.) tit. a 10% ac. glicirrizico, extrato seco de folhas de banana-da-terra (Plantago major L.) , extrato seco de flores de camomila (Matricaria
chamomilla L.) . a 0,3% em apigenina, extrato seco de urtiga (Urtica dioica L.) , topos, metilsulfonilmetano, quercetina, acido L-ascérbico (vitamina C),
antiaglomerantes: diéxido de silicio, estearato de magnésio vegetal; D-pantotenato de célcio (vitamina B5).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
N&o identificados em dosagens normais.A sobredosagem pode
levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




NIVEL BRONQUIAL E
PRIMEIRA VIA RESPIRATORIA

NIVEL GASTRODUODENAL

Acao antiflogistica

Acdo antirreativa e antialérgica

ALCAGUZ
URTIGA Glicirizina (principio ativo)

- Agéo antiflogistica:
acido malico + &cido citrico

- Reducéo de ROS (radicais livres)
- Inibicao enzimatica 11 BETA-HSD

Inibicdo de processos inflamatérios - Aumenta o cortisol

(ciclooxigenase e lipoxigenase) (agéo anti-inflamatéria)

- Acdo antialérgica:
CAMOMILA

Apigenina - bisabolol

- Reduz IL-1 (interleucina 1) (ingredientes ativos)

- Reduz os sintomas da rinite alérgica

- Reducéo de ROS (radicais livres)
- Inibicdo enzimatica 11 BETA-HSD
- Aumento dos niveis de cortisol

) (agéo anti-inflamatéria)
NIVEL EPIDERMAL

OMEGA-3
JRTes EPA-DHA:
CAMOMILA Protegdo contra a absorgéo de
ALCAGUZ substancias toxicas no nivel

gastrointestinal

MSM (metilsulfonilmetano)

- Inibe a producgéo de IgE
- Eles reduzem a reagéo da pele

AN

PRINCIPIOS ATIVOS

ALCAGUZ
A glicirrizina , componente basico do Alcaguz, € hidrolisada in vivo em um metabdlito ativo, o &cido glicirretinico, que possui agdo anti-inflamatéria
e antialérgica capaz de reduzir a reacdo cutanea associada as alergias. Também tem uma ag&o protetora sobre a mucosa gastrica.

PLANTAIN
Planta com acéo anti-inflamatéria e anti-alérgica, mediada em particular por glucésidos iridéides como a aucubina, cujo metabolito ativo atua inibindo a
sintese de mediadores da inflamacéo; possui também acéo imunomoduladora, capaz de reequilibrar os niveis e os diversos tipos de imunoglobulinas.

CAMOMILA
A camomila tem efeito espasmolitico e anti-inflamatério; também reduz a sensagédo de coceira comumente associada a alergias de
pele.

URCICHA
A acdo terapéutica estéa ligada a capacidade de inibir enzimas, envolvidas no processo inflamatério, e na produgéo de citocinas.

MSM (METILSULFONILMETANO)
Composto de enxofre organico que ocorre naturalmente em animais, incluindo humanos. Entre as multiplas funcdes do enxofre, destaca-
se a de reduzir os sintomas da rinite alérgica e aumentar a energia natural do corpo reduzida pela alergia.

QUERCETIN
Flavonoide comum presente em numerosas espécies de plantas. Desempenha uma agéo anti-inflamatéria ao inibir a libertacdo de mediadores

VITAMINA C

A vitamina C intervém nas reagdes alérgicas aumentando os processos de desintoxicacéo, gragas a sua acéo antioxidante, e impedindo a secrecédo
de histamina: de fato, @ medida que a concentragédo de &cido ascérbico aumenta, a de histamina diminui.

VITAMINA B5
Envolvido em inimeras reacdes biolégicas, o acido pantoténico torna a glandula adrenal mais sensivel ao ACTH e, conseqlientemente, promove a
producéo de glicocorticéides, incluindo significativamente a corticosterona, importante por sua agéo anti-inflamatéria.

21
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ARGENVIN TR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 10ml

3831 000026

Teor médio dos Por dose diaria
ingredientes caracterizadores méaxima (cerca de 40 gotas)
Rebentos de framboesa 20 mg
OE de canela 10 mg
MODO DE USAR ; o
Dose minima: 5 gotas 2 @Xﬁ‘ 4 ""ai
vezes ao dia. ( S\Q < =
6 Dose maxima: 10 gotas 4 \ﬁﬂ@/ ﬁg«
vezes ao dia. e

Promove relaxamento e bem-estar psicofisico - Contrasta fadiga e tenséo

INDICAGOES DE SAUDE

A preparacéao a base de rebentos de Framboesa enriquecida com 6leos essenciais de Canela favorece um acentuado tropismo ao nivel do misculo
liso, de modo a ser um eficaz relaxante muscular. Por esta razéo, encontra aplicagédo como adjuvante valido em disttirbios associados a fadiga e
tensdo e ¢ indicado para promover relaxamento fisiolégico e bem-estar psicofisico geral. E muito Gtil para todos os pacientes que foram submetidos
a cirurgia no aparelho digestivo (por exemplo, gastroressecgéo, colon k, ressecdes parciais). Argenvin é capaz de auxiliar e intensificar a profilaxia
anti-infeciosa e € atil em distlrbios que afetam o sistema genital feminino.

COMPOSICAO

Framboesa (Rubus idaeus L.) rebentos macerados glicerinados (estabilizador: glicerol, alcool etilico, &gua, rebentos 2%), alcool etilico, 6leo
essencial de canela (Cinnamomum zeylanicum Blume.).
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




FUNGOS

GERMES

=

POLUIGAO

BACTERIAS,

PARASITAS

PRINCIPIOS ATIVOS

FRAMBOESA

O macerado glicérico dos rebentos é indicado para distlrbios relacionados com a esfera genital feminina, gragas a acéo relaxante
muscular dos principios ativos realizada a nivel uterino. Particularmente (til tanto em distdrbios leves ligados ao ciclo menstrual,
como em casos de disfuncéo e irregularidade do ciclo (dismenorreia, amenorreia) na fase puberal, e na regulacéo da fungédo das
gonadas na pré-menopausa e menopausa.

OLEO ESSENCIAL DE CANELA

A canela possui propriedades emenagogas e anticonvulsivantes, sendo um conhecido tonico com efeito relaxante muscular.
Finalmente, é uma esséncia carminativa e, portanto, alivia o estado de inchago abdominal frequentemente associado ao ciclo
menstrual.

r




AURUMROSSO L

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 11 0000

garrafa de 10ml

Teor médio dos Por dose diaria
. ingredientes caracterizadores méxima (1ml - 10 gotas)

Carvalho MG 0,99ml
OE de gengibre 0,0015ml
OE limao 0,0015ml
OE laranja 0,0015ml
OE anis 0,0015ml
OE de cravo 0,0015ml
OE de oleorresina de pimenta preta 0,0015ml

MODO DE USAR

Q‘erm,?%

Dose minima: 5 gotas 2 & s

vezes ao dia. ‘ E-m%@ £ H
) Dose maxima: 10 gotas 4 @.Q/ &

vezes ao dia. Hampac™

Acdo ténica e imunoestimulante - Regenerador celular

INDICAGCOES DE SAUDE

Remédio natural que combina as propriedades tonicas e imunoestimulantes do carvalho com as propriedades antissépticas e protetoras das esséncias,
tornando a preparag@o um remédio eficaz em todos 0s casos em que o corpo esta mais exposto a estimulos stressantes e, portanto, mais fraco. O
preparado é um valido regenerador celular e um poderoso ténico que permite uma notavel recuperacéo fisico-energética de todo o organismo. A
presenga do Ouro alquimico, substancia capaz de regenerar o sangue e as células em geral, torna o remédio indicado em todos os casos em que o
corpo se encontra particularmente debilitado (como na convalescenca) ou em periodos em que é necessaria uma atencéo especial. Particularmente

indicado na idade senil, fase em que o corpo precisa de um reforco de energia.

COMPOSICAO

Macerado glicerinado (4gua, estabilizante: glicerol, &lcool etilico, parte da planta 2%) de gomos de carvalho (Quercus robur L.) , mistura de 6leos
essenciais: gengibre (Zingiber officinale Roscoe.), limao (Citrus limon (L. ) Burm. f), laranja doce (Citrus aurantium var. dulcis.), anis (Pimpinella
anisum L.), cravo (Eugenia caryophyllata Thunb. Mansfeld); Oleorresina de pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) .

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS N&o identificados em dosagens
normais.

A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




CARVALHO ROBLE
Atua no coértex adrenal

Aumenta a secregao de corticosteréides

GLANDULA ADRENAL
\ MEDULA
\\ corTEx

GLANDULA ADRENAL

\\ RIM

PRINCIPIOS ATIVOS

CARVALHO ROBLE

O macerado glicérico dos gomos é um ténico estimulante Gtil em estados de stress como convalescenga, periodos de
excesso de trabalho ou stress meteorol6gico induzido por mudangas de estagdo e para a astenia sexual masculina,
pois estimula a secre¢édo de testosterona.

Lim&o, gengibre, pimenta, cravo, anis, 6leos essenciais de laranja e por fim o efeito antiespasmadico do anis.




BABY GOLA

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 15ml

81 03!

3831 001627

b ERB.E.‘\'.‘QH]LI

@aby Gola

DOLCE SOLLIEVO

AN

-v

GARON MRENTARE
@ ‘:‘;:um‘s’mrw-_mu
b‘""

e

Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diria (1,5ml) *VNR%
Vitamina C 24mg 30
Zinco 1,62mg 16
Tea Tree OE 0,00004ml

Canela OE 0,00004ml

Tomilho vermelho OE 0,00004ml

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para

um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
£ MODO DE
N ¥ T,
USAR 2-3 / &
(el ™

borrifadas até 3
vezes ao dia, de
preferéncia fora
das refeicdes.

testato da
UNIVERSITA
D1 BARI

4 Prg,
o

s o

UNIVERSI

DEGLI STUDI DI BAR A o ; PR
ALDO MORQ Seguintes espécies bacterianas e flngicas: Pseudomonas

Departamento de Farmacia il i . P N
@ Ciencias Farmacéutions Subtilis, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli,

aspecto ndo secundario em relagéo a patologia que este microrganismo é capaz de induzir na
cavidade oral. Pelos resultados obtidos pode ser utilizado como um anti-séptico eficaz. )/

TA Uma série de testes realizados no produto destacaram uma \
I excelente atividade antimicrobiana in vitro de BabyGola contra as

aeruginosa, Staphylococcus aureus, Acinetobacter baumanni, Bacillus

Candida albicans . A atividade antifingica contra C. albicans é um

Promove a fluidez das secregdes bronquicas - Apoia a funcionalidade do trato respiratdrio superior
Contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario

INDICACOES DE SAUDE

Suplemento alimentar a base de éleos essenciais de Canela com atividade antioxidante com Tomilho Vermelho para promover a fluidez das

secregdes bronquicas e Oleo de Tea Tree, util para apoiar a funcionalidade do trato respiratério superior. A vitamina C e o zinco contribuem

para o normal funcionamento do sistema imunitario.

COMPOSIGAO

Agua, estabilizador: glicerina vegetal, &cido L-ascorbico (vitamina C), gluconato de zinco, regulador de acidez: acido citrico, conservante: sorbato
de potéssio, 6leo essencial de Tea Tree (Melaleuca alternifolia Cheel) , 6leo essencial de canela (Cinnamomum zeylanicum Blume) , Oleo
essencial de tomilho vermelho (Thymus vulgaris L.) . Nao contém alcool e constituintes corantes extraidos de acordo com a metodologia

espagirica.

CONTRA -INDICAGOES

O BabyGola ndo tem contra-indicagdes e pode ser usado por toda a familia.

EFEITOS COLATERAIS Né&o identificados em dosagens normais
.A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




CANELA

Atua no trato respiratdrio superior
Propriedades antivirais e antibacterianas

TOMILHO VERMELHO

OLEO DA ARVORE DO CHA

Atua na garganta e brénquios
Acdo balsamica, expectorante e
antitussigena

Atua no nariz e brénquios
Reduz a produgéo de muco

ZINCO

Atua no trato respiratério inferior

Acdo imunoestimulante C VITAMINA

Acdo profilatica contra
constipagOes e dores de garganta

PRINCIPIOS ATIVOS

OLEO ESSENCIAL DE TOMILHO

VERMELHO Fortalecedor e tdnico, indicado para eliminar parasitas de varios tipos e inflamacées da boca e garganta.
Das suas folhas obtemos um 6leo essencial com propriedades balsamicas e antissépticas, expectorantes e antitussigenas, portanto indicado

para o tratamento de doencas respiratérias, como bronquite e tosse e para aliviar sintomas de resfriado.

ZINCO

Mineral precioso (til na prevencéo de constipacdes, tosses e dores de garganta. Fortalece o sistema imunoldgico, reduzindo a incidéncia
de infeccdes do trato respiratério inferior e resfriados, principalmente em criancas e idosos.

OLEO ESSENCIAL DA ARVORE

DO TEA Dos ramos e folhas obtemos o 6leo essencial, conhecido como 6leo da arvore do ché, que possui uma importante atividade
antifingica e antibacteriana sem exercer efeito irritante nas membranas mucosas. Sua agédo expectorante é (til para reduzir o muco
causado por doencas do aparelho respiratério. Util em caso de faringite, amigdalite, bronquite, resfriados e dor de garganta.

OLEO ESSENCIAL CANELA Oleo
essencial obtido da casca da arvore Canela, a Canela possui propriedades antibacterianas, antivirais e antifingicas. E um bom remédio
para infeccdes do trato respiratério superior que causam dor de garganta e tosse.

VITAMINA C

Conhecida por suas propriedades antioxidantes, também é uma aliada valida do nosso organismo contra os males da estagdo mais fria.
Em particular, é Gtil por sua agéo profilatica contra resfriados e dores de garganta.

TG




BRONCOVIN

Suplemento alimentar biolégico a base de extratos vegetais s ‘|ﬂlﬂjﬂl||“||!ﬂjlﬂll|“ @

Teor médio dos Por dose diaria
ingredientes caracterizadores maxima (6ml)
Gomos de groselha MG 1,194ml
Faia, gemas, MG 1,194ml
Bétula pubescens, gemas, MG 1,194ml
Amieiro, gemas, MG 1,194ml
Rosa canina, gemas MG 1,194ml

MODO DE

USAR Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose méaxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em dgua ou em
6 bebida quente possivelmente adogada com mel. Recomenda-se agitar

o produto antes de usar.

Promove o correto funcionamento do sistema respiratério
Util em caso de tosse seca

INDICAGOES DE SAUDE

Indicado para promover a funcionalidade do sistema respiratério e a producéo fisiolégica de muco em caso de irritagéo e vermelhiddo

das vias respiratérias, garganta e bronquios. Util para dar alivio em caso de tosse seca.

COMPOSICAO

Macerados glicéricos (agua, estabilizador: glicerol, alcool etilico*, gomos* 2%) de: Gomos de groselha negra (Ribes nigrum L.) *, gomos de faia
(Fagus sylvatica L.) *, gomos de bétula (Betula pubescens Ehrh.) * , botdes de Amieiro (Alnus glutinosa L.) , botdes de rosa canina (Rosa

canina L.) *.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.

*ingredientes organicos




Ribes nigrum
Betula pubescens

Fagus sylvatica
rosa mosqueta

alnus glutinosa
Eles neutralizam os estados

inflamatérios dos brénquios Acéo imunoestimulante

CATARRO BRONQUIAL: COMO SURGE?

Catarro brénquico é a producéo excessiva
e acumulo de catarro na arvore brénquica

Em condi¢Ges normais, o muco Quando as vias respiratérias

cobre as membranas mucosas ficam inflamadas , a secre¢éo de

com uma pelicula fina para muco aumenta e torna-se mais

espessa devido a infiltragdo de
leucdcitos.

proteger e hidratar a arvore
brénquica

Isso determina o acimulo de catarro
nos brénquios

PRINCIPIOS ATIVOS

GROSELHA PRETA

Os gomos frescos macerados em solugéo hidroalcodlica-glicérica tém uma atividade semelhante a cortison, associada a
estimulacao das glandulas supra-renais para a producéo de cortisol: as consequentes acdes fisioldgicas anti-inflamatérias e
antialérgicas sdo muito Gteis em estados inflamatdrios do brénquios, seja por fatores de influéncia ou estimulos alergénicos.

FAIA

Os rebentos frescos de FAIA séo ricos em principios anti-inflamatérios, imunoestimulantes e anti-histaminicos, que ajudam o
organismo a defender-se contra todas as infeccdes e a reduzir a extenséo das reacgées alérgicas, componente importante das
patologias ligadas ao tracto respiratorio.

BETULLA PUBESCENS

Birch é indicado para estimular o sistema imunolégico a reagir em casos de infeccdes e inflamacées sistémicas.
Portanto, € um remédio de exceléncia para bronquites de varias origens.

AMIEIRO NEGRO

Seus brotos sé&o ricos em substancias Uteis para aliviar os sintomas das sindromes muco-catarrais e inflamagdes profundas dos
brénquios e vias aéreas, como nas sinusites e bronquites, mesmo persistentes.

ROSA CANINA
Os seus bagos séo riquissimos em Vit. C. O macerado tem uma actividade imunoestimulante e uma acgéo secundaria de
neutralizacédo da tiramina, factor desencadeante das cefaleias, muitas vezes associadas a gripe.

r
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COLESTVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

033831 001535
frasco de 60 comprimidos de 500 mg
B e 12 Teor médio dos Por dose
=N
b == ingredientes caracterizantes diaria (4 comprimidos) ~ *VNR%
Sementes de feno-grego ES 358mg
T Guggul resina ES 280mg
JOB
ERB-E:'::'&“ Alcachofra sai do ES 280mg
frutas cardo mariano ES 200mg
cuLESWIN naringicol 197 mg
it raizes de dente-de-ledo ES 120 mg
Inositol 100mg
= ﬂ Policosandis 40mg
" £ Niacina 16mg 100
. [ L e
A f LI . q Monacolinas totais (de arroz vermelho fermentado) <3mg
- 7~ . e . .z . A . . . . .
.\;’C \u i ‘!,\U'\"“‘_"/ ] *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
\ alj L ® um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
/ .
- a®
MODO DE USAR T
. 4
— 4 comprimidos ao dia, 2 apds o /@E@ s N‘Eﬁ‘ g %Qi
" almogo e 2 ap6s o jantar. @L E }%E %\@ £ 2
) . FRES) @ %@, &
4 4 o 7 g
@
N .

Indicado para o metabolismo do colesterol - Apoia 0 metabolismo lipidico
Promove as fung¢des fisioldgicas do figado

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar de extratos vegetais de Alcachofra e Guggul para promover o metabolismo lipidico, com Dente de Ledo e Cardo Mariano para

apoiar as fungdes purificadoras do corpo. A presenca do feno-grego contribui para o metabolismo dos triglicerideos e do colesterol.

COMPOSICAO

Extratos secos de: sementes de feno-grego (Trigonella foenum-graecum L.), folhas de alcachofra (Cynara scolymus L.), resina de guggul (Commiphora mu

kul (Hook. Ex Stocks) Engl.), naringicol-naringina de pomelo ( Citrus grandis (EU.) Osbeck), extrato seco de frutas de cardo mariano (Silybum marianum (L.)

Gaertn), agente de volume: celulose microcristalina, extrato seco de raiz de dente-de-ledo (Taraxacum officinale (L.) Weber ex FHWigg.), arroz vermelho

fermentado com Monascus purpureus, inositol, antiaglomerantes: sais de magnésio de acidos gordos, diéxido de silicio, aroma natural de alecrim,

Policosandis, Nicotinamida (Niacina).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA -INDICACOES

Recomenda-se ndo consumir mais de 3 mg de monacolinas de arroz vermelho por dia. Antes de utilizar o produto, consulte o seu médico, especialmente

se tiver problemas de salde. O produto ndo deve ser consumido por gestantes ou lactantes, criangas menores de 18 anos e adultos maiores de 70 anos.

O produto ndo deve ser consumido se estiver a tomar medicamentos para baixar o colesterol ou os lipolipidos, ou se estiver a tomar outros produtos que

contenham levedura de arroz vermelho.

EFEITOS COLATERAIS Néo identificados em dosagens
normais.

A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.
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ACAO SOBRE COLESTEROL E PLACAS

FLUXO SANGUINEO PLACA ATEROSCLEROTICA
]

ACAO
ALVO

ACAO NO FIGADO E HEPATOCITOS

PRINCIPIOS ATIVOS

ALCACHOFRA

Além da acg&o colerética, numerosos estudos destacam as propriedades adjuvantes da alcachofra na redugdo dos niveis de lipoproteinas LDL em nosso
organismo. E também muito rico em nutrientes - minerais e vitaminas - e em particular em acido clorogénico, um antioxidante natural que previne doengas
cardiovasculares e arterioscleréticas.

NIACINA (Vitamina B3)

A sua acdo realiza-se ao nivel do tecido adiposo onde o &cido nicotinico inibe a lipélise reduzindo a disponibilidade dos &cidos gordos

necessarios a sintese hepatica dos triglicéridos. Portanto, ao reduzir a taxa de sintese de VLDL, precursores do LDL, a niacina diminui o colesterol ruim
enguanto aumenta o bom.

POLICOSANOIS

Mistura de &lcoois alifaticos priméarios de alto peso molecular isolados da cana-de-aclcar. Seu principal componente é o octacosanol, capaz de reduzir o
colesterol, em particular a fracdo LDL. Estudos mostram que os policosandis reduzem a producéo da enzima HMG-CoA redutase, essencial para a
producéo de colesterol.

DENTE DE LEAO

Desempenha uma agéo colerética, colagoga, digestiva; gragas a presenca de inulina reduz os niveis de aglicar no sangue e reduz eficazmente os niveis
de colesterol e triglicéridos.

CARDO LEITE

Tem acdo hepatoprotetora ao prevenir e reduzir as alteragdes hepaticas causadas por substancias toxicas. Estimula a sintese de proteinas e a
regeneracédo das células do figado e exerce uma acgéo protetora ao impedir a entrada de substancias e agentes toxicos na célula.

GUGGUL

Sua oleorresina é composta por guggulilipideos, substancias com atividade hipocolesterolémica e anti-inflamatdria. Em particular, eles tém um efeito
poderoso e constante na redugdo dos niveis sanguineos de colesterol total, LDL, VLDL e triglicerideos, sem interferir nos niveis de HDL.

FENO GREGO

As sementes do Feno Grego, de cor avermelhada, estdo contidas em vagens e s&o ricas em proteinas, lipidios, vitaminas A, C e do grupo B, célcio, ferro e

sapogeninas.

As sementes de feno-grego também possuem propriedades hipocolesterolémicas, regulando a quantidade de colesterol presente no sangue e limitando a
absorgdo daquela parte do colesterol ingerida através dos alimentos. As saponinas contidas nas sementes de feno-grego séo capazes, de fato, de diminuir
tanto os niveis de triglicerideos, quanto os niveis de LDL e colesterol total. Entre as muitas propriedades desta planta, deve-se lembrar a antiestresse, com
efeito calmante e energético.

INOSITOL
Pertence ao grupo das Vitaminas B (vitamina B7), participa no metabolismo das gorduras e juntamente com a colina reduz os niveis de colesterol
plasmatico.




COLONVIN AN &

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 100g

Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diaria (6 g)
Revestimento de semente de psyllium PLV 2400mg
Sementes de linhaca GSP 1800mg
Agar-Agar Thallus PLV 600mg
Anis verde Fruto PLV 300mg
Funcho Frutos PLV 300mg
Rizoma de Gengibre PLV 300mg
; Raiz de alcaguz PLV 300mg
v
: MODO DE USAR —
’ Recomendamos 3g de produto 7 W 7 5",
A / / &
[ - | (equivalente a 1 colher de F mE  {f @&‘E‘ﬁ £ %
ERBEN()B[” [ | cha) 2 vezes ao dia para ser tomado @%RE’E ) U ﬂ@%\@ 3 g
PAGYRIC LAD Yy . . R / M %‘o &
4 preferencialmente apds as principais / /s pmpen ™
v CU LONVIN _’ refeicdes em um pouco de dgua morna.
b
v
L/
ST

Alivia a irritagdo do c6lon - Util em caso de colite

Neutraliza problemas gastrointestinais - Protege a mucosa intestinal

INDICACOES DE SAUDE
Combinagé&o de plantas capazes de promover e apoiar os processos fisioldgicos digestivos e intestinais. Colonvin favorece o revestimento das membranas
mucosas do sistema digestivo com uma camada protetora viscosa que atenua irritagdes de qualquer natureza (mecanica, térmica, quimica) relacionadas ao trato

descendente do cdlon.

COMPOSICAO Psyllium

(Plantago psyllium L.) Tegumento de semente de PLV, Pé de semente de linho (Linum usitatissimum L.) , Agar-agar (Gelidium armansii JV Lamouroux) talo, Anis
verde (Pimpinella anisum L.) em pé de fruta, Funcho (Foeniculum vulgare Mill . ) pé de fruta, p6 de rizoma de gengibre (Zingiber officinale Rosc.) , p6 de raiz de
alcacuz (Glycyrrhiza glabra L.) .

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES Contra-indicado em caso de hipersensibilidade
comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS N&o identificados em dosagens
normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




COLONVIM

Protecdo da mucosa intestinal

ALCACUZ
+secrecao de
muco gastrico

Eles criam mucilagem Eles aliviam a irritagc@o do
+ . -
PSYLLIUM H20 ﬁ Eles capturam toxinas colon
LINHO ==£> +fluidos
AGAR intestinais M Eles incham 25 vezes + Evacuacgao de massa fecal mole
0 seu proprio volume e toxinas irritantes

PRINCIPIOS ATIVOS

PSYLLIUM As sementes da planta sdo cobertas por um revestimento mucilaginoso que incha em contato com a agua e,
aumentando o conteldo intestinal, estimula o peristaltismo e a evacuacéo. Gragas as propriedades calmantes da mucilagem, é indicado
em casos de colite e célon irritavel.

ANIS VERDE

Planta tradicionalmente utilizada no tratamento de distrbios digestivos como sensacéo de inchago abdominal, insuficiéncia
digestiva, eructagdo, flatuléncia e como adjuvante no tratamento do intestino irritavel. O éleo essencial faz com que o
musculo liso do intestino relaxe, regulando sua motilidade.

ALCACA
Favorece o0 aumento da secregdo de muco gastrico pelas paredes do estdmago e, gragas a sua propriedade anti-inflamatoria,
determina um réapido alivio dos problemas associados ao coélon irritavel.

LINHO Indicado no tratamento da constipagdo: suas sementes ricas em mucilagem tém efeito emoliente e anti-inflamatério
em individuos com célon danificado.

GENGIBRE

Melhora a digestao, ajuda a restabelecer uma flora intestinal 6ptima, neutraliza as principais perturbagées causadas por
disfuncdes do sistema digestivo.

FUNDO

Planta com efeito carminativo capaz de inibir os processos fermentativos e com acéo antiespasmadica.

AGAR-AGAR
Tem acéo antiinflamatéria e protetora da mucosa géastrica. Gragas a sua capacidade de se hidratar, € um laxante eficaz.

Ve
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CONTROKAL AV

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

Teor médio dos Por dose diaria
" ingredientes caracterizantes (4 comprimidos)
Gymnema ES 340 mg
Contro Gy?fmemic acid 85 mg
re Griffonia ES 240mg
integratore alimenta Hidroxitriptofano 24mg
Acai ES 240mg
Polifenéis 24 24mg
Fucus 240mg
Glucomanano 200mg
Momordica ES 170mg
Principios amargos 5,1mg
Sementes de café Verde ES 170mg
Acido clorogénico 76,5mg
VitaminaC - 100% NRV* 80mg
L - glutamina 40mg
L - carnitina 40mg
L - tirosina 40mg
Niacina - 100% NRV* 16mg
Acido pantoténico - 100% NRV* 6mg
Riboflavina - 100% NRV* 1,4mg
Vitamina B6 - 100% NRV* 1,4mg
ERB N OBIL [ Cromo - 100% NRV* 40mcg
Vitamina B12 - 100% NRV* 2,5mcg
*NRV: valores nutricionais das referéncias diarias de vitaminas e
minerais para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
Recomenda-se . 4 o ag,
®tom§r4compimidos G@‘ @:@‘h &

ao dia, 2 meia hora ) | Si0 E 3
antes do almogo e 2 @@ w i%% e
i H P uFACT

meia hora antes do jantar

o,
Hotess ot

Promove a perda dos quilos em excesso - Reduz a absorgéo de gorduras e aglcares
Controla a sensacédo de fome - Desempenha uma acédo drenante e desintoxicante

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar a base de extratos de plantas, vitaminas e minerais com Gymnema e Griffonia que ajudam a controlar a sensacéo de fome.

COMPOSIGCAO

Extratos secos de: folhas de Gymnema (Gymnema sylvestre (Retz) R.Br.) tituladas a 25% em &cido gimnémico, sementes de Griffonia (Griffonia
simplicifolia (DC) Baill.) tituladas a 10% em hidroxitriptofano, acai (Euterpe oleracea Mart. ) bagas tituladas a 10% em polifendéis, p6 de Fucus (Fucus
vesiculosus L.), pé de raiz de Glucomanano (Amorphophallus Konjac K. Koch), agente de volume: celulose microcristalina; extratos secos de:
Momordica (Momordica charantia L.) extrato seco de frutas tit. 3% em substancias amargas, sementes de café verde (Coffea arabica L) extrato seco
tit. 45% em é&cido clorogénico, vitamina C (&cido L-ascérbico), L-tirosina, L-glutamina, L-carnitina, antiaglomerantes: diéxido de silicio, sais de
magnésio de &cidos gordos; niacina (nicotinamida), acido pantoténico (pantotenato D de calcio), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (cloridrato de

piridoxina), picolinato de cromo, vitamina B12 (cianocobalamina).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade a um dos constituintes. Ndo é recomendado para uso por individuos com distdrbios da tiroide
(hipertireoidismo) devido a presenca de iodo presente na alga fucus. Nao recomendado durante a gravidez e amamentacéo.

EFEITOS COLATERAIS Né&o identificados em dosagens
normais.

A sobredosagem pode levar a distUrbios gastrointestinais ligeiros.

-
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N INTESTINO  GLucomanaNo

GRIFFONIA
com H20 em um
Estimula a produgédo de Serotonina ambiente intestinal acido Sensagdo de saciedade
- Aumenta a digestéo o i <sensacdo de fome
-Menos fome nervosa Incha e cria >eliminag&o de residuos massa
. mucilaginosa <absor¢éo de lipideos
GYMNEMA
TIROIDE TIROSINA + FUCUS (rico em iodo) )
Eles melhoram a fungéo da tirecide (acido gimnémico)
|‘ Inibicdo competitiva dos receptores de glicose
Aumento do metabolismo ) ”
< Absorcéo de glicose no intestino
MOMORDICA Quercetina
(ac@o antioxidante, reduz a formacéo de radicais livres e - V
substancias pré-inflamatérias); Charantina (ago UMA REACAO
hipoglicemiante e antidiabética). A enzima se liga A enzima libera os
SUBSTRATO a0 substrato produtos ”
&HZW Atua nos hepatdcitos - ’
ATIVO
ENZIMA
|| Quadra
CITRATOLIASE B) INIBICAO COMPETITIVA
| Aenzima se liga O inibidor compete com o
§|7 INIBIDORES ao inibidor substrato .
Redugéo do colesterol e Menos depésito no £STADO
formagéo de &cidos graxos tecido adiposo TECIDO & ATNVO
ADIPOSO
PICOLINATO DE CROMO [ 3 =%
Aumenta o metabolismo das reservas de gordura ENZIMA
MORMODICA

O fruto da planta é extremamente rico em fitonutrientes que, por meio da criosecagem, s&o preservados integralmente. Em particular encontramos Vitamina A, C e
P (rutina), tiamina (Vitamina B1), riboflavina (B2), niacina (B3) e numerosos minerais.

Momordica tem um alto teor de proteina. Também encontramos flavonoides, uma classe de compostos pertencentes a classe dos triterpenos, que séo definidos
como cucurbitanas, e uma série de peptideos, entre os quais se destaca a charantina, a qual séo atribuidas as principais acdes da fruta, o anti-inflamatério e
hipoglicemiantes.

GINEMA

Ao imitar a estrutura da glicose, inibe os receptores de agucar, diminuindo a absorgéo de glicose no intestino.

GRIFFONIA

Estimula a producéo de serotonina reduzindo os ataques de fome, o desejo de agUlcar e promovendo a perda de peso.

CROMO

Mineral capaz de mobilizar as reservas de gordura e facilitar o seu catabolismo.

GRUPO VITAMINA B (B2, B3, B5, B6, B12)

Vitaminas essenciais sem as quais 0 metabolismo dos aminoacidos glutamina, tirosina e carnitina fica comprometido.

FUCUS

Fucus, uma alga marinha particularmente rica em iodo, promove o correto funcionamento da tireoide, aumentando o metabolismo e promovendo a perda de peso.
GLUCOMANAN

Fibra alimentar hidrossoltvel que confere sensacéo de saciedade, exerce acao laxativa e reduz a absorcao intestinal de lipidios, principalmente do colesterol.

VITAMINA C

O &cido ascorbico é uma vitamina essencial para o homem e tem um papel fundamental nos processos redox do organismo.

GLUTAMINA

Aminoacido importante para o metabolismo energético. Induz resisténcia a insulina nas células adiposas e né@o nas células musculares, o que significa que torna
mais dificil para o corpo acumular gordura e mais facil para o corpo usar a gordura como combustivel. Também aumenta a a¢&o da insulina no musculo e promove
a utilizagéo do agtcar no sangue.

ACAI

Planta cujos frutos s&o riquissimos em antioxidantes, fibras, vitaminas e minerais. As bagas séo capazes de ativar e acelerar o metabolismo. A isto junta-se a agdo
sinérgica dos fitoesterdis e dos acidos gordos mega 6 e 6mega 9 que permitem controlar os niveis de colesterol mau preservando a satde do coragao.

TIROSINA

Aminoécido que influencia na produgéo dos horménios tireoidianos, equilibrando o metabolismo basal e promovendo a perda de peso. A Tirosina também aumenta
os niveis de Norepinefrina (NE) ao estimular o metabolismo e a eliminagéo de gorduras, com efeito direto no controle do apetite pelo cérebro.

CARNITINA

Promove o transporte de gorduras para as células onde sdo queimadas para produzir energia. A pesquisa mostra que melhora a perda de peso durante exercicios
e dietas com pouco carboidrato.

r
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CORALLVIN LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 033831 Il D011

garrafa de 10ml

T Teor médio dos Por dose diaria maxima (cerca

- OB ingredientes caracterizantes de 1 ml - 40 gotas)
= Bambu 10 mg
aplicativo. em silica 7mg

ERBENONU' Ca\-/alir-ma (pam’e.aérea) 10 mg
T LA aplicativo. em silica 0,2mg

casca de limédo OE 1mg

CORALLVIN

55 o

MODO DE USAR: iy
Dose minima: 5 gotas 2 vezes ao dia.Dose @ 4
maéaxima: 10 gotas 4 vezes ao dia. ﬂ@ =

6 \‘/ gy

o

Promove o bem-estar fisiolégico dos ossos, articulagdes, tenddes e ligamentos

INDICAGOES DE SAUDE

Associagdo de plantas que, gracas a diferentes mecanismos de acéo, intervém eficazmente na manutengdo do estado fisioldgico de bem-estar do
organismo e em particular dos ossos, articulagdes, tenddes e ligamentos, preservando a flexibilidade natural das articulagdes. Esta formulacéo
foi estudada para fornecer ao corpo uma alta biodisponibilidade dos principais constituintes.

COMPOSICAO

Agua, 4lcool etilico, mel, extratos secos de: Bambu (Bambusa vulgaris Schrad.) mana tit. 70% Silica, parte aérea Cavalinha (Equisetum arvense
L.) titulada a 2% Silica; Gluconato de célcio, casca de lim&o (Citrus limon (L.) Osbeck.).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




Quem pode estar interessado no uso de silicio organico?

- Aqueles que precisam consolidar o 0sso ap6s uma operagao

- Agueles que desejam construir seu proprio esqueleto corretamente -

Aqueles que desejam gerenciar corretamente o funcionamento e o envelhecimento do
articulacdes

- Agueles que desejam restaurar o tonus e a elasticidade da pele, além de tonificar as unhas e os

cabelos
- Quem quer promover as defesas do sistema imunitario.

PRINCIPIOS ATIVOS

BAMBU

Rico em silicio, componente indispensavel para a formagéo dos 0ssos e tecido conjuntivo, promove a assimilagdo de minerais
como célcio, magnésio, fésforo, potassio, sédio, enxofre, aluminio, cobalto e sua deficiéncia leva ao enfraquecimento do conjuntivo
tecido.

CAVALINHA
Planta com agao remineralizante gracas ao alto teor de silica (SiO2, diéxido de silicio), substancia que participa dos processos de
calcificac@o 6ssea porque facilita o depésito de célcio.

CALCIO
Elemento fundamental para o tecido ésseo: a falta de célcio na dieta determina a desmineralizacéo 6ssea que, se nao for tratada,
pode levar a quadros osteoporéticos graves.

OLEO ESSENCIAL DE LIMAO
Rico em vitaminas e sais minerais, o Limé&o é essencial para a manuten¢do da satde dos ossos, tecido conjuntivo e cartilagem.
Ele também tem propriedades anti-inflamatorias.

2
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DEPURVIN TR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 000057

TSI Teor médio dos Por dose diaria
eI
ingredientes caracterizantes maxima (90 gotas)
Raiz de bardana EI 1,2ml
. Horehound pecas aéreas El 0,9 ml
ER-B,EEQN['I Partes aéreas de floragéo de agrido El 0,6 ml
Folhas de bananeira EI 0,6 ml
Barberry casca El 0,6 ml
Bolsa de pastor pecas aéreas El 0,6 ml
Raiz de genciana EI 0,6 ml
Raiz de Salsaparrilha El 0,6 ml
Partes aéreas de floracéo fumitéria El 0,3ml

MODO DE USAR

A dosagem recomendada é de 25-45 gotas 2 vezes ao dia, de preferéncia pela
manha e a tarde, em &gua ou bebida quente.

e
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Estimula a atividade dos 6rgdos excretores

INDICAGOES DE SAUDE

Drenagem e purificacdo s&o duas atividades funcionais fundamentais para que nosso corpo possa manter seu estado de satde e s&o indispensaveis antes de
qualquer outro tratamento especifico. Depurvin foi feito com plantas extraidas principalmente frescas, pois sé@o mais ativas em agir simultaneamente em todos os
orgéos excretores: figado, rim, intestino e pele. Um bom escorredor, portanto, deve favorecer a funcionalidade de todos os 6rgéos responséaveis pela eliminacéo
das toxinas acumuladas pelo organismo. Este escorredor vem da experiéncia adquirida ao longo dos anos na preparacéo e utilizacéo de produtos a base de
plantas e é o resultado de toda uma série de combinacdes que levaram a esta composi¢éo com extratos hidroalcodlicos especificos.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (dgua, suco de uva, alcool etilico, parte de plantas 20%) de: raiz de bardana (Arctium lappa L.) , partes aéreas de marroio (Marrubium
vulgare L.), partes aéreas de agrido (Nasturtium officinale L.) , Folhas de tanchagem (Plantago major L.) , Casca de bérberis (Berberis vulgaris L.) , Partes
aéreas de Bolsa-pastora (Capsella bursa-pastoris Med) , Raiz de genciana (Gentiana lutea L.) , Raiz de salsaparrilha (Smilax sp.) , Fumaria (Fumaria officinalis
L.) partes aéreas floridas.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra- indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos
constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.

,
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| BARDANA
MARRUBIUM
BANANA BARDANA |
AGRIAO
BERBERIS
| BARDANA CHAMINE
MARRUBIUM CENCIANA
AGRIAO
GENCIANA AGRIAO
| BARDANA
MARRUBIUM
AGRIAO
BANANA » BAFiDANA |
AGRIAO

PRINCIPIOS ATIVOS

BARDANA
Planta depurativa concebida para promover a drenagem através do reforco da actividade hepatica, secrecao biliar, diurese, transito
intestinal, secrecéo das glandulas sudoriparas e em particular, ao nivel da pele, através da regulagéo da secrecéo sebacea.

MARRUBIUM (Incenso)
Planta indicada para drenagem gracas a acéo diurética, acéo estimulante das secrecdes biliares e leve agéo laxante.
AGRIAO
Planta drenante rica em antioxidantes, tem acéo desintoxicante e neutralizante dos radicais livres. Contém inimeras vitaminas e minerais
com acéo diurética e remineralizante.
TANCHAGEM
Conhecida por sua atividade anti-inflamatéria e anti-inflamatéria, a planta tem uma leve acéo diurética e drenante. Foi adicionado a
composicao por ser capaz de exercer um efeito emoliente e levemente laxante gracas a presenca de mucilagem.
BERBERIS
Planta estimulante da atividade hepatica e biliar. Em particular, seus ingredientes ativos atuam no nivel do musculo liso, modulando sua
motilidade.
BOLSA DO PASTOR
Gracas a presenca de compostos mercaptanos e isotiocianatos, tem uma agéo desintoxicante ao neutralizar a agao dos radicais livres.

GENCIANA

Planta com duplo efeito no sistema digestivo: induz maior secrecéo gastrica, favorecendo o processo digestivo primario e favorece a
produgéo de bilis, eliminando os residuos.

SMILAX

Planta de efeito purificante, sudorifico e diurético. As saponinas contidas no rizoma favorecem a eliminacédo de residuos nitrogenados.
FUMARIA

Associa ainda uma acao antiespasmadica e relaxante da musculatura lisa a agéo anfocolerética, ou seja, reguladora do fluxo biliar,
promovendo a correta motilidade dos érgéos excretores.
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DIGESVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

81 03 “

3831 1 000064

-r;:\'“:;‘“‘ Teor médio dos Por dose
- ingredientes caracterizantes didria (4 comprimidos) *VNR%

Alcachofra sai de ES 240mg
app. de &cido clorogénico 6mg
ERQE‘,'E_\“QB]I.I' Fruto de Funcho ES 200mg
Partes aéreas de Menta ES 180mg
Rizoma de Gengibre ES 180mg
DIBESVIN app. de Gingerol 1,8mg
Talo de Abacaxi ES 180mg
0 A?ﬁ: app de Bromelaina 0,54mg
(.:: d ‘* Papaina 180mg
Lactobacillus acidophilus 1 bilhdo de UFC

Tt —~ Vitamina B1 0,7 mg 64

=

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um
adulto médio - EU Reg. 1169/2011

A COMO USAR q PN

f \ Recomenda-se tomar 1-2 comprimidos ap6s @\‘m% I H 8 3
/ 0 almogo e 1-2 comprimidos depois do jantar ! g
c p p j @@E// 5 é

et

Facilita o processo digestivo - Neutraliza os sintomas de digestao lenta

INDICAGOES DE SAUDE

Combinagéo de extratos de plantas que atuam favoravelmente nos processos fisiolégicos digestivos, metabolismo de nutrientes, absor¢éo, secrecoes
pancredticas e biliares. Especificamente, Digesvin é capaz de neutralizar os véarios sintomas causados pela digestéo lenta - inchaco abdominal e
cansaco pés-prandial, frequentemente associados ao acimulo de gordura - e é indicado em casos graves de obesidade, retengéo hidrica e dispepsia.

COMPOSICAO

Espessante: Celulose microcristalina, Folhas de alcachofra (Cynara scolymus L) tit. 2,5% em &cido clorogénico, Funcho (Foeniculum vulgare Mill.)
frutos de tit. a 0,5% em 6leo essencial, Lactobacillus acidophilus SGL11 (10 mld/g), extrato seco de partes aéreas de horteld (Peppermint L.) , extrato
seco de rizoma de gengibre (Zingiber officinalis Rosc.) tit. 1% em gingerdis, Abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr.) caule de tit. a 0,3% em bromelina,
papaina, antiaglomerantes: diéxido de silicio, estearato de magnésio, cloridrato de tiamina (vitamina B1).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
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DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS FUNCIONAIS

ESOFAGICO
Globo
Ruminagdo

Dor torécica funcional

Azia funcional GASTRO-DUODENAL

Disfagia funcional Dispepsia

Aerofagia

INTESTINAL

Intestino irritavel

Inchaco abdominal funcional
diarreia funcional

Dor abdominal funcional

ANORETAL

Incontinéncia funcional
Dor anorretal funcional

Disquezia

PRINCIPIOS ATIVOS

ALCACHOFRA Tem atividade colerética, estimulando a produgéo da bile, e colagoga, favorecendo a saida da bile do figado. Atua
no metabolismo lipidico diminuindo a producéo endégena de colesterol e triglicerideos, aumentando sua excrecao ou redistribuicdo
em depositos naturais.

FUNCHO

Gragas as suas propriedades aromaticas estimulantes, tem uma influéncia positiva no trato gastrointestinal, melhorando o ténus
desses sistemas: também aumenta a secrecéo salivar e géastrica e a colerese.

HORTELA

Um remédio Util para disturbios gastrointestinais devido as suas propriedades estomacais, coleréticas, antiespasmadicas e
carminativas.

GENGIBRE

Estimulante valido do peristaltismo e tonus intestinal, salivar e secre¢des géstricas. O p6 do rizoma também exerce atividade anti-
nausea.

ABACAXI

A bromelaina contida no abacaxi contém um grupo tiol capaz de digerir uma quantidade de proteinas igual a mil vezes o seu peso.

Rico em enzimas e minerais com agéo diurética

PAPAINA Obtida do mamoeiro, tem propriedades digestivas e é til na dispepsia, hipocloridria, dilatagéo do estémago e, portanto,
inchaco abdominal.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS

A sua adicdo ao produto favorece o reequilibrio das fungdes intestinais, pois restaura o ambiente fisiolégico intestinal e facilita o
repovoamento da flora bacteriana saproéfita.

VITAMINA B1

A vitamina B1 est4 envolvida no catabolismo de carboidratos e amino&cidos e é capaz de melhorar o apetite, a digestéo e o

metabolismo dos nutrientes.
i)
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DISMENOVIN TN &
a base de extratos vegetaisslos3ssi I oooo71

Suplemento alimentar biol6gico

garrafa de 50ml

SR Teor médio dos Por dose diaria
apmm— - ingredientes caracterizantes maxima (6ml)
¥ ERB”E‘"]‘\EIQB[LI' Rel?entos de framboesa MG 1,2ml
- Freixo MG 1,2ml
Urze MG 1,2ml
rebentos de Centeio MG 1,2ml
Gomos de Groselha negra MG 1,2ml

MODO DE USAR

Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose méaxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida
Py quente.

Util para distarbios associados ao ciclo menstrual: dor, espasmos, ciclo irregular

INDICACOES DE SAUDE

Indicado como adjuvante para aliviar os distUrbios associados ao ciclo menstrual, dismenorreia, amenorreia, menstruagéo irregular, espasmos pélvicos. A
combinacéo com macerados de glicerina torna o produto adequado também para adolescentes e pode ser tomado por longos periodos.

COMPOSICAO

Macerados glicerinados (estabilizador: glicerol, alcool etilico*, &gua, parte da planta* 2%) de: Framboesa (Rubus idaeus L.) rebentos*, Freixo (Fraxinus
excelsior L.) botdes*, Urze (Calluna vulgaris (L. .) Casco) rebentos*, rebentos de centeio (Secale cereale L.) *, rebentos de groselha preta (Ribes nigrum
L)*

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGCOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.

*ingredientes organicos
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FRAMBOESA

» Regulador do eixo hipotalamo-hipofise-
gonadal e secregdo ovariana

» Acdo antiespasmodica (relaxante uterino)
* Atividade antioxidante

GROSELHA PRETA

« Acéo analgésica e anti-inflamatéria ao
estimular a producéo de cortisol

* Acdo diurética e antioxidante

URZE

* Importante efeito anti-séptico no trato urinario,
0 que o torna Util em caso de dismenorréia
com componente inflamatério

FREIXO

« Anti- inflamatério e analgésico devido a
inibicdo da sintese de mediadores anti-
inflamatdrios

» Propriedades diuréticas e laxantes devido
ao alto contetdo de flavonoides, manitol e
mucilagem

—~<4q

CENTEIO

« Alto teor de minerais (Zn, Ca, Mg, P)
com acao tonica *
As fibras regulam e facilitam o transito intestinal
* Regula os niveis hormonais

PRINCIPIOS ATIVOS

FREIXO

Gragcas a fungdo de drenagem e esvaziamento dos 6rgdos ocos do sistema urogenital, desempenha uma a¢éo emenagoga e
regularizadora. De acordo com alguns textos, miomas e cistos ovarianos também podem ser tratados com este gemoderivado,
que também tem acdo contra as ansiedades ligadas a um estado dismenorreico.

FRAMBOESA

Gragas aos principios ativos com agéo relaxante muscular no Gtero, o macerado é utilizado tanto em doengas leves e relacionadas
com o ciclo menstrual, como em casos de disfun¢ao e irregularidade do ciclo (dismenorreia, amenorreia), bem como na fase
puberal, bem como regular a fungéo das gdnadas na pré-menopausa e ha menopausa, tornando a transicdo menos dramatica.
Mesmo o estado psiquico feminino associado a esta fungéo é positivamente influenciado pela Framboesa.

URZE

Contém arbutina, um glicosideo que exerce sua acéo no trato urinério, apés hidrélise pela flora bacteriana intestinal na
hidroquinona ativa. O extrato de broto tem ac&o antisséptica proeminente e pode ser importante na dismenorréia com componente
inflamatério.

GROSELHA PRETA

Os brotos frescos macerados em solucéo hidroalcodlica-glicérica estimulam a producdo de horménios adrenais, como o cortisol:
as consequentes agoes fisioldgicas anti-inflamatérias sao, portanto, importantes em casos de inflamagéo pélvica

causando dor e espasmos.

CENTEIO

Na gemoterapia, séo utilizadas as raizes jovens que emergem da semente, que atuam como reguladores intestinais, hepaticos e
hormonais.




bIURVIN I

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 0000

o T Teor médio dos Por dose diaria
e ingredientes caracterizantes méxima (6ml)

Pilosela partes aéreas EH 0,75ml

. Estigmas de milho EH 0,75ml

[-;RB’E'T}}}B"J raiz de Espargos EH 0,6ml

Banaba folha EH 0,6ml

Bagas de Arando EH 0,6ml

Uva Ursina folha EH 0,6ml

raiz de Ruibarbo EH 0,6ml

Erva-de-ouro EH 0,6ml

Folhas de cha de Java EH 0,4ml

Raiz de Bardana EH 0,3ml

Sabugueiro EH 0,3ml

MODO DE USAR

Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose maxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em &gua ou bebida
quente.

0
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Promove a diurese - Tem atividade desintoxicante

INDICAGOES DE SAUDE
Este produto é especifico para retencéo hidrica, pois é capaz de favorecer a eliminacéo do excesso de liquidos estimulando a fungéo renal.
Além disso, a acdo é mais eficaz porque, juntamente com os liquidos, séo eliminadas as toxinas metabdlicas. Portanto, € recomendado em

todos os casos em que é importante eliminar o excesso de liquidos, como celulite, edema de membros inferiores, sensacdo de inchaco e peso.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (4gua, alcool, parte vegetal 20%) de: partes aéreas de Pilosella (Hyeracium pilosella L.) , estigmas de milho (Zea mays
L.) , bagas de amora (Vacciunium macrocarpon Aiton), raiz de aspargo (Asparagus officinalis L.). , Folhas de banaba (Lagerstroemia speciosa
(L.) Pers.), Folhas de uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.), Raiz de ruibarbo (Rheum palmatum L.) , Folhas de erva-de-ouro
(Ceterach officinarum DC) , Cha Java (Orthosiphon stamineus Benth), raiz de bardana (Arctium lappa L.) , bagas de sabugueiro (Sambucus
nigraL.) .

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA - INDICAGOES

O produto é contra-indicado em casos de insuficiéncia renal grave.

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos constituintes.

N&o administrar a criancas com idade inferior a 12 anos. Consulte o seu médico se estiver gravida ou a amamentar.
N&o use por periodos prolongados sem consultar o seu médico.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




AGAO DIURETICA

Através do aumento
do volume de urina, o
excregao aumentada de
sodio e potassio ou por

estimulagao da filtracéo

renal.

AQAO ANTIBACTERIANA

Mediante a eliminagéo de

patégenos com a urina e

a inibicéo da ades&o dos

mesmos microorganismos

as membranas uroepiteliais.

ACAO PURIFICANTE

Para estimulacéo de

funcéo hepatica, biliar e renal e

para a melhoria da digestéo obtém-

se uma maior eliminagéo de

toxinas.

PRINCIPIOS ATIVOS

PILOSELA

A planta contém flavonoides responsaveis por uma agao diurética, associada ao aumento do volume urinario e maior excregdo de toxinas e
substancias nitrogenadas.

MILHO

Os estigmas do milho contém vérias substancias, nomeadamente sais minerais de potassio e flavonoides responséaveis pela agéo diurética.
ESPARGOS

A droga é obtida a partir da raiz fasciculada e gordurosa do aspargo, na qual existem principalmente saponinas (sarsapogenina) e até oito outros
glicosideos esteroides (aparagdsidos) que exercem uma agédo estimulante sobre os tecidos renais e da bexiga.

BANABA

Banaba, especialmente na forma de extrato hidroalcodlico e gragas a presencga de substancias tanicas, é capaz de melhorar a funcéo renal.

CHA DE JAVA

Gracas a capacidade de aumentar a excre¢éo de liquidos, é tradicionalmente utilizado para facilitar a perda de peso. A administracéo de Ortosiphon
produz um aumento da diurese e da excrecéo de sédio. A planta contém flavonoides com atividade antioxidante e outras substancias capazes de
reduzir a pressao arterial.

UVA-URSINA

E uma espécie de cranberry europeu. As folhas de uva-ursina contém flavonéides, taninos e acidos fenélicos e s&o um remédio

estabelecido contra a cistite. Em particular, as substancias tanicas favorecem a funcao diurética.

ERVA-DE-OURO

Contém substancias amargas, &cidos fenélicos (acido galico) e mucilagem, taninos e flavonéides glicosilados. Estes dltimos estdo certamente
envolvidos na estimulagéo da diurese juntamente com os sais minerais, dos quais esta planta é naturalmente rica.

RUIBARBO

A raiz do ruibarbo contém duas classes de substancias com acdo marcante contra as mucosas viscerais e a musculatura lisa: os taninos e as
antraquinonas. Em doses baixas, a acéo é principalmente digestiva, enquanto em doses mais altas a planta tem um efeito positivo na regularidade do
transito intestinal.

ARANDO

Com as suas propriedades diuréticas e remineralizantes, é também utilizado pelas suas propriedades anti-sépticas nas vias urinarias devido tanto a
acgéo bactericida ou bacteriostatica dos acidos organicos (em particular &cido quinico e &cido benzdico), como a acgdo anti-adesiva dos acidos
poliméricos substancias presentes na droga, que impedem que as bactérias colonizem as superficies do trato urinario.

BARDANA

A planta tem um uso tradicional como purificador do figado e indiretamente como dermo - purificador. Certamente possui efeitos antimicrobianos,
devido a acao dos poliacetilenos, e gracas a presenca da inulina exerce uma agao drenante e purificadora do sangue, favorecendo a eliminacao de
toxinas.

SABUGUEIRO

A planta é popularmente conhecida por suas propriedades diaforéticas e diuréticas, gracas a presenca de flavonoides.
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DMG GOLD ]

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais gl 033831 1 001498

garrafa de 50ml

AT Teor médio dos Por dose diéria
SRR - ingredientes caracterizantes maxima (6 ml) *VNR%

Dimetilglicina 396 mg

: Inositol 360 mg

ERQ,E‘_\"}.‘N“ betaina 108 mg
Niacina 16 mg 100
DMG'GULD Vitamina B6 1.4mg 100
Vitamina B2 1,4 mg 100
Vitamina B1 1,1 mg 100

( ) Laranja Doce OE 1mg
¥ folacina 200 mcg 100
Vitamina b12 2,5 mcg 100

\ /( *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
v/ um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
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MODO DE USAR @ 3

20-30 gotas 2-4 vezes ao dia diluidas em G Eﬁ I i

agua, de preferéncia fora das refeicdes. ﬁ@ J 2’ &
. 2

s

/ 4
@ ;": N > % i O produto foi objeto de um estudo publicado na “International Journal of

(o

molecular sience” , que destacou os efeitos benéficos de micronutrientes
na modulacédo do estado metabdlico e inflamagéo para poder atuar com
intervengdes cada vez mais direcionadas para o tratamento de patologias
relacionadas a obesidade.

Promove arecuperacéo psicofisica - Promove a funcionalidade
dos sistemas imunoldgico e nervoso - Exerce agcdo antioxidante

INDICACOES DE SAUDE

Interessante combinagao de substancias nutracéuticas capazes de promover fungdes fisiolégicas normais, como melhorar a adaptagéo biolégica ao
stresse fisico e mental e auxiliar na recuperacéo psicofisica, especialmente em caso de convalescenga e debilitacdo. O DMG-GOLD ajuda a apoiar a
saude psicofisica do individuo, promovendo a funcionalidade dos sistemas imunoldgico e nervoso. Desempenha ainda uma importante fungéo

antioxidante, protegendo o organismo da acéo dos radicais livres.

COMPOSIGAO

Agua, estabilizante: glicerol, dimetilglicina, inositol, bicarbonato de sédio, betaina (trimetilglicina), niacina (vitamina B3), conservante: sorbato de
potéssio; Cianocobalamina (vitamina B12), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2), cloridrato de tiamina (vitamina B1), 6leo
essencial de laranja doce (Citrus sinensis L. var.Dulcis), acido félico.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




EQUILIBRIO HOMEOSTATICO
A\

INOSITOL BETAINA

* Modulagéo do sinal do « Cofator dos processos de metilagéo de
sistema nervoso todo o organismo: transforma a

« Elemento estrutural de homocisteina em metionina, com agéo

desintoxicante
membranas e paredes celulares

. « E um osmdlito e medeia,
« Segundo mensageiro dos
mecanismos de transdug&o celular portanto, o balango hidrico
« Aumenta a sensibilidade a insulina com

redugdo do aglcar no sangue

VITAMINAS DO GRUPO B DIMETILGLICINA

« Coenzimas fundamentais para * Aumenta a oxigenag&o dos tecidos

quase todas as reagdes e processos * Melhora o metabolismo da glicose
metabdlicos do organismo (suporte « Melhora os niveis de energia fisica e
energeético) mental

PRINCIPIOS ATIVOS

INOSITOL

Inositol faz parte do grupo da vitamina B (é a vitamina B7 também chamada de mesoinosita), atua em estreito contato com a colina e também é um
componente primario das membranas celulares onde esta presente na forma de fosfatidilinositol. Esté intimamente relacionado com a Biotina e a Colina
com as quais se encontra na Lecitina. O inositol é essencial para permitir que as mitocondrias celulares funcionem da melhor maneira possivel. Essas
organelas celulares, além de indispenséaveis para a producéo de energia, representam um dos mais importantes polos de desintoxicacéo da célula.

DIMETILGLICINA

Suplemento alimentar utilizado para combater os disturbios causados pelo stresse psicofisico e como adjuvante em terapias especificas no autismo e na
sindrome de Asperger. A dimetilglicina aumenta os processos de energia no corpo, ajuda as fungdes cardiovasculares, melhora o metabolismo da glicose,
melhora a utilizagéo do oxigénio, estimula a resposta imune.

VITAMINAS DO COMPLEXO B

As vitaminas do complexo B fornecem energia ao corpo, intervindo principalmente na converséo de carboidratos em glicose. Fundamentais para o
funcionamento do sistema nervoso, e sdo considerados um dos principais fatores para a satide dos nervos. Também s&o essenciais para a satde dos olhos
, boca, pele, cabelo, figado e para manter o tdnus dos musculos intestinais.

BETAINA

Extraida da beterraba sacarina, € um poderoso agente metilante; desempenha um papel importante principalmente no processo de desintoxicagéo da
homocisteina (poderoso oxidante e gerador de radicais livres), que é conhecida por ser uma das principais causas de doencas cardiacas e vasculares.
Melhora o metabolismo da glicose, utilizacdo de oxigénio, fadiga.

OLEO ESSENCIAL DE LARANJA DOCE
Util em digestdes dificeis, diluido com outros dleos para combater celulite, insonia, gripes e resfriados. A forma espagirica potencializa seus efeitos
benéficos.




D-nobile i

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais al033831 1001948

garrafa de 30ml

Teor médio dos Por dose diaria maxima (20
ingredientes caracterizantes gotas iguais a 0,66 g)
Vitamina D3 50 mcg - 2.000 Ul (1.000% NRV*)

*NRV: valores nutricionais diérios de referéncia para vitaminas e minerais para um
adulto médio - EU Reg. 1169/2011
Uma gota de D-Nobile é igual a aproximadamente 100 U

MODO DE
USAR Recomenda-se tomar @
no maximo 20 gotas ao dia. Gﬁ@EE |

(7R
%
2

&

| CONTEM VITAMINA D3 EXTRAIDA DO LIQUEN

| PRODUTO DE ORIGEM VEGETAL, ADEQUADO PARA VEGANOS
| COM AZEITE EXTRA VIRGEM

INDICACOES DE SAUDE

Suplemento alimentar de vitamina D que contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario, intervém no processo de diviséo celular,
colabora na absor¢édo normal de célcio e fésforo e promove a manutencéo de ossos e dentes normais.

COMPOSICAO

Azeite virgem extra biolégico, Vitamina D3 (colecalciferol) de Liquen (Cladonia rangiferina (L.) Weber ex FHWigg.), antioxidante: alfa-tocoferol.
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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PRINCIPIOS ATIVOS

VITAMINA D
A vitamina D foi chamada de "D" por ser a quarta na sequéncia de vitaminas descobertas. As duas principais isoformas séo a

vitamina D3 (colecalciferol) e a vitamina D2 (ergocalciferol), que compartilham um metabolismo semelhante. A vitamina D nos
alimentos pode ser encontrada na forma de vitamina D2 (nos vegetais) ou D3 (nos produtos de origem animal).

A vitamina D2 encontra-se, por exemplo, nos vegetais de folha verde, enquanto a vitamina D3 se encontra em alguns peixes
gordos, no figado e nos éleos deles derivados (por exemplo, arenque, sardinha e salmdo) e em menor quantidade nos ovos e
lacticinios.Embora ambas sigam as mesmas reagdes bioquimicas para serem transformadas na forma ativa, de acordo com alguns
estudos mapeando o curso da 250HD sérica apds uma Unica dose, a vitamina D3 demonstrou aumentar e manter os niveis de
250HD substancialmente mais do que a vitamina D3. D2, com uma poténcia diferencial de pelo menos 3 vezes. Os médicos que
usam vitamina D2 devem estar cientes de sua poténcia mais baixa e duracéo de a¢do mais curta do que a vitamina D3.

D2 e D3 néo séo hioequivalentes ou intercambiaveis.

Uma integracéo externa da vitamina D3 extraida da Cladonia rangiferina é um excelente suporte uma vez que o liqguen possui uma
alta concentracéo de vitamina D3 e os métodos de extragdo/concentragdo sdo realizados sem solventes toxicos.

De qualquer forma, a ingestéo dietética de vitamina D néo é capaz de fornecer mais de 20% da necessidade total. A principal fonte
de vitamina D para criangas e adultos é a exposi¢do a luz solar natural. Estima-se aproximadamente que a produgédo de vitamina D
induzida por ultravioleta B (UV-B) na pele representa aproximadamente 80% da ingestéo de vitamina D, enquanto a ingestdo
alimentar (por exemplo, peixe, ovos ou vitamina D) geralmente desempenha apenas um papel menor.

A insuficiéncia de vitamina D afeta quase 50% da popula¢do mundial. Estima-se que 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo, de
todas as etnias e faixas etarias, tenham deficiéncia de vitamina D (VDD). VDD causa diminui¢do da absorgéo de célcio e foésforo
na dieta, resultando em niveis aumentados de hormonio tireoidiano. O aumento da atividade osteoclastica mediada pelo horménio
tireoidiano cria focos locais de fraqueza éssea e causa reducéo generalizada da densidade mineral 6ssea, resultando em
osteopenia e osteoporose.

Em criancas pequenas com baixo teor de minerais em seu esqueleto, esse defeito causa uma variedade de deformidades
esqueléticas classicamente conhecidas como raquitismo. VDD também causa fraqueza muscular; as criangas acometidas

apresentam dificuldade em ficar de pé e andar, enquanto os idosos apresentam um aumento do cambaleamento e quedas mais
frequentes, aumentando assim o risco de fraturas.

AZEITE DE OLIVA

O azeite de oliva extra virgem (EVOO), extraido fisicamente da fruta, é conhecido por suas propriedades nutricionais e efeitos na
salde, em particular contra doencas cardiovasculares (DCV). Estas propriedades devem-se a presenca de elevados teores de
acidos gordos (98-99% do peso total do EVOO), em particular de acidos monoinsaturados como o acido oleico, bem como de
outros componentes valiosos como fendis, fitoesteréis, tocoferdis e esqualeno embora presente em baixas porcentagens (1-2%).
Além disso, pesquisas fitoquimicas realizadas em O. europaea levaram ao isolamento de dois compostos fendlicos principais
presentes no 6leo, a saber, hidroxitirosol e oleuropeina, que foram estudados por seu efeito protetor sobre os glébulos vermelhos
contra danos oxidativos. Ambos os compostos mostraram significativamente o efeito protetor dos eritrécitos contra danos oxidativos
de maneira dose-dependente.

Além disso, foram avaliadas as propriedades antioxidantes dos compostos fenélicos da polpa da azeitona e realizados testes de
reducéo de ferro para determinar as atividades antioxidantes.

Todas as substancias testadas apresentaram forte poder redutor. O efeito protetor dos extratos contra a peroxidagao de lipidios e
proteinas também foi estudado. A polpa de azeitona tem mostrado uma atividade significativa para a prote¢do da peroxidacéo
lipidica.

Também analisando os efeitos cardiotdnicos da European olea, estudos mostram um significativo efeito vaso-depressor dose-
resposta; portanto, o azeite de oliva tem sido sugerido como uma fonte natural e barata de controle da hipertens&o.
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 81033831 M'o01993

garrafa de 30ml

Teor médio dos Por dose diaria maxima (20 gotas
. — ingredientes caracterizantes iguais a 0,66 g)

NN Vitamina D3 50 mcg - 2.000 Ul (1.000% NRV*)
;\\ \.;: Vitamina K2 200 mcg (267% NRV*)
:,‘\\k\ ERB'E'EQB!LI *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
NN um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
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| VITAMINAS D3 E K2 ESTABILIZADAS EM AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM ORGANICO
I VITAMINA K2 OBTIDA DA FERMENTACAO NATURAL DA FARINHA DE GRAO DE BICO

! VITAMINA D3 OBTIDA DO LIQUEN

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar de vitamina D3 que contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario, intervém no processo de divisédo
celular, colabora na absorg¢éo normal de célcio e fésforo e promove a manutencéo de ossos e dentes normais. A vitamina K2 contribui para a
coagulacdo sanguinea normal e para a manutengéo de 0ssos normais.

COMPOSICAO

Azeite virgem extra biolégico, Vitamina K2 (menaquinona), Vitamina D3 (colecalciferol) de Liquen (Cladonia rangiferina (L.) Weber ex FH
Wigg.), antioxidante: alfa-tocoferol.
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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PRINCIPIOS ATIVOS

AZEITE DE OLIVA E VITAMINA D3
Ver informacéao cientifica na pag. 49.

VITAMINA K2

A vitamina K compreende um grupo de compostos lipossollveis semelhantes entre si, mas ndo sobreponiveis em termos de
estrutura e propriedades moleculares que compartilham um nuicleo comum 2-metil 1,4-naftoquinona substituido na posi¢ao 3
com varios poliisoprendides. A vitamina K1, também chamada de filoquinona, é encontrada principalmente em alimentos de
origem vegetal, como tomate, vegetais folhosos verde-escuros, como espinafre, radicchio, outros tipos de salada e em
vegetais pertencentes a familia Brassicaceae, e a vitamina K2, também chamada de menaquinona ( MK), presente
principalmente em alimentos de origem animal, como carnes, figado bovino e suino, queijos e ovos.

A vitamina K foi descoberta no inicio da década de 1930 pelo bioquimico dinamarqués Henrik Dam e alguns de seus colegas
enguanto estudavam doencas causadas por deficiéncia alimentar semelhantes ao escorbuto em galinhas. Os animais,
guando alimentados com dieta isenta de gordura e colesterol, desenvolveram grandes hemorragias subcutaneas e
intramusculares. No entanto, em comparagdo com o escorbuto, este fen6tipo da doenga néo pode ser prevenido com a
administracéo de acido ascorbico, levando assim a busca de um novo fator anti-hemorragico lipossoltvel. Esses resultados
experimentais descartaram as vitaminas lipossoltveis A, D e E como um fator anti-hemorragico, entdo foi proposto nomear
o0 novo fator, vitamina K (para Koagulation da lingua alemé e escandinava (Dam, H., 1935). Embora o impacto da vitamina
K na coagulagéo sanguinea ja fosse reconhecido em meados da década de 1930 por Dam, o mecanismo concreto de sua
acdo era desconhecido até que o papel da vitamina K no ciclo pés-translacional de gama-carboxilacéo de proteinas foi descoberto.
A vitamina K é um participante necessario na modificagdo funcional de proteinas envolvidas na coagulagdo do sangue,
metabolismo do célcio e outros processos fisioldgicos. Por meio da carboxilagéo, na qual a vitamina K atua como cofator,
todas essas proteinas sofrem modificagdo pds-traducional com a conversao de residuos glutamilicos especificos em
residuos gama-carboxiglutamil (Gla). Estes incluem os fatores de coagulacédo dependentes da vitamina K: protrombina (fator
1), fator VII, fator 1X e fator X. Sem a vitamina K, a carboxilagédo ndo ocorre e as proteinas sintetizadas ndo séo alteradas,
com fatores de coagulagéo biologicamente inativos, e a possivel ocorréncia de sangramento. (Suttie JW., 1992)

Além disso, a diminui¢do da vitamina K altera o metabolismo do célcio com consequentes problemas dsseos.

A interagdo entre a ingestao dietética de vitamina K e a salde 6ssea foi estudada em varios estudos epidemioldgicos e de
intervengdo. No Framingham Heart Study, os niveis séricos de filoquinona e menaquinona demonstraram ser bons
marcadores de risco de fratura osteoporética. Foi demonstrado que homens e mulheres idosos no quartil mais alto de
ingestéo de filoquinona (mediana de 254 mg/dia) tiveram um risco significativamente menor de fratura de quadril do que
aqueles no quartil mais baixo de ingestéo (mediana de 56 mg/dia) (Booth SL et al ., 2000). Além disso, a baixa ingestao
dietética de filoquinona foi associada a baixa densidade mineral 6ssea e altos niveis séricos de osteocalcina ndo carboxilada
(Booth, S. L et al., 2003) (Collins, A. et al., 2006). Por outro lado, foi relatado que a alta ingestdo de vitamina K reduz a
osteocalcina sérica, suporta a densidade mineral 6ssea lombar (BMD) e previne fraturas em pacientes com osteoporose
(Miki, T. et al, 2003) (Shiraki, M et al., 2000) . Consequentemente, todos os estudos geralmente indicam que a quantidade
de vitamina K necesséria para a gama-carboxilagéo ideal da osteocalcina é significativamente maior do que as doses
fornecidas apenas com a ingestéo dietética recomendada (recomendagdo da OMS 80 mg/dia ou 1 mg/dia). kg,
respectivamente). Portanto, ha discusséo sobre o aumento das recomendagdes atuais de dosagem de vitamina K em
relagdo a mineralizagdo dssea e ao risco de osteoporose. (Sutti JW, 1992). Finalmente, um estudo sobre os efeitos
combinados das vitaminas D e K demonstrou um efeito benéfico adicional na melhoria da saide 6ssea quando niveis
adequados de ambas as vitaminas foram administrados. As evidéncias disponiveis mostraram que o efeito da vitamina K2
na mineralizagao por osteoblastos humanos é aumentado na presenca de 1,25-diidroxivitamina D3 in vitro. O efeito da
vitamina K2 na densidade mineral 6ssea lombar (BMD) em ratos € influenciado pelo nivel plasmético de 25-hidroxivitamina
D3 in vivo e s6 € significativo quando os ratos sé@o alimentados com uma dieta contendo vitamina D. Com base nesta linha
de evidéncia, é Presume-se que o tratamento combinado com vitamina D e vitamina K para a osteoporose é mais eficaz do
que o tratamento apenas com vitamina D e pode ter efeitos anabdlicos no osso da osteoporose. Este tratamento combinado,
em individuos com baixo risco de osteoporose, pode aumentar a formacéo e reabsor¢do éssea em comparagdo com o leve
efeito reabsortivo do préprio alfacalcidol (precursor biolégico da vitamina D), mostrando um efeito maior na DMO lombar e
na incidéncia de fraturas vertebrais. (Iwamoto e outros, 2003). Isso demonstra que o uso combinado das duas vitaminas
pode ser usado principalmente como prevengéo para certos problemas 6sseos
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8 ‘||(ﬂ|3‘llﬂl|ml|!ll!‘5|l|6|| “ %
garrafa de 250ml

~ Teor médio dos Por dose diéria (15ml)

ingredientes caracterizantes

Ananas, caule, ES 237mg

app de Bromelina 0,7 mg

Papaia, fruto fermentado, ES 166 mg

Cha de Java, folha, ES 118 mg

app. em Sinensetina 0,118 mg

Dente-de-ledo, ES 94,5 mg

Raiz de Genciana ES 94,5mg

< Raiz de Bardana ES 70,5 mg

app. em Inulina 1,41 mg

Goji, bagas, ES 70,5 mg

" Cha verde, folhas, ES 70,5 mg

“( Baob4, ES 22,5mg

MODO DE USAR

Para melhor eficacia, recomenda-se tomar um copo medidor (15 ml)
diluido em um litro de agua para beber ao longo do dia.

Agite antes de usar.

Guarde no frigorifico assim que abrir a embalagem.

s

Estimula a drenagem do excesso de liquidos - Promove sensacgao de saciedade
Eficacia purificadora

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar & base de uma combinagéo de plantas capaz de promover a drenagem dos fluidos corporais, com efeito purificador e
reequilibrante do intestino e estimulador da proliferagéo da flora bacteriana.

COMPOSICAO

Extrato seco do fruto do Baoba (Adansonia digitata L.), Agua; estabilizador: glicerol, extrato seco do caule de ananas (Ananas comosus (L.)

Merr) tit. 0,3% bromelaina, extrato seco de fruta fermentada de Papaia (Carica papaya L.) , extrato seco de folhas de Cha de Java (Orthosiphon
stamineus Benth.) tit. 0,1% sinensetina, extrato seco de raiz de dente-de-ledo (Taraxacum officinale Weber), extrato seco de raiz de genciana

(Gentiana lutea L.) , aroma de ananas, extrato seco de raiz de bardana (Arctium lappa L.) tit. 2% em inulina, extrato seco de bagas de goji

(Lycium barbarum L.) , extrato seco de folhas de cha verde (Camellia sinensis L. Kuntze), conservante: sorbato de potassio.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES

N&o tomar durante a gravidez.
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Nenhum efeito colateral foi registrado em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




ALTERACAO DO SISTEMA

Linfatico e Drenagem

\Y \Y

inflamacéo dos
) . < Eliminacé&o reduzida de
tecidos com acumulagéo
- residuos
de adiposidade

VAN o VANEIAN

CELULITE
Entre as causas da celulite:
Alteracdo da microcirculagdo sanguinea

(venosa e arterial)
Alteracéo da circulagéo linfatica

Alteracdo da matriz extracelular (Acidose)
Alteracdo da estratificagdo adiposa

(Culottes De Cheval)

GOJI BERRIES ABACAXI / MAMAO
BROMELINA ORTOSIFAO / CHA VERDE
DO ABACAXI

PRINCIPIOS ATIVOS

ANANAS
A bromelaina, principio ativo contido principalmente no caule, é considerada o agente drenante por exceléncia, pois estimula o sistema linfatico.

PAPAIA
Estimula a eliminag&o de residuos, favorece o metabolismo ajudando a reduzir o excesso de peso.

GOJI (BAGAS)
Poderosos antioxidantes naturais, retardam o processo de oxidagdo celular causado pelos radicais livres.

DENTE-DE-LEAO

Facilita e melhora a digestao. Gragas a presenca de flavonoides, favorece a miccéo e a eliminag&o de liquidos, toxinas e residuos.

BARDANA
Conhecida pela sua actividade depurativa (estimula a fungéo biliar e hepatica), hipoglicemiante, hipocolesterolémica, laxante e anti-reumatica. Em particular, a
sua raiz contém inulina que exerce uma acgéo drenante e purificadora do sangue e favorece a eliminacéo de toxinas.

BAOBA

Para além do teor de vitaminas essenciais, minerais e acidos gordos essenciais, a polpa do fruto do Embondeiro devido ao elevado teor de fibras parece ter
propriedades interessantes na estimulag&o do crescimento de culturas bacterianas pertencentes a microflora intestinal.

GENCIANA

Aumenta a quantidade de suco gastrico e a motilidade do trato digestivo em caso de mé digestéo. A acéo se desenvolve como resultado da estimulagéo dos
receptores gustativos na boca e com a estimulagéo da producéo de saliva.

CHA VERDE

Através do aumento da diurese, exerce uma acao hipoglicemiante, pois reduz a absorcéo dos aclcares, e lipolitica, pois favorece a eliminagdo da gordura
localizada no tecido adiposo.

CHA DE JAVA

Planta capaz de aumentar a secre¢&o de liquidos em excesso e consequentemente a perda de peso.
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 11 000

garrafa de 50ml

Por dose diaria maxima

e Teor médio dos
AR

ingredientes caracterizantes (6ml)
Raiz de ginseng El 1,2ml
Raiz de Maca El 1,2ml
SBILT Folh n El

ERB.E'.:IS' olhas de Ché verde 0.0ml
Sementes de Guarana El 0,9ml
Raiz de Ginseng Siberiano EI 0,9ml
Sementes de Cola El 0,6ml
Gingko, folha, EI 0,3ml

MODO DE USAR

Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose maxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em dgua ou em
bebida quente preferencialmente pela manha e inicio da tarde.
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Acéo de suporte energético

INDICACOES PARA A SAUDE

Associagdo particularmente indicada para promover um efeito ténico-adaptogénico Util em todos os casos em que o organismo necessita de suporte energético, como em
periodos de particular esforgo mental e fisico, convalescenca e stress de diversa indole. A combinacéo Unica de plantas com efeito excitante como o0 Guarana e a Cola,
com plantas reequilibrantes humorais como a Maca, e plantas capazes de aumentar a resisténcia a fadiga como o Ginseng e o Ginsng Siberiano. Por fim, a presenga do
cha verde rico em catequinas com efeito antioxidante, atua como necréfago de radicais, reduzindo os danos celulares causados pelos radicais livres que ndo séo

efetivamente neutralizados pelo organismo em situacdes de stresse psicofisico e, portanto, tendem a acumular-se.

COMPOSIGAO
Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool, parte vegetal 20%, suco de uva) de: raiz de Ginseng (Panax ginseng CA Meyer), raiz de Maca (Lepidium meyeniii Walp), folhas de
chaverde (Camellia sinensis (L.) Kuntze), folhas de cha de Java ( Eleutherococcus senticosus (Rupr et Maxim.) Maxim), sementes de Guarana (Paullinia cupana Kunth),

sementes de Cola (Cola nitida (Vent.) Schott. & Endl.), folhas de Ginkgo (Ginkgo biloba L.) .

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
Se estiver a tomar medicamentos antiplaquetarios ou anticoagulantes plaquetarios, consulte o seu médico antes de tomar o produto. N&o é recomendado o uso do produto

durante a gravidez e lactagéo.
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STRESS

v VIAS NERVOSAS
DESCENDENTES
GLANDULAS V
ADRENAIS SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO

v/v
o VA

CORTISOL ADRENALINA )
SIMPATICO PARASSIMPATICO

“LUTA OU FUGA” "RELAXADO"

PRINCIPIOS ATIVOS

GINSENG

O Ginseng, uma planta energética e adaptogénica, estimula todos os sistemas, aumenta as capacidades fisicas e mentais sem ser excitante.
Os polissacarideos nele contidos realizam uma acgéo de fortalecimento do sistema imunolégico.

MACA

Exerce uma acéo adaptogénica devido aos polissacarideos, uma agao energizante e estimulante da funcdo sexual, que se manifesta tanto
no aumento do desejo quanto no fortalecimento da fisiologia geral ligada a sexualidade.

CHA VERDE

Homoestimulante do sistema nervoso central e adaptégeno. A cafeina e outros alcaléides neurotrépicos (teofilina, teobromina, etc.) séo
responsaveis pela acéo estimulante do chd, enquanto os polifenéis constituem um pool particularmente robusto de substancias
antioxidantes com acéo protetora contra o estresse oxidativo.

GUARANA

O guarana deve sua agdo energética e tonica ao altissimo teor de cafeina (até 7%) de seus frutos, que é mais que o dobro do teor de
café. Exerce uma acéo estimulante sobre o SNC e aumenta as faculdades de atencéo e reagcdo. Também contém outros alcaloides
nervosos, como teofilina e teobromina, e substancias polifendlicas.

GINSENG SIBERIANO

Fortificante, tonico e energético. Os polissacarideos presentes (eleutherans) estimulam o sistema imunolégico tornando o individuo mais
resistente as agressoes de fatores externos.

COLA

Exerce uma acéo nervosa devido ao teor de cafeina, principal ingrediente ativo, ao qual séo adicionados teobromina, catequinas e taninos.
GINKGO

Aumenta a eficiéncia da circulagdo sanguinea a nivel periférico, e em particular a nivel cerebral, melhorando o estado de atencéo,
concentragdo e meméria com consequente aumento da eficiéncia na percegédo e na capacidade de realizar uma atividade exigente.

P
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EPAVIN LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

33831 00010

2 ':v;\“ Teor médio dos Por dose diaria
BT - ingredientes caracterizantes maxima (90 gotas - 6 ml)
Raiz de dente-de-leéio EH 0,75 ml
z Cardo de leite fruta EH 0,75 ml
ERBE&IQB]LI Folhas de alcachofra EH 0,75 ml
Bérberis folha EH 0,75 ml
Boldo folha EH 0,6 ml
Rabanete preto EH 0,6 ml
Raiz de Ruibarbo EH 0,6 mi
N \ Rebentos de crisantemo EH 0,6 ml
N Carcuma, folha, EH 03ml
Combreto, folha, EH 0,3ml
OE de Horteléd-pimenta 0,06 ml
OE de Alecrim 0,06 ml

MODO DE USAR

Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose maxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida
quente.
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Apoia a fungéo hepética adequada - Util em caso de disfuncdo metabdlica
Util em caso de digestao lenta - Neutraliza o peso pés-prandial

INDICAGOES PARA A SAUDE
Combinacao classica de tradicao fitoterapica que combina vérias plantas para potencializar o efeito drenante e desintoxicante, restaurar as funcdes fisiol6gicas

do figado e auxiliar os processos digestivos.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool etilico, suco de uva, parte da planta 20%) de: raiz de dente-de-ledo (Taraxacum officinale Weber), fruto de cardo mariano
(Silybum marianum Gaertn.), folhas de alcachofra (Cynara scolymus L.) , bérberis ( Berberis vulgaris L.) , folhas de boldo (Peumus boldus Molina), raiz de
rabanete preto (Raphanus sativus L.) , raiz de ruibarbo chinés (Rheum palmatum L.) , parte aérea de crisantemo (Chrysantellum americanum Vatke), Carcuma
(Desmodium adscendens (Sw . ) DC.), folhas de Combreto (Combretum micranthum Don.), éleos essenciais de: Hortela-pimenta (Mentha piperita L.), Alecrim

(Rosmarinus officinalis L.).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
Nao administrar a criangas com idade inferior a 12 anos. Consulte o seu médico se estiver gravida ou a amamentar.

N&o use por periodos prolongados sem consultar o seu médico.

EFEITOS COLATERAIS

Nenhum efeito colateral foi registrado em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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FUNCAO

HEPATICA

Promove a

digestéo através do
processamento de:
aminoécidos, lipidios e
carboidratos endogenas e
ambientais (alcool,

Desintoxicacéo de
substancias

Dente-de-ledo

drogas...)
Ruibarbo .
Crisantemo
Alcachofra .
Cardo de Leite
Combreto .
Clrcuma
Boldo
Carcuma

PRINCIPIOS ATIVOS

ALCACHOFRA

Planta conhecida pela sua a¢éo reguladora do fluxo biliar e colerético; suporta a homeostase fisiolégica do figado.
DENTE-DE-LEAO

Planta com propriedades diuréticas, purificantes e coleréticas capazes de favorecer a secrecéo biliar.

COMBRETO

Planta conhecida pelas suas propriedades desintoxicantes e pela sua eficacia colagoga e colerética.

CARDO DE LEITE

A&o hepatoprotetora, associada a agéo colerética, com capacidade de eliminar catabélitos toxicos e de promover a regeneragéo dos

hepatécitos.
RUBARBO CHINES

Contém duas classes de substancias que tém uma acdo marcada no trato intestinal, ao nivel das mucosas viscerais e musculos lisos: os taninos e as
substancias antraquinonas.

CRISANTEMO

Desempenha uma ag&o hepatoprotetora, pois protege o hepatdcito de vérios téxicos metabdlicos e é mais ativo contra o &lcool etilico.

Os flavonoides da planta participam da manutengédo da funcéo desintoxicante e biligenética do figado, protegendo o organismo do stresse oxidativo.
BOLDO

Possui propriedades coleréticas e colagogas, facilita a funcéo de eliminagéo renal e digestiva. Em particular a boldina, um alcaloide presente no boldo, exerce
uma acéo eletiva na secrecéo biliar e na fluidificagéo da bile com consequente efeito laxante suave.

OLEOS ESSENCIAIS DE MENTA E ALECRIM
Desempenham atividade antimicrobiana e estimulam a mucosa gastrica, facilitando os processos digestivos, atuam diretamente na musculatura lisa, reduzindo
espasmos e melhorando a funcionalidade dos érgéos ocos. O alecrim tem acéo especifica na vesicula biliar e na producéao de bile.

CURCUMA

E um hepatoprotetor por exceléncia: possui propriedades regenerativas para as células do figado e para o sistema digestivo em geral. De facto, intervém
eficazmente nos casos de infecgdes hepéticas e no apoio ao organismo durante os varios tratamentos farmacolégicos que atacam e debilitam o figado. A planta
contém uma concentrag&o importante de alcal6ides, incluindo saponinas, flavonéides e antocianinas.

RABANETE PRETO
Sua raiz é rica em minerais, como ferro e potéssio, e em fibras e é conhecida por sua agéo colerética.
BERBERIS

E tradicionalmente utilizado pela sua agéo depurativa, sendo um estimulante da atividade hepética e biliar.

r
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ERBEROS LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 033831 I 001573

embalagem de 30 comprimidos de 500 mg

— - Teor médio dos Por dose
. ingredientes caracterizantes diaria (4 comprimidos) *VNR%

B

Tribulus terrestris 200 mg
Rﬁ Muira puama 200 mg
ERBEROS
iegrere e, Waca 8 asene WL D Damiana 200 mg
1rulus, 19920 MeS A

el :}fm‘ﬁ‘;ﬁg‘: Rhodiola rosea 160 mg
ducos e sanchezza fisics & Ic Serenoa repens 160 mg
Ginkgo biloba 160 mg
L-Arginina 160 mg
L-Carnitina 160 mg
Oligossacarideo de glucosamina 157,04 mg

Niacina 16 mg 100

e e Qcido pantoténico 6mg 100

- inco 100
10 mg

Vitamina B6 1,4 mg 100

\;itTr?ina Bl 1,1mg 100

olato 100
200 mcg

Vitamina B12 2,5 mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

O,

S

Firacry

MODO DE USAR
2 -4 comprimidos
por dia.
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Promove a funcdo normal da prostata - Neutraliza a fadiga fisica e mental
Acdao estimulante, tonica e energizante - Reduz o cansaco fisico e mental

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar de acéo tdnica, capaz de contrariar o cansago fisico e mental e favorecer o normal funcionamento da préstata. Uma férmula
natural capaz de influenciar de forma eficaz a eficiéncia psicofisica, o bem-estar e a harmonia do casal.

COMPOSIGCAO

Extratos secos de: Tribulus terrestris (Tribulus terrestris L) fruto titulado a 20% em saponinas, Muira puama (Ptychopetalum olacoides Benth) casca de
ramos e raizes, Maca (Lepidium meyenii Walp) raiz titulada a 0,5% em Betaecdisona , Damiana (Turnera diusa Willd) folha 1:4 por exemplo, raiz

de Rhodiola (Rhodiola rosea L.) titulada a 1% em rosavina, fruta Serenoa (Serenoa repens Batram Small) titulada a 15% em ac. gorduras, Folhas de
Ginkgo (Ginkgo biloba L.) tituladas a 3% em ginkgoflavonéides, L-Arginina, L-Carnitina, Glucosamina D-sulfato 2 KCI (de crustaceos), Espessante:
celulose microcristalina; Gluconato de zinco, Antiaglomerantes: sais de magnésio de &cidos gordos, diéxido de silicio; Niacina, Ac. Pantoténico (Vitamina
B5), Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6), Cloridrato de Tiamina (Vitamina B1), Folato, Cianocobalamina (Vitamina B12).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA -INDICAGOES

Se estiver a tomar anticoagulantes ou antiagregantes plaquetarios, consulte o seu médico antes de tomar o produto. N&o é recomendado o uso do
produto durante a gravidez e lactagdo. Nao é recomendado para uso em mulheres em idade reprodutiva e em individuos pré-ptiberes de ambos os
Sexos.

EFEITOS COLATERAIS

Nenhum efeito colateral foi registrado em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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COMO FUNCIONA

Uma erec¢éo ocorre quando o cérebro, hormonios, nervos,
musculos, emogdes e vasos sanguineos trabalham juntos.

DESCANSO ERECAO

' . VEIA ABERTA | ' VEIA ACHATADA
CAPILARES SINUSOIDAIS CONTRAIDOS \ CAPILARES SINUSOIDAIS ABERTOS

. ARTERIA DO CONTRATO . ARTERIA DILATADA
TUNICA ALBUGINEA TUNICA ALBUGINEA

+TESTOSTERONA +TONICIDADE E ENERGIA +FUNCIONALIDADE PROSTATICA ~ *+ FLUXO SANGUINEO

tribulus terrestris Maca, Damiana, Serenoa repens E OXIDO DE NITROGENIO
L-Carnitina, Vitaminas B Ginkgo biloba, L-arginina,

Glucosamina

PRINCIPIOS ATIVOS

RHODIOLA

Suas raizes tém acdo adaptogénica, antiestresse e afrodisiaca. Atua como estimulante do sistema hormonal feminino e é indicado em caso
de amenorréia; também melhora significativamente a fertilidade. Ja no sistema hormonal masculino, favorece a melhoria das fungbes sexuais
em 70% dos homens com problemas de disfuncéo erétil ou ejaculagéo precoce.

GLUCOSAMINE OLIGOSACHARIDE

Favorece a liberagédo de 6xido nitrico, um composto com valor hormonal que tem a fungdo de aumentar o sinal causado pelo impulso nervoso,
decifrando posteriormente na liberagéo de "c-GMP". Isso ocorre diretamente no relaxamento dos musculos lisos do corpo cavernoso, apoiando
assim o suprimento de sangue e promovendo assim uma erecao.

L-ARGININA

Utilizada para o tratamento da disfuncéo erétil, a L-Arginina potencializa a agéo do 6xido nitrico nos musculos que circundam os vasos
sanguineos dos corpos cavernosos. Como resultado, os vasos sanguineos do pénis se dilatam, aumentando o fluxo sanguineo e,
consequentemente, a eregao.

VITAMINAS DO GRUPO B

Eficazes no tratamento da disfuncéo erétil, as vitaminas do complexo B auxiliam o metabolismo energético e protéico, a fungéo hormonal e a
circulagéo com efeito benéfico no desempenho sexual.

TRIBULUS TERRESTRIS
Suas sementes séo ricas em protodioscina: uma saponina esteréide que aumenta a produgdo endégena de testosterona e dihidrotestosterona,
regulando a libido.

DAMIANA

Restaura o desejo sexual, promove o fluxo sanguineo para a area genital, age como tdnico e antidepressivo.
GINKGO BILOBA

Vasodilatador natural, atua trazendo maior fluxo sanguineo para os corpos cavernosos e clitéris.

SERENOA REPENS

Inibe a conversao da testosterona em di-hidrosterona e promove o funcionamento normal da préstata.
MUIRA PUAMA

Poderoso afrodisiaco que atua como vasodilatador. Seus ingredientes ativos atuam como precursores de neuroesteréides cerebrais, gerando
uma sensacao de energia e vitalidade fisica geral.

ZINCO

Foi demonstrado que uma queda significativa no zinco esté associada a problemas de disfuncéo erétil. Portanto, a suplementagéo de zinco
pode ajudar a melhorar a funcéo erétil.

L-CARNITINA

Tem efeitos benéficos na fungéo eréctil e na sensagdo de bem-estar geral e sexual.
MACA

Estimula a eregéo e tem um efeito estimulante e energizante nas génadas.
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feeLact m
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8033831 I'001634

embalagem com 8 saquetas de 3 g

T Teor médio dos Por dose
e v A ingredientes caracterizantes diaria (1 bst.) *VNR%
D-Manose 509 mg
fe eL P .u. ol oo Vitamina C 245 mg 306%
smentare i Vitamioa € ehe ot il ;-f,’(‘"_';',',:"’ o L. Rhamnosus 2.991B UFC
it ar i G
lors Bt aithdelle i i Arando 48mg
‘/' *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e

4 minerais para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE UTILIZAGAO
1 saqueta por dia, despejada num /,‘\ i
%} ) 8 bustine ds 32 copo grande de &gua, de @,\ﬂ@“ | "gﬁﬁﬂﬁg
. ERBZZS preferéncia & noite antes de deitar ‘?@EE / m@§ /
para optimizar o efeito. / \/

Apoia a funcionalidade do trato urinéario

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar & base de Vitamina C que contribui para o funcionamento normal do sistema imunitério, Lactobacillus rhamnosus
que favorece o equilibrio da flora bacteriana intestinal e o Arando que apoia a funcionalidade do trato urinério.

COMPOSICAO

D-Manose, Vitamina C, Lactobacillus rhamnosus, Extrato seco de Arando. Excipientes: talco, diéxido de silicio, citratos de sédio.
Adogantes: glicosideos de esteviol. Aroma.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




PRINCIPIOS ATIVOS

D-MANOSE

FIMBRIA ) ‘\4 D-MANOSE + EXTRATO DE CRANBERRY

D-Manose é um isdmero monossacarideo da glicose extraido do laricio ou madeira de bétula. Uma vez ingerida, a
D-Manose é absorvida no trato superior do intestino e, apés cerca de 60 minutos, chega inalterada no trato urinario.
D-Manose é eficaz na prevencéo e tratamento de infec¢des recorrentes e crénicas causadas por infecgdes
por Escherichia coli e Pseudomonas . Concretamente, a D-manose ao ligar-se as fimbrias de Escherichia
coli impede que esta crie raizes na parede da bexiga, favorecendo a sua eliminacéo através do fluxo urinério.

ARANDO

O Arando, é também conhecido pelo nome de Blueberry Americano. O extrato consiste na fruta e folhas em que os
constituintes principais sao flavonoides, triterpendides, antocianinas e catequinas, acidos benzéico e glucurdnico,
alcaldides, carboidratos, proteinas. Estudos recentes demonstraram que a acdo primaria do Arando é impedir a

aderéncia de Gram negativos as membranas mucosas do trato urinario, agao provavelmente mediada por uma

ligagdo competitiva ndo especifica de lectinas bacterianas por alguns componentes do extrato de Cranberry. .

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS

Lactobacillus rhamnosus demonstrou ser capaz, ndo apenas de sobreviver no trato digestivo, mas também de
colonizar com sucesso o trato urinario e prevenir infeccdes. Este probidtico parece ser capaz de proteger o trato
urogenital gracas a sua capacidade de secretar biossurfactantes. Isso permite limitar a adesdo de patégenos as
paredes do trato.

VITAMINA C

As numerosas fungdes que lhe sdo atribuidas devem-se a sua capacidade redox. O acido ascorbico é o cofator de
enzimas que catalisam reacdes de hidroxilagéo: a hidroxilagéo de prolina e lisina para a formagao de colageno, a
hidroxilagdo de dopamina para a formacéo de adrenalina e a hidroxilacéo de compostos aromaticos no figado.
Intervém também nos processos de defesa celular, favorecendo a eliminacéo dos radicais livres de oxigénio através
da doacao de um eletrdo ao radical tocoferil e regenerando assim a atividade antirradicalar da vitamina E.




FERVIN LN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 10ml

3831 00011

Teor médio dos Por dose diaria
L - ingredientes caracterizantes méaxima (1 ml - 30 gotas)
g Tamarisco surculi 20 mg

OE liméo 10 mg
MODO DE USAR )
Dose minima: 5 gotas 2 VN gﬁ" '%;’
vezes ao dia. §\® £ $

& Dose maxima: 10 gotas 4 @Q‘/, £
vezes ao dia. “inppen s

Promove a absorgéo e utilizagédo do ferro

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de favorecer uma melhor absorgéo e aproveitamento do ferro e intervir nas formas de anemia generalizadas. Util em
obstrugbes hepaticas, gonorréia, ferro e processos inflamatérios testiculares.

Os botdes de tamargueira, na forma de preparagéo hidroalcodlica indicada por Pol Henry, o médico belga e pai da gemoterapia, atuam ao nivel
da medula éssea e do bago, onde estimulam a formagé&o de glébulos vermelhos e plaquetas, gracas a uma captacdo aumentada de fons de
ferro.

COMPOSICAO

Tamarisco (Tamarix gallica L.) rebentos jovens glicerinados macerados (estabilizador: glicerol, alcool etilico, agua, surculi 2%), alcool etilico,
dleo essencial de Limao (Citrus limon (L.) Burm. f.).
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Nenhum efeito colateral foi registrado em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




LUTAR CONTRA
RADICAIS LIVRES
COFATOR
ENZIMATICO

SUMARIO DE
COLAGENO "’——-.~\\\\\

K/ z '\SI’NTESE
\ FERRO JEPmA
oo e S 3

RESPIRACAO
CELULAR

TRANSPORTE DE OXIGENIO

ATRAVES DA HEMOGLOBINA
DE SANGUE

PRINCIPIOS ATIVOS

TAMERISCO
O macerado glicérico apresenta um tropismo definido para os 6rgéos produtores de glébulos vermelhos (baco e medula) onde estimula
a formagao de glébulos vermelhos e plaquetas. E, portanto, um remédio de exceléncia nos casos em que as hemopatias (tanto

plaquetarias como sanguineas) ocorrem por motivos patolégicos ou fisiolégicos. Indiretamente fortalece o organismo e remedia a astenia
decorrente da anemia.

OLEO ESSENCIAL DE LIMAO

O Limé&o nesta composi¢do tem como finalidade além da correcdo do paladar, como um leve estimulante do sistema imunoldgico e
linfatico, com estimulacéo dos érgéos responsaveis pela producéo de glébulos brancos.

7
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FLUPROP JURAIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais
garrafa de 200ml

000125

- i Por dose
~ ]
— ~oneawe Teor médio dos
™~ = ingredientes caracterizantes diaria (30ml) *VNR%
Prépolis El 2,85ml
Liquen islandés ES 426mg
n BRBENQB]LI' Equinacea raiz ES 426mg
’ Raiz de Astragalo ES 426mg
Flumup Vitamina C 150 mg 188
i 57
T L Zinco mg 57

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
1 colher de sopa 2 vezes ao dia, de preferéncia fora das refeicoes.
Ty

4

Dty

Prodotto
testatoda

UNIVERSITA
DI BARI

\
¥

o UBQ(Q'G

!

\%
;

o

Util em caso de resfriados - Alivia a tosse humida
Acédo imunoestimulante - Agdo mucolitica

INDICACOES DE SAUDE

Combinacéo de plantas com efeito imunomodulador e anti-séptico convenientemente extraidas e misturadas no mel de acécia, de forma a potenciar
os seus efeitos benéficos. Indicado para fortalecer o sistema imunoldgico contra as doengas das esta¢des mais frias.

COMPOSIGAO

Estabilizador: glicerina vegetal, &gua, mel, extrato hidroalcodlico de prépolis (alcool, &gua, prépolis 20%), extrato seco de liquen da Islandia (Cetraria
islandica L.) , extrato seco de raiz de Echinacea (Echinacea angustifolia DC), Astragalus (Astragalus membranaceus Bung. ) extrato seco de raiz, &cido
L-ascérbico (Vit. C), conservante: sorbato de potassio; gluconato de zinco.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos componentes. Devido & presenca da Prépolis, néo é recomendado o uso durante
agravidez e amamentag&o.

EFEITOS COLATERAIS
Na&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.

~
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ACAO SOBRE
OS BRONQUIOS

A andlise dos dados obtidos na pesquisa dos produtos Protegol, Propoli Fitomater e InfluVin
: permite fazer as seguintes consideracdes: o produto demonstrou possuir capacidades
UN [VERS [TA antibacterianas e antif(ingicas acentuadas in vitro mesmo em diluicdes decididamente altas.
DEGLI STUDI DI BARI O poder bactericida e fungicida é expresso de forma otimizada até uma diluicdo de 1:64. A
ALDO MORO excelente atividade antiflingica contra espécies de Candida é sublinhada. Em Ultima
Deepgi’:g;';“;:r‘;’nzré":fizz anélise, os dois produtos para a resposta observada durante a nossa experimentag&o in vitro
s&o considerados excelentes anti-sépticos, com indicacéo particular para afec¢des da cavidade
oral.

PRINCIPIOS ATIVOS

ZINCO

A deficiéncia de zinco determina o comprometimento da fung&o dos linfécitos T, sentinelas muito importantes do organismo; segue-se que o zinco fortalece
o sistema imunolégico e ajuda a superar os sintomas da gripe mais rapidamente.

VITAMINA C

Ajuda o corpo a prevenir infecgdes. No caso de infec¢des em curso, a acéo antioxidante reduz a inflamacéo por meio da inibi¢do dos radicais oxidantes
liberados pelos leucécitos no processo de ativagéo.

PROPOLIS

Substancia universalmente reconhecida por acdes bacteriostaticas e bactericidas contra algumas bactérias importantes. A esta acdo também se soma a
acao anti-inflamatéria.

LIQUEN ISLANDICO

A sua atividade estd ligada tanto a acao fluidificante dos polissacarideos como a agdo antibiética demonstrada in vitro pelos &cidos dos liquenes, em
particular o &cido Usnico. Uma acdo imunomoduladora foi recentemente demonstrada.

MEL

O mel tem agdo emoliente contra as mucosas inflamadas. A agdo antisséptica, que é ativada quando o mel é dissolvido em &gua, e a acdo antibacteriana
sdo importantes.

ASTRAGALUS CHINES

Aumenta as defesas do corpo que ficam menos expostas e mais protegidas de todos os agentes externos.

EQUINACIA

Equinacia é conhecida por sua a¢éo antiviral e imunoestimulante: € amplamente utilizada na profilaxia e tratamento de resfriados.

2
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FORTIF1

Suplemento alimentar a

30 capsulas acido-resistentes de 570 mg

base de extratos vegetais

8"033831

001665

il

s

Won centiene lattosio.

~ §in lactosa

Teor médio dos
ingredientes caracterizantes

Por (méax) dose
diaria (4cps)

L. rhamnosus L.
acidophilus

B. bifidum
Frutos de baoba
FOS

Inositol
Vitamina C
Niacina

Ac. Pantoténico
Vit. B1
Riboflavina
Vit.B6

Zinco

Folato

3,9 bilhdes UFC

3,6 bilhdes UFC

3,6 bilhdes UFC

384 mg

240mg

240mg

80 mg (100% NRV)
16 mg (100% NRV)
6 mg (100% NRV)
1,1 mg (100% NRV)
1,4 mg (100% NRV)
1,4 mg (100% NRV)
10 mg (100% NRV)
200 mcg (100% NRV)

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um adulto

médio - EU Reg. 1169/2011

ERBEN()
- /\BE? | \%E“ %
)
Probidtico que exerce a sua atividade preferencialmente ao nivel do célon |

INDICACOES DE SAUDE

Contém Lactobacillus rhamnosus + Lactobacillus acidophillus (til para restaurar a flora bacteriana intestinal e os processos metabdlicos a ela

relacionados. Muito benéfico para quem se queixa de formagéo de gases intestinais, com funcéo intestinal normal ou retardada, sindromes do

colon irritado, disenteria ou prisdo de ventre. Favorece o reequilibrio da flora bacteriana intestinal e dos processos fisioldgicos a ela ligados, (til nos

casos de fermentacéo de fibras vegetais e alimentos ricos em hidratos de carbono.

COMPOSICAO

Revestimento externo: capsula resistente a acidos (agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose, goma gelana), extrato seco de frutas de baoba

(Adansonia digitata L.), frutooligossacarideos, inositol, antiaglomerante: sais de magnésio de acidos graxos; Lactobacillus rhamnosus (DSM 21981)
100 MLD CFU/g, Lactobacillus acidophilus (DSM 21717) 100 MLD CFU/g, Bifidobacterium bifidum (DSM 22892) 100 MLD CFU/g, Acido L-ascérbico
(Vitamina C), Gluconato de zinco, Niacina, agente antiaglomerante: diéxido de silicio; D-pantotenato de calcio, cloridrato de piridoxina (vitamina B6),

cloridrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), acido pteroilmonoglutamico (folato).

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




PROBIOTICOS PREBIOTICOS

Substancias néo digeriveis
que favorecem a proliferacéo
da microflora intestinal

\,_'k

Baobéa
Lactobacillus rhamnosus < FOS
Lactobacillus acidophilus Inositol

/‘7 Vitaminas

7

Bifidobacterium bifidum

PRINCIPIOS ATIVOS

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS
E uma bactéria probiética que ajuda a eliminar e prevenir o crescimento de bactérias nocivas no trato intestinal. Acredita-

se também que seja de grande ajuda para o sistema imunoldgico, principalmente no combate a patégenos do trato
intestinal e urinario.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS
E a mais importante bactéria "amigavel" do intestino delgado e promove o ambiente ideal para uma boa digestéo e
assimilacéo dos alimentos.

BAOBA

O fruto desta arvore possui excelentes propriedades antioxidantes, gracas também ao alto teor de vitamina C, pelo que
os seus beneficios sdo evidentes no refor¢o do sistema imunitario e no combate a atividade dos radicais livres.

A abundancia de fibras alimentares em seu interior € importante para o bom funcionamento do intestino, facilita o
transito dos alimentos, o equilibrio da flora bacteriana e previne a priséo de ventre. Em particular, a polpa do fruto do
Embondeiro tem uma agéo prebidtica com efeitos estimulantes no crescimento de bactérias sapréfitas endégenas.

FRUTOOLIGOSACARIDEOS (FOS)
Eles ap6iam seletivamente o crescimento de bactérias benéficas e fazem parte de um grupo de compostos identificados
em frutas e vegetais crus, como alcachofras, dentes-de-le&o e chicoria.

Ve
67_/



CoRIINe I &
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 81033831 001672

30 céapsulas acido-resistentes de 570 mg

Pt - Teor médio dos Por (méax) dose
R NE .
" - ingredientes caracterizantes diaria (3 cps)
L. plantharum 5MLD UFC

Fie
- ’ FORTIFZ L. rhamnosus 3MLD UFC

fore akmentore 8 base o jermenel

e 0 nachob. uthe per 18 4ot L. acidophilus 3MLD CFU

W uv'w:l:"ﬂff;::‘[", » Baoba 287 mg
Bpinaey FOS 105 mg
\ Inositol 105 mg
5 | Vit. C 240mg (300% NRV)
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*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

Non contiene lattosi MODO DE USAR @\\ﬂm /é@% )
g = Recomenda-se tomar 1 a 3 capsulas ao dia. Rﬁ J ﬂ@%‘\@
0 </ ’/
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Suplemento alimentar a base de probiéticos, Gtil para auxiliar no funcionamento normal da mucosa
dos 6rgéos urogenitais; ajudando a reconstituir a "Flora Doderlein", ou seja, a flora
fisiolégica do trato urogenital.

INDICAGOES DE SAUDE

E ideal para quem sofre de infecgdes urogenitais recorrentes. Quem sofre destas doengas deve prever uma integracéo alimentar com algumas
estirpes bacterianas importantes: Lactobacillus Rhamnosus, Lactobacillus Plantarum, Lactobacillus Acidophilus, de facto capaz de restaurar a "
Flora de Doderlein”, ou seja, a flora fisiolégica do aparelho geniturinario, a primeira barreira contra o infeccdes que pertencem a esta area.

COMPOSICAO

Baobé (Adansonia digitata L.) fruto seco, revestimento externo: capsula resistente a acidos (agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose,
goma gelana), acido L-ascérbico (vitamina C), Lactobacillus plantharum (DSM 25710) 100 MLD CFU/g, antiaglomerante: sais de magnésio de
acidos graxos; Frutooligossacarideos, Inositol, Lactobacillus rhamnosus (DSM 21981) 100 MLD CFU/g, Lactobacillus acidophilus (DSM 21717)

100 MLD CFU/g, antiaglomerante: dioxido de silicio.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




LACTOBACILOS

\Y

- Producéo de &cido lactico (<pH)-
Secrec¢ao de H202 e antibioticos -
Secrecgao de biossurfactante

- Competicao por nutrientes

v

- Inibic&o do crescimento e adesé&o

para as membranas mucosas urogenitais de bactérias patogénicas
- Reconstituicao da flora Doderlein

PRINCIPIOS ATIVOS

LACTOBACILLUS PLANTARUM

Resiste e sobrevive as temperaturas mais extremas. Encontrou-se

resistente a repetidos ciclos de antibioticoterapia e por esse motivo € particularmente interessante para pacientes que sofrem de infe¢ées
frequentes. Tem propriedades adesivas incriveis que o tornam altamente eficaz para combater Escherichia coli. Pesquisas sugerem que o
Lactobacillus plantarum é particularmente Util para o tratamento de doengas como Sindrome do Célon Irritavel (SlI), Colite e Doenga de
Crohn.

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS

E uma bactéria anaerdbica com alta capacidade de produgéo de &cido latico e, portanto, capaz de acidificar o meio ambiente, tornando-o
adequado para lactobacilos, mas inéspito para bactérias patogénicas. Resistente ao acido gastrico, sais biliares e é capaz de aderir a
mucosa do sistema gastrointestinal. Demonstrou-se que alivia ou previne uma série de problemas de

salde, incluindo obstipagao, infecdes do trato urinario, vaginose e vaginite por Candida albicans.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS

E o Unico Lactobacillus Acidophilus que demonstrou em numerosos estudos que pode sobreviver a altas temperaturas, atravessar ileso as
vias 4cidas do estdbmago e as vias alcalinas do intestino e, uma vez que as atinge, pode aderir as suas paredes e proliferar. Produz dois
poderosos antibidticos naturais, acidolina e acidofilina, resultados eficazes na eliminacédo das bactérias patogénicas Escherichia coli,
Proteus mirabilis, varios tipos de Clostridium, Salmonella, Shigella e Staphilococcus. Reduz a incidéncia de infeccdes fungicas (Candida).
Fornece ao corpo a enzima Lactase e intervém na assimilagdo e producéo de vitaminas do complexo B.

BAOBA

O fruto desta arvore possui excelentes propriedades antioxidantes, gragas também ao alto teor de vitamina C, pelo que os seus beneficios
sé&o evidentes no reforgo do sistema imunitario e no combate a atividade dos radicais livres. A abundancia de fibras alimentares em seu
interior é importante para o bom funcionamento do intestino, facilita o transito dos alimentos, o equilibrio da flora bacteriana e previne a
priséo de ventre. Em particular, a polpa do fruto do embondeiro tem uma agéo prebidtica com efeitos estimulantes no crescimento de
bactérias saproéfitas endégenas.

FRUTOOLIGOSACARIDEOS (FOS)
Eles ap6iam seletivamente o crescimento de bactérias benéficas e fazem parte de um grupo de compostos identificados em frutas e
vegetais crus, como alcachofras, dentes-de-ledo e chicéria.

INOSITOL

O inositol € uma substancia essencial para o organismo, tem férmula molecular idéntica a da glicose, mas com estrutura diferente, e €
sintetizado a partir da glicose 6-fosfato (primeiro produto da glicélise); o excesso é catabolizado e eliminado a nivel renal. O inositol, que
estimula a produgéo de lecitina no corpo, € anunciado por sua suposta capacidade de reduzir os niveis de colesterol no sangue. A agdo da
lecitina é limpar as paredes das artérias dos depdsitos de lipidios e conduzi-los ao figado (onde séo parcialmente eliminados pela bile). Da
mesma forma, o inositol evita que esse 6rgdo acumule muitos lipidios e "engorde”.
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http://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/glicolisi.html
http://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/lecitina-soia.html
http://www.my-personaltrainer.it/alimentazione/lecitina-in-polvere.html
http://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/arterie.html
http://www.my-personaltrainer.it/fegato/fegato.html
http://www.my-personaltrainer.it/grassi-lipidi.html

FORTIF3 |\

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 81033831 ' 001658

30 capsulas acido-resistentes de 570 mg

- Teor médio dos Por (méx) dose
: ingredientes caracterizantes diaria (3 cps)
Wi
ik B. longum 4,5 bilhdes UFC
B. short 6,75 bilhdes UFC
i B. bifidum 4,5 bilhdes UFC
Pt " fors bate )
intestinale Frutos de baoba 467mg
FOS 60mg
Inositol 45mg
™
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\ MODO DE USAR /&g@ (e
Recomenda-se tomar 1 a 3 Gu € I [ & 5\6
: capsulas ao dia. %RE /’ wﬂ.\_@/

Non contiene lar10siS
o octosa - Lactose- fre¢

Desenvolve uma acéo direcionada ao intestino delgado, auxiliando na eliminagéo de
toxinas alimentares - Reduz a formacgéo de gases intestinais - Auxilia as respostas
fisiolégicas do organismo de protegéo biolégica contra infeccoes por bactérias patogénicas

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar & base de fermentos lacteos com extrato de Baoba.

COMPOSIGAO

Baoba (Adansonia digitata L.) extrato seco de frutas, revestimento externo: capsula resistente a acidos (agentes de revestimento:
hidroxipropilmetilcelulose, goma gelana), Bifidobacterium breve (DSM 16604) 100 MLD CFU/g, antiaglomerante: sais de magnésio de acidos
graxos; Bifidobacterium longum (DSM 16603) 100 MLD CFU/g, Bifidobacterium bifidum (DSM 22892) 100 MLD CFU/g, Frutooligossacarideos,
Inositol; antiaglomerante: diéxido de silicio.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




BIFIDOBACTERIAS FOS

Acdo antimicrobiana, Promogéo do
imunoestimulante e crescimento bacteriano

desintoxicante

BAOBA INOSITOL

Propriedades antioxidantes Reducéo da
e imunoestimulantes inflamacéo
intestinal

PRINCIPIOS ATIVOS

BIFIDOBACTERIAS

Séo as bactérias "amigaveis" mais importantes encontradas no intestino delgado de adultos e criangas saudaveis. Estas bactérias diminuem com a
idade e quando o estado de sa de comega a agravar. A populacéo de Bifidobacterium bifidus que vive no intestino do ser humano pode ser
destruido por varios fatores, como stress, dieta inadequada, obstipacéo, vacinas, resultados de antibidticos e terapias radiativas, variagdes climaticas,
deficiéncias imunoldgicas e ma digestdo. Os varios papéis desempenhados pelas bifidobactérias podem ser resumidos da seguinte forma:

- Conferir protegéo biolégica contra infe¢des por bactérias patogénicas

- Lutar contra a formagcéo de gas intestinal devido & bactéria, causando inchaco e meteorismo

- Produzir vitaminas do complexo B e outros

- Estimular o sistema imunolégico com produtos de seu metabolismo

- N&o podem ser assimilados e eliminam substancias nitrogenadas, como amdnia, nitritos, nitratos e toxinas, formadas por proteinas processadas
putrefativas causadas pela presenca de bactériasproteoliticas no intestino.

BAOBA

O fruto desta arvore possui excelentes propriedades antioxidantes, gracas também ao alto teor de vitamina C, pelo que os seus beneficios sdo
evidentes no reforco do sistema imunitario e no combate a atividade dos radicais livres. Toda a abundancia de fibras alimentares é importante para

o bom funcionamento do intestino, facilita o transito dos alimentos, o equilibrio da flora bacteriana e previne a prisao de ventre. Em particular, a polpa
do fruto do embondeiro tem uma ag&o prebidtica com efeitos estimulantes no crescimento de bactérias sapréfitas endégenas.

FRUTOOLIGOSACARIDEOS (FOS)
Eles apdiam seletivamente o crescimento de bactérias benéficas e fazem parte de um grupo de compostos identificados em frutas e
vegetais crus, como alcachofras, dentes-de-leéo e chicéria.

INOSITOL

O inositol € uma substancia essencial para o organismo, tem uma férmula molecular idéntica a da glicose, mas com uma estrutura
diferente, € sintetizado a partir da glicose 6-fosfato (o primeiro produto da glicélise); o excesso €é catabolizado e eliminado a nivel renal. O
inositol, que estimula a produgéo de lecitina no corpo, é anunciado por sua suposta capacidade de reduzir os niveis de colesterol no
sangue. A acdo da lecitina é limpar as paredes das artérias dos depdsitos lipidicos e conduzi-los ao figado (onde sdo parcialmente
eliminados pela bile). Da mesma forma, o inositol evita que esse 6rgao acumule muitos lipidios e "engorde".
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http://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/glicolisi.html
http://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/lecitina-soia.html
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais m |‘
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12 capsulas acido-resistentes de 570 mg
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Teor médio dos Por (méax) dose
ingredientes caracterizantes didria (3 cps)
S. boulardii 10,5 bilhdes UFC
L. casei L. 4,5 bilhdes UFC
acidophilus 4,5 bilhdes UFC
Baoba 110 mg

FOS 45mg

Inositol 45mg

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR > il /

Recomenda-se tomar 1 a 3 G@ “ CS%‘%%%@

capsulas ao dia. [ ) m\—/
/ ya

Promove o reequilibrio da flora bacteriana intestinal em caso de: Dishiose devido a viagens, mé higiene alimentar, uso de
antibiéticos - Util para quem viaja para paises tropicais - Vantajoso na sindrome do intestino irritavel - Tem efeito nutricional-
fisiolégico: é util para reequilibrar a flora bacteriana intestinal e fortalecer as defesas naturais do corpo

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar a base de FOS, extrato de fruto de Baob& com agéo coadjuvante e tonica e fermentos laticos.

COMPOSIGAO

Saccharomyces boulardii (DVPPG 6763) 20 MLD CFU/g, invélucro externo: capsula acido-resistente (agentes de revestimento:
hidroxipropilmetilcelulose, goma gelana), Lactobacillus acidophilus (DSM 21717) 100 MLD CFU/g, Lactobacillus casei (DSM 27537) 100 MLD
CFU/g, Baoba (Adansonia digitata L.) extrato seco de frutas, Frutooligossacarideos, Inositol; agentes estabilizadores: sais de magnésio de

acidos graxos e dioxido de silicio.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




Lactobacillus casei

Lactobacillus acidophilus Saccharomyces boulardii

+PREBIOTICOS

\

Reequilibrio da flora bacteriana intestinal
danificada por viagens, dishiose, falta de higiene, antibiéticos

PRINCIPIOS ATIVOS

LACTOBACILLUS CASEI

E particularmente adequado para "apoiar" o sistema imunoldgico intestinal, por isso é excelente no periodo de inverno, por
algumas semanas em caso de distdrbios intestinais ou durante a antibioticoterapia. Aumenta a imunidade congénita
estimulando os assassinos naturais, produzindo um perfil mais alto de citocinas anti-inflamatérias em idosos e, portanto,
apoiando as defesas naturais do corpo. Também tem a capacidade de facilitar a eliminacdo de toxinas intestinais produzidas
pelo processo digestivo, aumenta os niveis circulantes de imunoglobulinas A (IgA) durante a diarreia infecciosa e reduz a
incidéncia e duragao dos episodios diarreicos.

SACCHAROMYCES BOULARDII

E protagonista de uma enorme quantidade de pesquisas que a indicam como triunfante contra inimeros problemas intestinais:
€ uma bactéria transitéria, particularmente resistente a antibiéticos e muito Gtil em caso de infecgdes por Escherichia coli,
Clostridium difficile e Candida albicans . A presenca de Saccharomyces boulardii tem um efeito extraordinario no sistema
imunolégico ativando a via alternativa e a via classica de sintese do complemento, liberando as fragGes biologicamente ativas
C2, C3, C3a e Cb5a. Favorece a producéo de anticorpos e em particular de IgA-s no intestino, reforgando a defesa imunolégica
contra infecgdes, alergias e intolerancias.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS

E o Unico lactobacilo acidéfilo que demonstrou em numerosos estudos que pode sobreviver a altas temperaturas, passar
incélume pelas vias acidas do estdmago e pelas vias alcalinas do intestino e, uma vez que as atinge, é capaz de aderir a suas
paredes e proliferam. Produz dois poderosos antibiéticos naturais, acidolina e acidofilina, resultados eficazes na eliminacéo
das bactérias patogénicas Escherichia coli, Proteus mirabilis, varios tipos de Clostridium, Salmonella, Shigella e Staphilococcus
.Reduz a incidéncia de infecgdes fungicas (Candida). Fornece ao corpo a enzima lactase e intervém na assimilagdo e
producéo de vitaminas do grupo B.

o




FORTIF PLUS e

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

30 céapsulas acido-resistentes de 585 mg

Teor médio dos Por (méx) dose
ingredientes caracterizantes diaria (3cps)
Baoba, pé 525mg
Psyllium, p6 180mg
Saccharomyces boulardii CNCM 1-3799 3MLD UFC*
Extrato seco de Gengibre 90 mg
Erva-doce, ES 90 mg
Camomila, ES 90 mg
Mirtilo, ES 90 mg
Agriménia, ES 75mg

CFU*: Unidades formadoras de coldnias
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MODO DE USAR /‘-\ /
Recomenda-se tomar 1 a 3 capsulas ao dia, de / mﬁ@ A “E}\
preferéncia antes do café da manha com o @k EE | \§%®§\@

estdmago vazio.

JOBILT
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Util para a regularidade do transito intestinal

INDICAGOES DE SAUDE

Combinacéo de extratos vegetais, indicados para favorecer os processos digestivos fisioldgicos gracas a associacao de fibras e leveduras, capazes de
reequilibrar a flora bacteriana intestinal e regularizar a absorgéo de nutrientes. E indicado para o tratamento da sindrome do intestino irritavel (Sll), caracterizada
por dor, distensdo abdominal, distens&o e desconforto abdominal, associados ou néo a alterages no aspecto das fezes e irregularidade intestinal (obstipagéo,

diarreia ou alternancia de ambos).

COMPOSICAO
Baoba (Adansonia digitata L.) p6 de fruta, revestimento externo: capsula acidorresistente (agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose, goma gelana);
Psyllium (Plantago ovata Forssk.) pé do revestimento da semente, Saccharomices cerevisiae var. boulardii CNCM 1-3799 20 MLD CFU/g, antiaglomerante: sais

de magnésio de acidos graxos; Extrato seco de rizoma de gengibre (Zingiber officinale Rosc.) titulado a 5% em gingerol, extrato seco de fruto de erva-doce
(Foeniculum vulgare Mill.) titulado a 0,5% em 6leo essencial, extrato seco de flores de camomila (Matricaria chamomilla L.) titulado a 0,3% em apigenina, extrato

seco de frutas de mirtilo (Vaccinium myrtillus L.) titulado a 1% em antocianinas, Agrimonia (Agrimonia eupatoria L.) topo seco seco

CONTRA-INDICAGOES
Né&o exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance de criangas menores de 3 anos. Os suplementos alimentares néo se destinam a substituir uma

dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.

EFEITOS COLATERAIS Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a disttrbios gastrointestinais ligeiros.




PRINCIPIOS ATIVOS

BAOBA

O baobé é considerado um excelente antioxidante devido ao seu teor de vitamina C, que é sete a dez vezes maior do que o teor
de vitamina C das laranjas. A investigagao fitoquimica revelou a presenca de flavonoides, taninos, esteroides e triterpenos
[Abdelaaty A. et al 2006, Bamisaye, FA 2013]. A presenca dessas substancias confirma a atividade antidiarréica da planta,
especificamente, estudos sobre flavonéides demonstraram sua capacidade de atenuar a atividade peristaltica no nivel ileal e
diminuir os efeitos espasmogénicos induzidos em suinos [Hejazian, SH, et al.2013 ]; eles também tém a capacidade de inibir o
transito intestinal [Khoshnazar, SM et al.2013]. Taninos também sdo conhecidos por terem atividade antisecretora no trato
gastrointestinal, de fato, drogas contendo taninos sdo amplamente utilizadas para o tratamento de diarreia e distrbios
relacionados [Ashok, PK et al.2012, Friedman, LSet al.1998, SebelyPal et al. . 2014].

PSYLLIUM

E um agente bem conhecido para diminuir o colesterol no sangue e regular o transito intestinal. Acredita-se que esses beneficios
fisiolégicos sejam devidos a sua composigdo: Psyllium é uma mucilagem solGvel formadora de gel, cuja fragédo bioativa é
formada por uma fibra composta por arabino-xilano altamente ramificado, no qual a xilose forma a espinha dorsal, e a arabinose
e outras xiloses formam as cadeias laterais. Assim, parece que a cadeia linear de Psyllium é fermentada até um ponto de
sequestro atipico (que ndo esta disponivel para atividade microbiana); isso explica por que ela nao fermenta completamente em
comparag&o com outras fibras, causando menos problemas gastrointestinais, menos flatuléncia e distenséo abdominal [Modern
Herbal Medicine 2013]. Além disso, o Psyllium demonstrou ter a propriedade de melhorar a constipagédo devido ao aumento do
peso das fezes [Kumar A. et al. 1987] e melhorar a diarreia cronica [Qvitzau S. et al. 1998].

Saccharomyces cerevisiae var. boulardii 20 MLD CFU/g,

O efefito antidiarréico de S. boulardii liofilizado é uma levedura probiética usada em todo o mundo para a prevencéo e tratamento
de uma variedade de doencas diarreicas, como diarreia associada a antibiéticos, gastroenterite aguda em adultos e criangas,
diarreia em pacientes alimentados por sonda e diarréia cronica em pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). A eficécia clinica da levedura foi claramente demonstrada tanto para a prevencéo de AAD (diarréia associada a antibiéticos
) quanto para o tratamento da doenca recorrente por Clostridium difficile [Guillaume D. et al 2006].

GENGIBRE

O gengibre foi extensivamente estudado por suas atividades farmacolégicas que demonstraram sua eficacia como anti-
inflamatério, antipirético, antimicrobiano, hipoglicemiante, antioxidante, hepatoprotetor, diurético [Ghayur MN et al.
2005, Mascolo N et al.1989] e anti-hipertensivo [Joy A. Weydert MD et al. 2018]. Varios estudos demonstraram que os efeitos

antiespasmadicos do gengibre no musculo liso visceral sdo provavelmente atribuidos ao antagonismo que ele gera.
nos sitios receptores de serotonina.

ERVA-DOCE

As moléculas fendlicas presentes no Funcho demonstraram possuir uma poderosa atividade antioxidante em inimeras
experiéncias, consideradas aliadas na prevencéo de doengas induzidas pelo estresse oxidativo. Em um estudo, o anetol foi
relatado como sendo um agente antitrombético seguro devido a sua atividade antiplaquetaria com efeito desestabilizador de
codgulos e acdo vasorelaxante [M. Tognolini, e outros. 2003].

Por fim, estudos recentes langam mais luz sobre a sua atividade antiespasmadica, também confirmada por evidéncias clinicas:
ao atuar sobre a funcionalidade da musculatura lisa, melhora a espasticidade em distlrbios gastrointestinais, mesmo em criancas
(flatuléncia, célicas gasosas, sindrome do intestino irritavel, colite, dispepsia), enquanto o 6leo essencial regula a motilidade e
reduz a producéo de gases intestinais [H. Ozbek, e outros. 2003-Mohamed H et al. 2013, Ompal Singh et al. 2011].

CAMOMILA

Sua atividade farmacoldgica deriva da presenca na planta de um grande grupo de classes de compostos terapeuticamente
interessantes e ativos, entre 0s quais 0s mais importantes sdo sesquiterpenos, flavonéides, cumarinas e poliacetilenos [Mustafa C. et al.
2010]. Estudos realizados em testes nos quais Ulceras foram induzidas por etanol mostraram que o uso de camomila desenvolveu
uma inibi¢&o significativa da formagéo de Glceras, bem como reduziu a peroxidacéo lipidica ao melhorar os sistemas de defesa
antioxidante [monografias da OMS, 1999].

MIRTILO

A atividade farmacolégica da planta é dada por classes de compostos como bioflavonéides, antocianésidos e taninos [Baj A et al 1983,
Zaragoza F. et al 1985-]. Os bioflavonéides do mirtilo séo poderosos antioxidantes, eliminam os radicais livres e reduzem a
inflamacéo, de modo que o mirtilo € semelhante em seus efeitos ao cha verde e ao extrato de semente de uva. Os flavondides

do mirtilo parecem reduzir a permeabilidade capilar e a fragilidade, possivelmente sustentando o tecido conjuntivo circundante e

o endotélio. O mirtilo também contém pelo menos 15 antocianésidos diferentes dos quais séo derivados os pigmentos azuis e
vermelhos presentes em muitas folhas e bagas [Foster S. et al. 1997].

AGRIMONIA

Agrimonia também é bem conhecida por seus efeitos benéficos sobre distlrbios hepaticos, célculos biliares, diarreia, edema e
doencas renais. Devido as suas propriedades diuréticas, a erva € amplamente utilizada contra atonia da bexiga e disuria [Diana
Ivanova et al 2013]. Recentes estudos in vivo em humanos indicam que a planta tem potencial para melhorar os marcadores do
metabolismo lipidico, estado oxidativo e inflamacéo em adultos saudaveis. Tendo em mente que a inflamacéo e o stresse

oxidativo estéo intimamente relacionados por uma rede de sinalizacéo e contribuem para a patogénese de muitas doencas, pode-

se sugerir que o consumo moderado de Agrimonia tem um papel preventivo para distirbios metabdlicos [Elmer, G. et para 2001].
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GEAVIN JURM

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 10ml

3831 000311

ARSI Teor médio dos Por dose diaria
S Ao
AR ingredientes caracterizantes maxima (1 ml)
Raiz de bardana El 283mg
Rizoma de gengibre EI 283mg
ERBENOBH‘I Raiz de Salsaparrilha EI 283mg
St L8 Raiz de Gengibre OE 10 mg
GEAVIN j
et MODO DE USAR N Y
R BASE D ESTRAT Dose minima: 5 gotas 2 vezes ao dia. \'%E g@ £ ':
; Dose maxima: 10 gotas 4 vezes ao dia. \’@ £
6 g e

Acéo purificante e desintoxicante

INDICACOES DE SAUDE

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais, em particular com Bardana e Salsaparrilha para apoiar as fungdes depurativas do corpo e
Gengibre com acédo anti-nausea.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (dgua, alcool, parte vegetal 20%) de: raiz de bardana (Arctium lappa L.) , rizoma de gengibre (Zingiber officinale Rosc.) ,
raiz de Salsaparrilha (Smilax medica Schltdl. et Cham.) ; Mel de acécia, 6leo essencial de gengibre (Zingiber officinale Rosc.) .

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGCOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.

T
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SALSAPARIGLIA DE BARARDA

pesintoxica

OLEO ESSENCIAL DE GENGIBRE

Regenera

BARDANA DE GENGIBRE

Estimula

PRINCIPIOS ATIVOS

BARDANA

A raiz desenvolve uma marcada agéo diurética e depurativa geral, mas também uma acgédo estimulante sobre o figado e a vesicula biliar,
6rgéos de purificacdo por exceléncia. Conhecido por suas propriedades desinfetantes e antissépticas sobre algumas bactérias
patogénicas da pele e por suas aplicacdes contra acne e furunculose

GENGIBRE
Conhecido por suas propriedades tonicas estomacais, sempre foi utilizado em casos de digestéo dificil e em caso de aerofagia.

SALSAPARILHA

A raiz tem propriedades sudoriparas e purificantes: na verdade, contém numerosos ingredientes ativos, incluindo esmilacina,
salsasaponina, acido salsapinico, 6leos essenciais e resinas e outras saponinas com propriedades tonicas e anti-reumaticas.
E usado em infusdes para tratar resfriados, reumatismo e doencas de pele.

OLEO ESSENCIAL DE GENGIBRE

O 6leo essencial de gengibre ¢ destilado a vapor das raizes subterraneas secas, sem remover a casca. Util como analgésico, aperitivo,
antisséptico, antiespasmadico, carminativo e expectorante, febrifugo, rubefaciente, estimulante, ténico.
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St I &
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 811033831 1001641

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

~ ::‘:;_;(:i“&“& Teor médio dos Por dose
R idipm— ingredientes caracterizantes diria (4 comprimidos)  *VNR%
Momordica charantia ES 320mg
Lagerstroemia speciosa ES 300mg
ERB'EE.\"Q BILT Gymnema sylvestre ES 260mg
~ Cinnamomum zeylanicum ES 200mg
~ 0o Silybum marianum Gaertn ES 200mg
~ = GLUCUER Portulaca oleracea ES 100mg
x et Morus alba ES 100mg
Morinda citrifolia juice liof. ES 100mg
R Vaccinium myrtillus ES 100mg
3 Zinco 12,5mg 125
Cromo 100 mcg 250
Biotina 150 meg 200
Vitamina D3 5 mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

/ MODO DE USAR
@ "~ — \ ® 4 comprimidos ao dia a serem @ /7 ‘@}. fguw m.’%
- tomados antes das refeicdes: de GL, I "’%Em §\® H
preferéncia 2 pela manhé antes d @@EE ) wﬂ@ ) %s
café da manhé, 1 antes do almogo|e / \_J
1 antes do jantar.

55 g

e
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Adjuvante em dietas de baixa caloria - Normaliza fisiologicamente os niveis
de agucar glicémico - Protege o figado dos danos causados pelo diabetes

INDICACOES DE SAUDE
Combinagéo de extratos vegetais capazes de atuar fisiologicamente no metabolismo dos actcares de forma a normalizar os niveis glicémicos
fisiolégicos. Adjuvante valido em dietas hipocaldricas destinadas a reducéo de peso corporal.

COMPOSIGAO

Momordica (Momordica charantia L.) frutos de tit. 3% em substancias amargas, Banaba (Lagerstroemia speciosa L. Pers) deixa tit. 1% em &acido
corosoélico, folhas de Gymnema (Gymnema silvestre R. Br.) tit. 25% em &cido gimnémico , extrato seco da casca da canela (Cinnamomum zeylanicum
Blume), frutos do cardo mariano (Sylibum marianum Gaernt) secos. 80% de silimarina, agente de volume: celulose microcristalina; Beldroegas

( Portulaca oleracea L.) partes aéreas de, amoreira branca (Morus alba L.) folhas de tit. 1% em Deoxinojirimicina, Noni (Morinda citrifolia L.) suco
liofilizado, Mirtilo (Vaccinium muyrtillus L.) bagas de tit. 1% antocianidinas, gluconato de zinco, antiaglomerantes: colecalciferol (vitamina D3), picolinato
de crémio, biotina.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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GYMNEMA (acido ginémico) PICOLINATO DE CROMO
InibicAo competitiva dos

receptores de glicose

Melhorar a resposta a insulina

Rl\j
§|[7 < nivel de glicose no sangue
< absorgéo de glicose no
intestino

BANABA

O &cido crosodlico atua
como uma fitoinsulina natural

i

+ captacéo de glicose no nivel do vaso

CARDO DE LEITE

Protege o figado dos danos
causados pela diabetes

MOMORDICA

O polipeptideo P age
como a insulina
v

acao hipoglicemiante

CANELA

Reduz os niveis de agucar

No Sangue

PRINCIPIOS ATIVOS

CANELA

Tradicionalmente usado como uma planta antidiabética. Uma substancia contida na Canela, um polifenol MHCP, ativa os receptores de insulina e atua em sinergia com
esse hormonio nas células que queimam ou metabolizam a glicose.

BIOTINA

Pertencente ao grupo das vitaminas B, esta envolvida na biossintese de acidos graxos, gliconeogénese, producado de energia e metabolismo de aminoacidos de cadeia
ramificada. Também é (til para melhorar o metabolismo da glicose.

PORTULACA

Planta com propriedades diuréticas, purificantes e saciantes, Gtil em caso de hipertensao, insuficiéncia renal, cirrose hepatica e insuficiéncia cardiaca. Particularmente rico
em acidos graxos poliinsaturados Uteis para reduzir o risco de diabetes.

VITAMINA D3

Estudos mostram que a suplementagéo dietética de vitamina D tem um efeito positivo em pacientes com diabetes tipo 2, regulando a sensibilidade & insulina e a produgéo
de insulina pelo pancreas.

AMORA

Adicionado a formula como um importante ingrediente complementar para exercer um efeito antioxidante e proteger as células dos danos induzidos pelos radicais livres.

GYMNEMA

Seus componentes bloqueiam a sensibilidade ao sabor doce quando aplicados na lingua, pois s&o inibidores dos receptores de glicose.

PICOLINATO DE CROMO

Equilibra a resposta & insulina e, portanto, o metabolismo do agtcar e reduz os niveis de glicose no sangue.

GLUCONATO DE ZINCO

Mineral essencial para a satde e para o correto desenvolvimento de importantes processos fisiolégicos do nosso organismo. Em particular, o zinco esté envolvido na
producéo de insulina e na estabilizagdo dos niveis de aglicar no sangue. Uma deficiéncia de zinco pode, portanto, ser mais grave para os diabéticos, por isso &
recomendavel tomé-lo por meio de suplementos.

AMOREIRA BRANCA

Suas folhas sdo conhecidas por suas propriedades hipoglicemiantes e antianémicas. Exercem também uma marcada acéo purgativa, diurética e anti-inflamatéria.

CEREJA MORINDA (NONI)
Possui inimeras acoes, entre as quais, a mais importante, a antioxidante. Também desempenha uma agéo eficaz contra a diabetes tipo II.
BANABA

A fitoinsulina natural € util no controle da taxa glicémica e no tratamento da obesidade e estados de sobrepeso.
CARDO DE LEITE

Protege o figado dos danos causados pelos sintomas diabéticos.

MOMORDICA

Contém polipéptido P, semelhante & insulina, que tem um efeito hipoglicemiante.

O fruto da planta é extremamente rico em fitonutrientes que, por meio da criosecagem, séo preservados integralmente. Em particular encontramos Vitamina A, C e P
(rutina), tiamina (Vitamina B1), riboflavina (B2), niacina (B3) e numerosos minerais.

Momordica tem um alto teor de proteina. Também encontramos flavonoides, uma classe de compostos pertencentes a classe dos triterpenos, que séo definidos como
cucurbitanas, e uma série de peptideos, entre os quais se destaca a charantina, a qual sdo atribuidas as principais agdes da fruta, o anti-inflamatério e hipoglicemiantes.

ot
79J




HERMESVIN LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 10ml

3831 000323

Teor médio dos

5oy = Por dose diaria maxima (1 ml -
“\y\“‘::’“\ - ingredientes caracterizantes cerca de 30 gotas)
“~ - .
Pulmonaria, folhas, EH 283mg
Lavanda, flor, EH 283mg
oy Il Oregéo, folha EH 283mg
ERBENUDPIL Hissopo, topos floridos, OE 10 mg
g,
MODO DE USAR: £ %

Dose minima: 5 gotas 2 vezes ao dia.
6 Dose maxima: 10 gotas 4 vezes ao dia.

9,»“
ot o
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Propriedades balsamicas e expectorantes - A¢do protetora no sistema respiratério

INDICACOES PARA A SAUDE

Remédio natural com efeito balsamico, expectorante, anti-séptico e protetor do aparelho respiratério e ao mesmo tempo do intestino grosso
intimamente relacionado com ele, criando assim uma espécie de comunh&o interna/externa.

A integridade e a funcionalidade do intestino grosso sé@o essenciais para o bom funcionamento dos pulmdes e do sistema respiratério em geral:
o intestino grosso, de fato, favorece a absorgéo de liquidos no corpo, fungéo importante que contribui para ter um sangue rico de oxigénio e
nutrientes.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (4gua, alcool, parte da planta 20%): folhas de pulmonéria (Pulmonaria officinalis L.) , flores de lavanda (Lavandula
angustifolia Miller), folhas de orégano (Origanum vulgare L.) , mel de acécia, 6leo essencial de hissopo ( Hyssopus officinalis L. .).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




OREGAO
Acéo antisséptica

PULMUNARIA

Acdo expectorante e
diaforética

OLEO ESSENCIAL DE HISSOPO

Acéo tonica

LAVANDA

Acéo antisséptica

e anti-inflamatério

PRINCIPIOS ATIVOS

PULMUNARIA

Planta Util para preservar a integridade e funcionalidade do sistema respiratério. Desempenha uma agéo emoliente, expectorante,
béquica, diaforética, tosse, remineralizante. Usado em tosse, bronquite aguda e cronica, catarro do trato respiratério, asma
brénquica, irritagdo das cordas vocais, rouquiddo, bronquite purulenta.

LAVANDA

Exerce acdo aromatica, purificante, antisséptica, balsamica, sedativa, antiespasmédica e anti-inflamatéria.
E recomendado em casos de nervosismo, neurastenia, nauseas, tendéncia a desmaios, palpitagdes e, em geral, em todos os
casos de doencas psicossomaticas.

OREGAO

Planta com propriedades analgésicas, expectorantes, digestivas, pépticas, estimulantes, estomacais e ténicas. Contém um 6leo
volatil que tem funcdes antibacterianas e antifingicas. Fortemente anti-séptico, pode ser usado para distirbios do trato respiratério,
como tosse, amigdalite, bronquite e asma.

OLEO ESSENCIAL DE HISSOPO
Planta com efeito tonico-energético, além de antisséptico e expectorante. De fato, é tradicionalmente usado em casos de pleurisia,
asma e catarro e em geral para proteger o sistema respiratério.
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INFIAVIN T &

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 I 000163

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

< -\‘f"??;—‘?}ﬁ: Contetido médio dos Por dose
~ <o = ingredientes que caracterizam diaria (4 comprimidos) *VNR%
: » Garra do diabo, ES 360 mg

app. de Harpagoside 9mg
Resina de Boswellia ES 300mg
app. de Acido boswélico 270 mg

Q Casca de Salgueiro branco ES 300mg
app. de Salicina 45mg
Matricéria, rebentos, ES 200mg
app. de Partenolideo 1mg
Selénio 55 mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
A dosagem recomendada é de 4 comprimidos ao dia,
preferencialmente apos as refeigoes.

C0uTTIVG,
5 \% 7
/

.
-
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Promove as defesas fisioldgicas do corpo - Util para inflamag&o muasculo-tenddo
Promove o bem-estar do sistema osteoarticular

INDICAGCOES DE SAUDE

Remeédio util para promover o bem-estar do sistema musculoesquelético e das mucosas em geral em caso de inflamacéao ou trauma. Baseado numa
associagdo de plantas que, gracas a mecanismos de acéo diferentes mas complementares, permite intervir de forma fisiolégica em todos os casos em
que as membranas mucosas do corpo sdo expostas a agentes stressantes (vermelhiddo, ardor, etc.).

COMPOSIGAO

Agente de volume: celulose microcristalina, extratos secos de: raiz de garra do diabo (Harpagophytum procumbens DC). a 2,5% em harpagésido, resina
Boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr) tit. a 90% ac. boswellic, salgueiro-branco (Salix alba L.) casca de tit. a 15% em salicina, matricaria
(Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.) partes aéreas tit. a 0,5% em partenolidos, antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal, diéxido de silicio;
Selénio L-metionina.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

Se estiver a tomar medicamentos antiplaquetarios ou anticoagulantes, é aconselhavel consultar o seu médico.
N&o recomendado para uso por criancgas e adolescentes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.
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ESTIMULO

v

ALTERACAO DA MEMBRANA CELULAR
4‘7 <~ FOSFOLIPASE

FOSFOLIPIDEOS

v

ACIDO
ARAQUIDONICO qSALGUEIRO BRANCO

/7
V. V.

LIPOXIGENASE CICLOXIGENASE <}= SALICINA E
OUTROS AINE's

INIBIGAO X B
ENZIMATICA . INIBIGAO
|| || ENZIMATICA
OLIBANO INDIANO LEUCOTRIENOS V V
i GARRA TROMBOXANO PROSTACICLINA
(Boswellia)
|’ K A DO DIABO v
FUNCAO LTB4LTC4/D4 [E4 PROSTAGLANDINAS
GASTRO
PROTETOR

PRINCIPIOS ATIVOS

BOSWELLIA
Rico em &cido boswélico, substancia capaz de exercer uma poderosa a¢do anti-inflamatéria, prevenindo a degeneracgao das
articulagOes. Boswellia também atua como um protetor da mucosa gastrointestinal.

SELENIO
Possui propriedades anti-inflamatérias, melhora o estado das articulagcdes reduzindo a necessidade de cortisona. O selénio parece
inibir a produgéo de prostaglandinas, que desencadeiam a sensagéo de dor.

GARRA DO DIABO
Planta com agéao anti-inflamatéria particularmente indicada para aliviar distarbios relacionados com o sistema esquelético e

muscular.

MATRICARIA

Gragas aos principios ativos contidos nas folhas, o feverfew retarda a ativagéo dos fatores de transcri¢céo das proteinas da
inflamag&o.

SALGUEIRO BRANCO
Sua casca contém salicina, um glicosideo que por hidrélise libera o acido salicilico, precursor do &cido acetilsalicilico,

conhecido também como antiinflamatério e antipirético. A casca é geralmente utilizada em inflamacdes reumaticas, gripes e dores
nas articulagdes como um anti-inflamatério natural.
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INFLUVIN ””I

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

000156 “

3831

Por dose diaria maxima (90 gotas

- ::;'-:"\»“\“ Teor médio dos
- ingredientes caracterizantes =6ml)
Raiz de Echinacea EI 1,77 mi
Raiz de Astragalo EI 1,18 ml
ERBBNSBHJ Andrographis florado partes aéreas EI 1,18 ml
Talo do liquen islandés EI 1,18 ml
Resina de goma de mirra EI 059 mi
Canela ceildao OE 0’03 !
,03 ml
OE de orégano 003 ml
OE de tomilho vermelho 05 m
0,03 ml

MODO DE USAR

Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.

Dose méaxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida
quente.
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Fortalece o sistema imunolégico - Acalma os sintomas da gripe - Ac&o antisséptica

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de fortalecer o sistema imunol6gico protegendo o organismo das agressdes externas.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (alcool etilico, &gua, suco de uva, parte da planta 20%) de: Echinacea (Echinacea angustifolia DC) raiz, Astragalus (Astragalus
membranaceus Bung.) raiz, Andrographis (Andrographis paniculata Nees) partes aéreas, liquen da Islandia ( Cetraria islandica L.) talo, resina de goma
mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl.), 6leos essenciais de: Canela (Cinnamomum zeylanicum Blume), Orégano (Origanum vulgare L.), Tomilho (Thymus
vulgaris L.).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

Nao use durante a gravidez.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distirbios gastrointestinais ligeiros.




(r=VIRUS :‘

(o) Q ESTIMULAM O SISTEMA
@ @ IMUNOLOGICO

~ \
AGCAO \ )
ANTI-INFLAMATORIO ECHINACEA +
V macrofagos
VIT. C-Zn-Cu < INFLUENCIA
oxidacao celular
¢ —™, ESTADOS FEBRIS<= ANDROGRAFIA
INFLAMACOES + linfécitos T
MIRRA C
. FADIG inibicao do fator NT
Menos prostaglandinas =
/) Reducéo de
‘l ciclooxigenase
=N f(= =‘
AGAO BACTERICIDA é: g
OLEOS ESSENCIAIS ﬁ?
N
(tomilho, canela, 2
oregéo
gao) y)

N\——BACTERIAS—/

A andlise dos dados obtidos nas pesquisas dos produtos Propoli Fitomater e
% InfluVin permite fazer as seguintes consideracoes: o produto demonstrou possuir

UN IVERSITA capacidades antibacterianas e antifingicas acentuadas in vitro mesmo em
REE%%UDAE\%IKS diluicGes decididamente altas. O poder bactericida e fungicida é expresso de forma

otimizada até uma diluigdo de 1:64. A excelente atividade antifingica contra
Departamento de Farmacia  espécies de Candida € sublinhada. Em Ultima analise, os dois produtos para a

e Ciéncias Farmacéuticas N ~ N ~ .
resposta observada durante a nossa experimentacao in vitro sdo considerados

excelentes anti-sépticos, com indicacéo particular para afeccées da cavidade oral.

PRINCIPIOS ATIVOS

EQUINACIA
Planta com agéo antioxidante, bacteriostatica e imunoestimulante til para fortalecer o sistema imunolégico

ANDROGRAPHIS

Com propriedades antibacterianas e antivirais, fortalece as defesas do organismo reduzindo os sintomas gripais e inflamatérios.

ASTRAGALUS

Aumenta as defesas do corpo que ficam menos expostas e protegidas dos agentes externos.

LIQUEN ISLANDICO

A sua atividade esté ligada tanto a acao fluidificante dos polissacarideos como a agéo antibiética demonstrada in vitro pelos acidos
dos liquenes, em particular o cido Usnico. Uma acéo imunomoduladora foi recentemente demonstrada.

OLEOS ESSENCIAIS

Os 6leos essenciais de Tomilho, Orégano e Canela exercem uma ag&o sinérgica antisséptica e balsamica.

MIRRA
Inibe a sintese de prostaglandinas, reduzindo os sintomas de inflamagéo.
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INFLUVIN-T w

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

17001429 ”

3383

Teor médio dos Por dose
~ ingredientes caracterizantes didria (2 comprimidos) ~ "VNR%
Equinécea, raiz, ES 200mg
app de equinacosideo 1,2mg
Astragalo, raiz, ES 100mg
app de polissacarideos 16mg
Uncaria, raiz, ES 100mg
app de alcaloides 3mg
Liquen islandés, Talo, ES 100mg
Mirra, resina, p6 <30mg
. 100mg
Sabugueiro, fruto, ES 100mg
app de antocianina 1mg
Vitamina C 80mg 100
Zinco 10mg 100
OE de canela 5mg
OE de Tomilho vermelho 5mg
OE de orégano 5mg
Cobre img 100
Vitamina D3 5mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um
adulto médio - EU Reg. 1169/2011
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tomados de preferéncia antes @@EE /‘ @‘E’/,

das refeicoes pincipais. 4
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Fortalece o sistema imunolégico - Agcdo antisséptica e antibacteriana
Acalma os sintomas da gripe

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de fortalecer o sistema imunolégico protegendo o organismo das agressdes externas.

Echinacea, Astragalus e Uncaria s@o notoriamente imunoestimulantes, enquanto plantas como a mirra e os 6leos essenciais de tomilho, orégano e canela sdo
excelentes antissépticos e antibacterianos. Gragas a este efeito duplo e sinérgico, a preparacéo é um adjuvante valido em todas as formas de influenza com
componente infeccioso.

COMPOSIGAO

Echinacea (Echinacea angustifolia DC) raiz tit. a 0,6% em echinacoside, extrato seco de raiz de Astragalus (Astragalus membranaceus Moench) tit. 16% em
polissacarideos, extrato seco de raiz de Uncaria (Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC.) tit. a 3% em alcaléides, liquen islandés (Cetraria islandica (L.)) extrato
seco de talo, mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl.) resina de goma pd, frutos de sabugueiro (Sambucus nigra L.) secos tit. 1% antocianinas, acido L-ascérbico
(vitamina C), agente de volume: celulose microcristalina; Gluconato de zinco, antiaglomerantes: diéxido de silicio e sais de magnésio de acidos graxos; Gluconato
de cobre, dleo essencial de canela (Cinnamomum zeylanicum Blume.), 6leo essencial de orégano (Origanum vulgare L.), 6leo essencial de tomilho (Thymus

vulgaris L.), colecalciferol (vitamina D3).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




VIRUS BACTERIAS

PRINCIPIOS ATIVOS

VITAMINA D3 (COLECALCIFEROL)

A vitamina D desempenha um papel fundamental na ativac&o do sistema imunoldgico contra doengas infecciosas, como a gripe.

A ativacdo das células T que combatem as infeccdes, de fato, precisa de um suporte que sé pode ser dado com a ingestéo correta e correta de Vitamina D.
ASTRAGALUS

Planta com ag&o tonica de modo a induzir maior resisténcia a estresses de diversos tipos, como o causado pela exposi¢éo a diversos microorganismos
exdégenos. Aumenta as defesas do organismo que ficam assim menos expostas e mais protegidas de todos os agentes externos.

UNCARIA

Util para patologias degenerativas e processos inflamatérios de varios tipos, em dores, dores osteoarticulares, dores pés-parto. Tem agéo imunomoduladora
e imunoestimulante, antiviral, anti-inflamatéria, analgésica, cicatrizante, ¢ um excelente antioxidante e antibacteriano.

OLEOS ESSENCIAIS DE TOMILHO, OREGANO E CANELA

Exercem uma ag&o sinérgica anti-séptica e balsamica. O orégano e o tomilho séo plantas balsamicas (teis para tratar tosses e bronquites, gragas a
sua comprovada acéo antibacteriana. A canela combina a acéo antibacteriana anterior com uma agao anestésica local, reduzindo a sensagéo de
congestao de membranas mucosas inflamadas.

LIQUEN ISLANDICO A

sua atividade esta ligada tanto a agéo fluidificante dos polissacarideos como a a¢éo antibidtica demonstrada in vitro pelos acidos dos liquenes, em
particular o cido Usnico. Uma agédo imunomoduladora também foi recentemente proposta e demonstrada in vitro.

ZINCO

O zinco preside numerosas fung¢des vitais. Um dos sintomas de sua deficiéncia é o comprometimento da funcéo dos linfécitos T, sentinelas
importantissimas do organismo. Conclui-se que o zinco fortalece o sistema imunoldgico e ajuda a superar os sintomas da gripe mais rapidamente.

VITAMINA C

Auxilia o organismo na prevencao de infeccdes: a acdo antioxidante do &cido ascérbico minimiza a inflamag&o por meio da remocéo dos radicais
livres (ROS) liberados pelos leucécitos no processo de ativagéo.

COBRE

O cobre é um mineral de extrema importancia no equilibrio do organismo. Tem um poderoso anti-infeccioso, regulador hormonal (especialmente para
a tirdide e regulacdo menstrual), anti-alérgico, forte acgéo anti-degenerativa e anti-tumoral. Por outro lado, a deficiéncia de cobre pode levar a alguns
problemas de satde como: anemia, problemas cardiacos e circulatérios, anormalidades 6sseas, complicagdes no funcionamento dos sistemas
nervoso e imunolégico, pulmdes e rins, tiredide e pancreas.

EQUINACIA

Planta com ag&o antioxidante, bacteriostatica e imunoestimulante Util para o reforco das defesas imunitarias do nosso organismo.

SABUGUEIRO

Possui propriedades diuréticas, sudorificas, laxantes, anti-reumaticas, anti-nevralgicas e emolientes. Util como remédio para resfriados, gripes,
tosses, asma e reumatismo.

MIRRA

Desempenha agéo anti-séptica e anti-inflamatéria, devido a inibigéo da sintese de prostaglandinas.

r
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LACTOBAOB

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 42 capsulas resistentes a acidos de 550 mg

0015

81l 033831 28

ERB'EL\JQBI LI

LACTOBAOB

Teor médio dos
ingredientes caracterizantes

Por dose diaria (2 cps)

Fruta do Baoba 350 mg

Lactobacillus acidophilus 3,5MLD de UFC
Enzimas das quais: 100mg
. 3000 DU

Amilase
6000 HUT

protease
. . 4 AGU
Glucoamilase Lipase 225 FCC FIP
Celulase 600 CU
Lactase 1000 ALU
Pectinase 14 endo-PGU

MODO DE USAR

2 capsulas ao dia, preferencialmente
pela manhé.

Prodotto
testato da
UNIVERSITA,
DI BARI

’ A
Q .
ol

UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BARI

ALDO MORO

Agéncia hospitalar
Consorcio Universidade
"Policlinico de Bari"

O Produto foi submetido a um estudo de coorte na preven(;'ao\
da diarreia do viajante, destacando-se um reforco da
microflora intestinal, em antagonismo as exposi¢des
assumidas através das matrizes alimentares consumidas
durante a viagem e permitiu demonstrar uma excelente
solucdo na prevencdo do aparecimento da doenca em a
ssociacéo com aconselhamento dietético e//

comportamental adequado

Reequilibra a microflora intestinal - Neutraliza o peso pos-prandial
Evita a sensagéo de barriga inchada

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar capaz de promover o normal desempenho das funcgdes intestinais e digestivas, mantendo o equilibrio da flora bacteriana gracas a sinergia

de enzimas, probiéticos e Baoba.

COMPOSICAO

Baobé (Adansonia digitata L.) fruta, Lactobacillus acidophilus (células vivas) DSM 21717 (10 MLD CFU/g), revestimento externo: capsula resistente a acidos (agentes de

revestimento: hidroxipropilmetilcelulose, goma gelana), enzimasix (mistura de enzimas de maltodextrinas fermentadas: amilase, protease, glucoamilase, lipase,celularase,

lactase, pectinase); agente de volume: celulose; antiaglomerante: sais de magnésio de &cidos gordos.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos
constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




DIGESTAO QUIMICA

NUTRIENTES

PROTEINAS GORDURAS

CARBOIDRATOS
POLISSACARIDEOS é $
GLICOSE AMINOACIDOS TRIGLICERIDEOS
AMILASE PROTEASE LIPASE
SAGRADO
SEPSINA ENZIMAS
LACTase
tripsina DIGESTIVO
MALTASI
SISTEMA LINFATICO e SISTEMA CARDIOVASCULAR J

PRINCIPIOS ATIVOS

ENZIMIX

Complexo de enzimas - amilase, protease, maltodextrina de arroz, glucosamilase, lipase,celularase, lactase, pectinase - capaz
de apoiar o funcionamento fisiologico do processo digestivo, Util nas intolerancias alimentares, halitose, obstipacéo e diarreia.
As principais caracteristicas das enzimas digestivas derivadas de fungos séo: - séo ativas a uma temperatura proxima a do
corpo humano (40°-45°C); - podem funcionar em um ambiente que varia de pH 3,0 a pH 9,0, portanto séo as Unicas enzimas
ativas no trato &cido, basico e neutro do intestino; - tomados antes das refei¢des, ajudam a potenciar a pré-digestédo efectuada
pela ptialina ou pelas enzimas naturalmente contidas nos alimentos. Desativados, mas ndo destruidos durante a passagem
pelos acidos graxos, séo reativados no duodeno contribuindo para a finalizagéo do processo digestivo.

FRUTO DE BAOBA

Rica em fibras, a polpa do fruto de Baoba melhora a flora bacteriana intestinal, estimula o peristaltismo e nutre todo o organismo.
O fruto do Baoba é também conhecido pelo seu alto teor de acido ascérbico (vitamina C) e também de outras vitaminas
essenciais como a riboflavina (vitamina B2), niacina (vitamina B3) e vitamina A. Em particular, a polpa do fruto do Baoba tem
uma acédo prebidtica com efeitos estimulantes sobre o crescimento de bactérias sapréfitas endégenas.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS

As bactérias do &cido lactico desempenham um papel importante na regulacéo dos processos digestivos e protegem o
intestino da disbiose. Em particular, Lactobacillus acidophilus é a bactéria "amigavel" mais importante do intestino delgado e
realiza importantes ac¢des nutricionais, preventivas e antibiéticas Uteis ndo apenas para o intestino, mas para todo o organismo.
Também melhora a digestéo da lactose e tem atividade imunoestimulante.

-
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M-DMG LT

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 000187

- Teor médio dos Por dose diaria
T oo . . . fui *VNR%
~ - ingredientes caracterizantes maxima (6 ml) 0
A Dimetilglicina 200mg
3 Maitake esporéforo ES 160mg
ER_B’E‘N-'QBIU Folato 80mcg 40
Vitamina B12 0,8mcg 32

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

M-OMG

MODO DE USAR T,

20-30 gotas a serem ingeridas /L\@ / ‘E&% ! f "
6 com agua ou bebida quente @\%REE ) %%@ £ 2
duas vezes ao dia, antes ou / /
S /NS

apo6s as principais refeicdes.

Fortalece o sistema imunoldgico - Previne o aparecimento de doengas sazonais
Neutraliza a oxidag&o celular

INDICAGOES DE SAUDE
Remédio natural baseado na combinagéo de substancias nutracéuticas com extratos tipicos da tradicéo japonesa de cogumelos, Uteis para
apoiar e fortalecer o sistema imunolégico, promovendo a defesa natural do organismo.

COMPOSICAO

Agua, mel, dimetilglicina, regulador de acidez: bicarbonato de sédio, extrato seco de esporéforo Maitake (Grifola frondosa Dicks Gray),
conservante: sorbato de potassio, aroma de cereja, &cido félico, vitamina B12.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disttrbios gastrointestinais ligeiros.




MAITAKE ACAO NO SISTEMA IMUNITARIO

(Rico em polissacarideos 1,3
beta-glucanos)

TOMILHO

REFORGAR "
O SISTEMA .
IMUNITARIO

NODULOS
LINFATICA
MULTIPLO
CAMINHOS

PLACAS PEYER

ativacéo de:

MACROFAGOS

— LINFOCITOS T

CELULAS LINFOIDES
Natural killer's

> atividade
imunoestimulante

DIMETILGLICINA

REDUZ
OXIDAGAO
CELULAR
ATIVAGAO
ANTICORPOS
REDUZ Liberta grupos
ENVELHECIMENTO metil (CH3) em
vérios ciclos
CELULAR o
metabolicos
~—__ CICLO DE KREBS:
+ respiragéo
mitocondrial
+ producéo de ATP
AUMENTAR - oxidacdo celular
PRODUGAO ROS

extensdo ATP - Envelhecimento

PRINCIPIOS ATIVOS

VITAMINAS

O folato (acido félico) € uma vitamina necessaria para o processo de renovacéo dos tecidos celulares e, portanto, favorece a producéo de
novas células e a auto-reparagéo dos tecidos danificados por agentes externos. A vitamina B12 € uma coenzima que, em sinergia com o
folato, preside a formacéo das células sanguineas.

MEL

Rico em enzimas, vitaminas e oligoelementos, tem agé&o antisséptica devido a enzima glicose-oxidase que é ativada quando o mel é
dissolvido em agua. A isso se soma a acéo bacteriostatica da lisozima e do acido férmico. Gracas ao teor de pdlen, o mel fornece proteinas
e vitaminas com ag&o energizante.

MAITAKE

Cogumelo rico em polissacarideos responsaveis por atividades imunoestimulantes.

DIMETILGLICINA

E responsavel por alguns processos de metilagdo fundamentais para a renovagdo das células, vitaminas, horménios, enzimas,
4cidos nucléicos e anticorpos.




MULTIMAGNESIO LI

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 033831

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

. w;;::;;n:pnws\“ Teor médio dos Por dose .
: ingredientes caracterizantes diaria (4 comprimidos) *VNR%
Magnésio total 398,4mg 106
Taurina 80mg
JOBILI Boro
3 ERBENG) 0,33 mg

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um
MULTI adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MAGNESIU
® MODO DE USAR

2-4 comprimidos ao dia, de /’_\ Paria N

preferéncia antes das refei¢cdes. mﬁ- g’ 3

Se necessario, as dosagens @E / ‘ @ i

podem ser duplicadas sob m\_«/ %%"w m‘“§
e

orientagao médica.

Util contra stress prolongado - Util contra ansiedade e nervosismo
Previne contraturas musculares - Agéo direcionada ao musculo liso gastrointestinal

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar de magnésio na forma de diferentes sais para aumentar a sua biodisponibilidade e eficacia.

A absorgdo do magnésio, assim como de outros minerais, esta intimamente ligada ao tipo de sal com o qual € administrado. No Multimagnésio, o Mg
é fornecido na forma de 5 sais diferentes para obter uma absorgao correta e modulada. Um suprimento adicional de magnésio é necessario em muitas
situagdes: osteoporose, alcoolismo, enxaqueca, sindrome pré-menstrual, célculos renais, distirbios cerebrovasculares, ansiedade e nervosismo,

estresse prolongado.

COMPOSIGAO
Gluconato de magnésio, 6xido de magnésio pesado, pidolato de magnésio, agente de volume: celulose microcristalina; cloreto de magnésio, taurina,
antiaglomerante: sais de magnésio de acidos gordos; sulfato de magnésio, agente antiaglomerante: diéxido de silicio; Borato de sédio.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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Mineralizacdo de
0ssos e dentes

SULFATO DE MAGNESIO HEPTAHIDRATO

Funcéo cardiaca:
normaliza o ritmo cardiaco

HEXA-HIDRATO DE CLORETO DE MAGNESIO

Funcédo muscular:

rigidez e céibras musculares

PIDOLATO DE MAGNESIO

Funcéo nervosa:
cansaco, stresse prolongado, ansiedade e nervosismo

OXIDO DE MAGNESIO PESADO

Atividade enzimatica e biol6gica

GLUCONATO DE MAGNESIO

PRINCIPIOS ATIVOS

MAGNESIO

Mineral essencial na alimentagdo humana com um grande nimero de fungdes biolégicas, envolvido em mais de 300 diferentes
reagdes metabdlicas. Transmite impulsos nervosos e estimula a funcéo nervosa, estimula a fungdo muscular e normaliza o ritmo
cardiaco, promove funcdes metabdlicas normais, coopera no crescimento 6sseo e fortalece o esmalte dentario.

TAURINA

A associagdo com 0 magnésio potencia o seu efeito nos musculos, coracéo e nervos. De referir ainda a sua acéo antioxidante
fundamental em situagdes de acumulacéo de toxinas oxidantes (estresse, doengas crénicas, ansiedade, etc.).

BORRO Promove a manutengéo fisiolégica dos ossos e articulagdes. E usado em esportes para promover o desenvolvimento de
massa corporal magra. E frequentemente associado ao magnésio para promover o bem-estar dos mésculos e articulagdes.
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OMEGA NOBILE

Suplemento alimentar a base de 6leo de peixe

60 capsulas de 1,4 g cada

033831 ¥ 001955

Teor médio dos

ingredientes caracterizantes Para 1 capsula mole Para 3 capsulas moles
Oleo de peixe 1000mg 3000mg
Total de 6mega 3 800mg 2400mg
dos quais EPA 400mg 1200mg
dos quais DHA

300mg 900 mg

INSTRUGOES
n.f‘ . . .
A\ Tome 1 a 3 capsulas por dia com um copo de agua.

=
FRBE_\\ Bl

OMEGA NOB“-E O produto é desodorizado e purificado para deixar um sabor agradavel ao paladar

 OMEGA3 CERTIFICADO COM 5 ESTRELAS IFOS

Util para apoiar a manutenc&o de niveis normais de

triglicerideos no sangue

ALEGACOES DE SAUDE

Suplemento alimentar & base de 6leo de peixe, fonte de acidos gordos 6mega 3, EPA e DHA. A ingestao diaria de 250 mg de EPA e DHA contribui para o

funcionamento normal do coracéo. A ingestéo diaria de 250 mg de DHA contribui para a manutencéao da fungéo cerebral normal e visdo normal. A ingestao

diaria de 2 g de EPA e DHA contribui para a manutencéo de niveis normais de triglicerideos no sangue.

COMPOSIGAO

Oleo de peixe , gelatina comestivel, estabilizador: glicerol, antioxidante: extrato rico em tocoferol.

CONTRA-INDICACOES

N&o exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance de criangas menores de 3 anos. Os suplementos alimentares ndo se destinam a substituir

uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. Nao exceda o nivel de ingest&o diaria suplementar de 5 g de combinagées de EPA e DHA.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlirbios gastrointestinais ligeiros.




PRINCIPIOS ATIVOS

Os 6mega-3 sdo compostos pertencentes ao grupo dos acidos graxos. Os acidos graxos 6mega-3 séo definidos como essenciais, pois

o corpo néo é capaz de produzi-los e, por isso, devem ser obrigatoriamente ingeridos por meio da alimentagéo. Existem trés acidos
graxos 6mega-3 principais: acido alfa-linolénico (ALA), acido eicosapentanoéico (EPA) e acido docosahexaenoico (DHA). (ISS_saude).
Depois de ingerido, o &cido alfa-linolénico é convertido em outras gorduras poliinsaturadas - EPA (&cido eicosapentaenoéico) e DHA
(acido docosahexaenoico) - que sdo os 6mega-3 biologicamente ativos responsaveis pelos beneficios associados a esses acidos graxos.
Eles sdo armazenados em fosfolipidios de membrana e s&o responsaveis por inimeras fungdes celulares, incluindo a manutencéo da
estrutura da membrana celular. Além disso, sua fluidez os torna um elemento ideal para as paredes celulares, cujo trabalho € regular o
transporte de oxigénio e nutrientes através das membranas celulares. (SICA, 2004) As duas principais areas nas quais o0s acidos graxos
omega-3, e 0 DHA em particular, desempenham um papel importante, estdo relacionadas ao cérebro e aos olhos. (Ruxton, 2004) O DHA
na verdade representa 25% dos fosfolipidios presentes na massa cinzenta cerebral, onde suporta a atividade neural e o aprendizado. O
DHA também representa 50% do total de &cidos graxos contidos na retina, onde provavelmente mantém o funcionamento normal das
células fotorreceptoras. (Giusto, 2000) Os émega-3 também podem reduzir a inflamacg&o, podendo ajudar a reduzir o risco de doencas,
gragas a sua acdo preventiva, intervindo nas doengas cardiacas, cardiopatias e artrites. Finalmente, eles regulam a presséo sanguinea,
a coagulacdo do sangue, a tolerancia a glicose e o desenvolvimento e as fungdes do sistema nervoso. (Parede, 2010)

OMEGAS PARA O CORAGAO

A menor taxa de doengas cardiacas em grupos étnicos que tradicionalmente consomem maiores quantidades de peixe

(Dewally, 2003) levou os pesquisadores a investigar se os componentes da dieta eram os responsaveis. Uma meta-analise de 11
estudos de campo envolvendo um total de 7.951 pacientes nos grupos de intervencéo concluiu que os acidos graxos 6mega-3 podem
reduzir a mortalidade e morte por infarto do miocardio (IM) em pacientes com doenca cardiaca coronaria. (Bucher, 2002) Além disso,
comparando os beneficios para diferentes tipos de pacientes, Bucher e outros calcularam que os pacientes que tiveram infarto do
miocardio se beneficiariam dos efeitos do dmega-3 cerca de 10 vezes mais do que o0s pacientes com baixo risco. Também é bem aceito
que o EPA e o DHA tém um impacto favoravel no coracéo e no risco de doengas relacionadas ao coracgéo, reduzindo a agregacéo
plaquetaria, reduzindo os triglicerideos e tendo um efeito antiinflamatério, tanto que os grandes fundamentos do coracéo, tanto
americanos quanto europeus, ja incorporaram recomendagoes sobre a introducéo de refei¢6es regulares a base de peixe nas
recomendacdes. (Krauss, 2000) Em apoio a importancia dos 6mega-3 na sindrome metabdlica, um estudo realizado em mulheres na
menopausa demonstrou que a integragéo dietética de 6mega-3 resultou na reducéo dos triglicerideos, diminuicéo da presséo sanguinea,
com diminui¢do da resisténcia a insulina e marcadores inflamatérios. (Final, 2015)

OMEGA NA GRAVIDEZ

Outro aspecto fundamental da presen¢a do 6mega-3 em nosso corpo esta relacionado a gravidez. Os acidos graxos démega-3 séo criticos
durante o desenvolvimento fetal, particularmente no terceiro trimestre da gravidez, quando os requisitos fetais de DHA atingem seu
méaximo. Mulheres com baixos valores de dmega-3, talvez devido a uma dieta alterada, com possiveis dietas vegetarianas, parecem
estar em maior risco de gestacdes mdltiplas ou desequilibrios desses &cidos graxos nos fetos (Otto, 1997). Em comparagéo, as mulheres
que consumiram mais 6mega-3 durante o periodo gestacional apresentaram um estado de gravidez melhor para o beneficio do feto,

uma vez que uma baixa ingestdo de DHA parece ser a causa de atrasos no desenvolvimento.

OMEGAS EM CONDIGOES INFLAMATORIAS

Recentemente, também foi sugerido que os acidos graxos dmega-3 podem controlar ou prevenir condi¢des inflamatérias, como artrite e
doenca inflamatdria intestinal.

OMEGA EM ATLETAS

De fato, foi demonstrado que a ingestéo diaria de 6leo de peixe por 35 dias melhora o desempenho esportivo. Na verdade, o 6mega-3
pode melhorar o desempenho em esportes onde a atividade perceptivo-motora e a tomada de decisdes sé@o as chaves para o sucesso.
Em apoio a essa hip6tese, um estudo com jogadores profissionais de futebol, que previa a integracéo de 3,5 g de 6leo de peixe rico em
Omega-3 por dia durante quatro semanas, produziu beneficios perceptivos e motores (melhorias em reagées complexas e eficiéncia)
(Shei, 2014).

OMEGA: UMA ESCOLHA NOBRE

Azeite obtido a partir do processamento de residuos de pequenos peixes, como anchovas e sardinhas, com certificacéo Friend of the
sea (FOS).

Oleo certificado IFOS que garante que o suplemento é realmente uma fonte maravilhosa de EPA e DHA. Somente os dmega-3 que
obtém a prestigiosa classificacéo IFOS 5 estrelas derivam exclusivamente de 6leo de peixe puro, nédo contaminado e certificado, obtido
por ultrafiltragdo e destilacdo molecular.




OSSEOVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 60 comprimidos de 530 mg

8103 00

3831 0002

B i
P

Teor médio dos
ingredientes caracterizantes

Por dose
diéria (4 comprimidos) *VNR%

Haste Estéril Equisetum ES

'ﬁk Farinha de sementes de amaranto

ERB.ljﬂQNUA PLV Futebol

Sulfato de glucosamina

i
Nt \\ vitamina C

3&7§—£; USSEUV"‘ Magnésio
S N s Tear

Boro

Cobre
folato
Vitamina K2

Vitamina D

500mg
400mg
240mg 30
200mg
160mg 200
90 mg 24
img
1mg 100
200 mcg 100
75 mcg 100
5 mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
2 comprimidos 2 vezes ao dia, de
preferéncia antes das refeicoes.
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Promove aintegridade e funcionalidade do sistema osteoarticular - Indicado para mulheres na menopausa
Promove a absorcgéo de calcio nos ossos e cartilagens - Proporciona remineralizacéo total

INDICAGOES DE SAUDE

Associacéo de substancias vegetais e nutracéuticas capazes de promover uma melhor absorgéo e aproveitamento do célcio no tecido 6sseo e

cartilaginoso de forma a promover o bem-estar do sistema osteo-articular.

COMPOSICAO

Carbonato de célcio, Cavalinha (Equisetum telmateja Ehrh.) caules estéreis extr. seco, farinha de semente de amaranto (Amaranthus sp.) , sulfato de

glucosamina (derivado de marisco), cido L-ascérbico (vitamina C), 6xido de magnésio, espessante: celulose microcristalina, antiaglomerantes: diéxido de

silicio, sais de magnésio de 4cidos gordos; borato de sédio decahidratado, gluconato de cobre, colecalciferol (vitamina D), filoquinona (vitamina K), acido

pteroilmonoglutamico (folato), suco de uva.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos
constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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DESMINERALIZACAO OSSEA

CAUSAS
TRAUMAS - MENOPAUSA
DOENGAS OSTEOARTRITICAS

REMEDIO
MINERAIS (Ca, Mg, Boro, Cu) e
vit. D - vitamina K2 &
OSTEOPOROSE
Glucosamina Vitamina D + Vitamina K2 Cavalinha
+ matriz > absorgéo de Silica - Mn - Ca
conjuntiva calcio Vit.B6 - vit.C - vit. PARA

cartilaginosa

PRINCIPIOS ATIVOS

CAVALINHA

Planta muito rica em minerais essenciais nos processos de reconstituicdo da cartilagem articular. Também tem uma agao
fortalecedora no tecido conjuntivo.

AMARANTO
Fonte preciosa de minerais e vitaminas capazes de promover o ciclo natural de renovagéo do tecido dsseo.

MINERAIS

Célcio, magnésio, boro e cobre sdo minerais que participam em graus variados no processo de ossificagdo, consolidacéo e
reparacao dos tecidos osteoarticulares.

GLUCOSAMINA
Substancia produzida naturalmente nos tecidos animais, envolvida nos processos de renovagéo e reestruturagéo dos tecidos
cartilaginosos.

VITAMINAS
A vitamina D, juntamente com a vitamina K2, vitamina C e folato favorecem a manutencéo e integridade 6ssea.




OTIVIN Il

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais sll7033831 I 001504

garrafa de 15ml

- - Por dose

N T, Teor médio dos diaria (1 ml)
N . ) ) .

t&;': ﬁ Alho, bolbos 62 mg
\\l o ! Verbasco, folhas 41,5mg
.\ 'y ERB'IE'T_\‘IQB"AI Calendula, flores 34mg
N N Hipericéo, rebentos floridos 13,8mg
"l:.\,‘ 0 T I \J ‘ N aporte de hipericina <0,7mcg
Q‘\“ Iategratere alimetare aporte de hiperforina/hipericina <0,7mcg
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COMO USAR / ‘;@w\)"lw%
3-5 gotas 2 vezes ao dia. (’gﬁ&ﬁw
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Acéo anti-inflamatoria - Agéo antibacteriana - Fluidifica as secregdes
Propriedades emolientes - Util em caso de otite infantil

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais em particular com caléndula que tem ag&o emoliente e calmante da mucosa orofaringea. O alho é
Gtil para o bem-estar do nariz e da garganta.

COMPOSIGCAO

Extrato hidroglicérico (estabilizador: glicerol, &gua, parte vegetal 16,5%) de bulbos de alho (Allium sativum L.) , extrato hidroglicérico (estabilizador:
glicerol, &gua, parte vegetal 11%) de folhas de Verbasco (Verbascum thapsus L.) , hidroglicérico extrato (estabilizador: glicerol, &gua, parte da planta 9
%) de flores de caléndula (Calendula officinalis L.) , extrato hidroglicérico (estabilizador: glicerol, 4gua, parte da planta 11%) de erva de Hipericdo

(Hypericum perforatum L. ) rebentos floridos.

CONTRA -INDICAGCOES
Se estiver a tomar medicamentos, consulte o seu médico antes de usar o produto porque o extracto de Hypericum pode interferir com o seu
metabolismo inibindo a sua actividade. O extrato de Hypericum é contra-indicado na infancia e adolescéncia.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlirbios gastrointestinais ligeiros.




VERBASCO E CALENDULA

Acéo

Reduz a antibacteriana

inflamacéo da

Acéo
anti-inflamatéria

Propriedade

mucosa da orelha .
emolientes

Liquefaz
as secregdes
Inibidor

MAO*

*inibidor da monoamina
oxidase

A particular maceracao das plantas em soluc8es de glicerina vegetal
com exclusao do alcool, torna o produto particularmente especifico para
criangas.

A ingestdo pode ocorrer conforme recomendado ou para obter um efeito
imediato mesmo nos ouvidos.

PRINCIPIOS ATIVOS

ALHO
Gragas ao seu efeito antibiético e anti-séptico, atua na inflamacéo, reduzindo também a dor.

HIPERICINA A hipericina contida na erva de S&o Jo&o (Hipericao) é considerada um inibidor da MAO. A planta também tem uma
importante acéo analgésica, anti-inflamatéria, antisséptica e antibiética.

CALENDULA

Gragas a variedade de ingredientes ativos contidos, esta planta atua como cicatrizante, emoliente, calmante, refrescante,
reepitelizante, anti-séptica, protetora, eutrofica.

VERBASCO

Esta planta desempenha as suas fun¢des néo sé fluidificando as secre¢des, mas também reduzindo os fenémenos inflamatérios
ao nivel das mucosas auriculares.
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PESOKAL

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

embalagem de 60 comprimidos de 500 mg

8 “ 033831 "7 001726 “ I

-
Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diaria (2 comprimidos) *VNR%
PESD W é‘g PEQUENO-ALMOCO
DONNA/UOMO Acali, fruto, ES 275 mg
‘.::%-ggm;,f‘“";:‘.‘}u Goiji, fruto, ES 275 mg
Magnésio 10,74 mg
Potassio 33,4 mg
COLAZIONE ALMOCO
Garcinia, fruto, ES 600 mg
— s Vagem de feijao, ES 150 mg
“Lf“fr?fﬁ g ey Grifonia, semente, ES 100mg
in ol romenco dells 67 Café verde, semente, ES 100mg
Vitamina B6 1,4mg 100
JANTAR
Gymnema, folha, ES 450mg
Canela,casca, ES 300mg
4cido alfa-lipdico 200mg
cromo 200mcg 500

*NRV: valor nutricional diério de referéncia (adultos) de acordo com o
Regulamento da UE n. 1169/2011

MODO DE USAR

Recomenda-se tomar 2 comprimidos antes do pequeno almoco;
2 comprimidos ALMOCO antes do almoco e

2 comprimidos JANTAR antes do jantar.

Exclusiva férmula 3 em 1 para controle de peso

INDICAQC)ES DE SAUDE

PesoKal é um suplemento alimentar a base de 3 produtos combinados Uteis em dietas hipocaléricas destinadas a reduzir o peso corporal,
atuando especificamente no metabolismo e nos outros fatores responsaveis pelo ganho de peso de acordo com as fases do dia: café da
manha, almogo, jantar . E um tratamento de choque que, combinado com uma dieta hipocalérica e atividade fisica regular, garante
resultados visiveis desde os primeiros 15 dias de ingestdo. PesoKal contém 3 frascos diferentes para as trés fases do dia - Pequeno-
Almoco, Almogo, Jantar - facilitando assim a ingestéo regular e o controlo do peso 24 horas por dia.

COMPOSICAO

PesoKal pequeno-almogco: extrato seco de bagas de acaj (Euterpe oleracea Mart.) titulado a 10% em polifenéis, extrato seco de bagas de Goji
(Lycium barbarum L.) titulado a 40% em polissacarideos, gluconato de magnésio, gluconato de potassio, antiaglomerantes: magnésio sais de acidos
graxos e diéxido de silicio.

PesoKal Almoco: extrato seco de fruta Garcinia (Garcinia cambogia (Gaemt) Dest.) titulado a 60% em acido hidroxicitrico, extrato seco de vagem de
feijéo branco (Phaseolus vulgaris L) , extrato seco de sementes de Griffonia (Griffonia simplidfolia (DC.) Baill.) titulado 20% em 5-HTP, extrato seco de
sementes de Café Verde (Coffea arabica L) tit. 45% em &cido clorogénico, antiaglomerantes: sais de magnésio de &cidos gordos e di6xido de silicio;
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).

PesoKal Jantar: Extrato seco de folhas de Gymnema (Gymnema sylvestre (Retz) R.Br.) titulado a 25% em &cido gimnéico, extrato seco de casca de
canela (Cinnamomum zeylanicum Blume) , &cido alfa-lipdico, sais de magnésio de acidos graxos e silicio; Picolinato de cromio.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA -INDICAGOES

O produto ndo substitui uma alimentacéo variada e equilibrada. Deve ser utilizado como parte de uma dieta hipocalérica adequada
seguindo um estilo de vida saudavel com um bom nivel de atividade fisica. Se a dieta for seguida por periodos prolongados, superiores a
trés semanas, é aconselhavel consultar o médico. Se estiver a ser tratado com medicamentos hipoglicemiantes, consulte o seu médico
antes de utilizar o produto.
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PESOKal Colazione  PESOKal Pranzo PESOKal Cena

con
< P»G\O\'O EWVC "

COLAZIONE )=5(* PRANZO CENA

metabolismo. metabolismo dei
dei carboidrati macronutrienti

A SER TOMADO A SER TOMADO A SER TOMADO
ANTES DO PEQ.ALMOCO ANTES DO ALMOCO ANTES DO JANTAR
Goji bagas com acéo Feijéo branco para Gymnema para
antioxidante apoiar o metabolismo de controlar a sensacéo de fome
carboidratos
Acai para Canela para
favorecer a regularidade Garcinia util para o eliminacao de
do transito intestinal e o metabolismo lipidico gases intestinais
metabolismo dos lipidos e .
Café Verde 5mi
hidratos de carbono e cromio
com agao tonica para o

metabolismo dos macronutrientes
Griffonia para ajudar a
controlar a sensacgéo de fome

PRINCIPIOS ATIVOS

BAGAS GOJI (PEQ. ALMOGO)
Eles incorporam uma grande mistura antioxidante, amplo espectro; sdo uma ajuda eficaz para o bom funcionamento do sistema imunolégico;
tém baixo indice glicémico e efeito saciante; eles tém uma ag&o tonica e energizante no corpo.

FRUTA ACAI (PEQ ALMOGO)

A composicéo em acidos gordos essenciais, aminoacidos, flavonoides e fitoester6is torna este fruto particularmente rico em propriedades
nutricionais e potencial terapéutico. A alta ingestao de fibras promove a regularidade intestinal, estimulando o peristaltismo, a drenagem do
excesso de liquidos e a eliminagéo de toxinas.

CAFE VERDE (ALMOCO)

O &cido clorogénico é o principal responsavel pela acéo tonica, antioxidante e estimulante do metabolismo do café verde. Reduz a absorgéo
de acucares do intestino; suporta o metabolismo; acelera o percentual de gordura queimada; inibe a liberagéo de glicose; aumenta o
metabolismo da gordura no figado.

GARCINIA CAMBOGIA (ALMOCO)

Reduz a possibilidade de acimulo de gordura corporal gracas ao &cido hidroxicitrico (HCA) que retarda a acéo da enzima que transforma
todos os carboidratos ndo mutados imediatamente em energia, em actimulos de gordura. Reduz os desejos de comida, pois o HCA aumenta
o nivel de serotonina no sangue, que atua no centro da saciedade.

VAGEM DE FEIJAO BRANCO (ALMOCO)
Reduz o pico maximo de glicemia mantendo-o constantemente baixo durante 2-3 horas gragas a faseolamina, uma glicoproteina presente na
vagem que, ligando-se a alfa-amilase pancreética, inativa esta enzima, impedindo assim a digestéo dos amidos.

GRIFONIA (ALMOCO)
O 5-hidroxi-triptofano (5-HTP) extraido da Griffonia favorece um aumento dos niveis de serotonina na circulagéo, permitindo reduzir o apetite
e consequentemente limitar a quantidade de alimentos consumidos.

GINEMA (JANTAR)

Intervém na absorgao de glicose no intestino, reduzindo a absor¢éo de aglicares em 50%: o bloqueio da absorgéo ja ocorre cerca de 60
minutos apds a ingestao e persiste pelas 5-6 horas seguintes. Especialmente indicado para pessoas com excesso de peso devido a uma
alimentag&o rica em doces, pdo e massas (carboidratos).

ACIDO ALFALIPOICO (ALA) (JANTAR)

O é&cido alfa-lipéico promove a perda de peso, pois aumenta a quantidade de ATP produzida (aumentando assim a taxa metabdlica basal) e
exerce uma acéo semelhante a insulina, permitindo uma menor secregéo de insulina com maior possibilidade de mobilizagéo do depésito de
gordura e menor probabilidade de acumulacéo.

CANELA (JANTAR)
Aumenta o metabolismo da glicose e reduz os niveis de gordura e colesterol no sangue.

CROMO (JANTAR)
Reduz o acimulo de gordura e auxilia na remodelacéo corporal, pois controla os niveis de aglicar no sangue e estimula o metabolismo da
gordura.
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PROSTVIN JURA

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

frasco de 60 comprimidos de 500 mg

000224

: :‘;“‘;ﬂ\“ Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diaria (4 comprimidos) *VNR%
Urtiga, raiz, ES 350 mg
£ suprimento de betasitosterdis 1,4mg
ERB'EEQNU Serenoa, fruto, ES 300mg
suprimento de &cidos graxos 90 mg
Pélen ES 300mg
Uva ursina, folha, ES 240mg
suprimento arbutina 24mg
Abodbora, fruta, ES 180mg
Cavalinha, haste estéril, ES 160mg
Vitamina C 40 mg 50
Zinco 7,50 mg 75
Vitamina E 3mg 25
Vitamina B6 0,7 mg 50
Acido félico 100 mcg 50

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR / : 00T,
4 comprimidos ao dia, de /&WER& / iﬁ@,& S0,

preferéncia antes das refeicdes. @k

4| Phogg,
o

&
ca
@’%‘«
\Z;
&
Fokess! ot

Neutraliza a alteracdo da préstata - Previne a prostatite - Util em casos de disfuncao erétil - Util para distarbios
urindrios - Auxilia nas funcdes fisiolégicas da préostata

COMPOSIGAO

Urtiga (Urtica dioica L.) extrato seco de raiz (a 0,4% em betasitosteréis), Serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small) extrato seco de frutas (a 30% em &cidos
graxos), extrato seco de pélen, espessante: celulose microcristalina , extrato seco de folhas de uva ursina (Arctostaphylos uva ursi L. Spreng.) (com 10% de
arbutina), extrato seco de frutas de ab6bora (Cucurbita pepo L.) , extrato seco de cavalinha (Equisetum arvense L.) , caules estéreis, antiaglomerante: diéxido
silicio; gluconato de zinco, antiaglomerante: sais de magnésio de &cidos gordos, acido L-ascérbico (vitamina C), acetato de vitamina E, cloridrato de piridoxina
(vitamina B6), &cido félico, sumo de uva.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

Néo é recomendado para uso em mulheres em idade reprodutiva e em individuos pré-puberes de ambos os sexos.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




HIPERTROFIA PROSTATICA

+ TESTOSTERONA

I INIBICAO DE_
é’ CONVERSAO

DIDROTESTOSTERONA

POLEN Acdo
SALGUEIRO _9 anti-inflamatéria na
ZINCO préstata

URTIGA —D + diurese —9 - distUrbios urinarios

PRINCIPIOS ATIVOS

SERENOA
Serenoa inibe a 5 alfa redutase, enzima que determina a converséo da testosterona em diidrotestosterona (DHT), cujo acimulo pode
estimular o crescimento continuo das células da préstata, determinando assim um quadro de hipertrofia prostatica.

POLEN
O pdlen é rico em nutrientes e por isso é usado como tdnico. Suas aplicacdes em distlrbios associados a préstata séo
interessantes.

CAVALINHA
Planta com efeito diurético, melhora o efeito da diurese muitas vezes comprometida no quadro de adenoma da préstata.

SEMENTES DE ABOBORA
As sementes de abobora séo ativas nos disturbios urinérios associados ao adenoma da préstata. Também determinam uma inibicéo da
enzima 5 alfa redutase com diminuicéo da ligacéo intraprostatica da diidrotestosterona.

UVA URSINA

Usado no tratamento de infec¢des do trato urinario, o bearberry certamente tem uma agédo anti-séptica e calmante sobre a dor e a
vontade continua de urinar em caso de inflamac&o e infec¢do. Por este motivo também ¢é utilizado em casos de hipertrofia prostatica
com componente infeccioso e inflamatdrio.

URTIGA

Interage com as proteinas séricas responsaveis pela ligacdo dos andrégenos e como consequéncia provoca uma variagao na
concentragdo de andrégenos livres. Sua raiz promove uma agéo diurética aliviando os distlrbios urinarios associados ao adenoma da
préstata.
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PROTEGOL

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 81033831 001696

garrafa de 15ml

Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diéria (1,5ml) *VNR%
Propolis El 825 mg

Erisimo EI 300mg

Vitamina C 24'mg 30
Manuka EO 4,5mg

Eucalipto OE 4,5mg

Melaleuca OE 1,5mg

Zinco 1,5mg 15

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um
adulto médio - EU Reg. 1169/2011

#£. MODO DE USAR
N\ Dé 3 a4 borrifadas 3 vezes ao dia.
Dose diaria maxima de aproximadamente 1,5 ml.
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Reduz vermelhid&o e irritagéo

Acéo emoliente na cavidade oral - Ag@o calmante

- Agdo protetora da mucosa

INDICAGCOES DE SAUDE

Combinacdo de propolis italiana com extratos de plantas conheci

idas por exercer um efeito balsamico, emoliente e protetor na cavidade oral,

potencializado pela presenca de 6leos essenciais fortemente balsamicos.

COMPOSIGAO

Extrato hidroalcodlico (agua, lcool, resina de Prépolis 20%) de Prdpolis, Mel, Extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de Erisimo

(Sisymbrium officinale (L) Scop.) parte aérea; Vitamina C (acido L-ascérbico), Gluconato de zinco, éleo essencial de Manuka (Leptospermum
scoparium JRForst. & G.Forst.), 6leo essencial de eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.), 6leo de Melaleuca (Melaleuca alternifolia (Maiden &

Betche) Cheel). essencial.
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espag

CONTRA-INDICAGOES

frica.

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos componentes. O uso do produto durante a gravidez e lactacdo néo é

recomendado devido a presenca de prépolis.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distirbios gastrointestinais ligeiros.




PROPOLIS

Aco bacteriostatica ! fEE
e anti-inflamatorio Acéo emoliente e
antisséptica
ERISIMO
OLEOS ESSENCIAIS Anti-inflamatério eficaz contra rouquidao

Acéo antibacteriana e e dor de garganta

expectorante

A anélise dos dados obtidos na pesquisa dos produtos Protegol, Propoli Fitomater
UNIVERSITA e Inflq(\j/ir(} permittt_ebfazter as seguintestg}qnsiqeragﬁes: (: prgdutc_) der_Tt]onstrou possuir
capacidades antibacterianas e antiflingicas acentuadas in vitro mesmo em
REE %S(-SU][)\II\%]E'{AS dil_uin_;ﬁes decididamen_te_altas. O poder bactericida e fu_ngicida é expresso de forma
otimizada até uma diluicdo de 1:64. A excelente atividade antifingica contra
Departamento de Farmacia espécies de Candida é sublinhada. Em (ltima analise, os dois produtos para a
e Ciéncias Farmacéuticas resposta observada durante a nossa experimentacdo in vitro s&o considerados
excelentes anti-sépticos, com indicacéo particular para afeccdes da cavidade oral.

PRINCIPIOS ATIVOS

ERISIMO

Util para o tratamento da inflamag&o do trato respiratério superior, dor de garganta e rouquidéo. Seu fitocomplexo favorece o processo de
produgéo de muco.

OLEOS ESSENCIAIS

Os dleos essenciais de Melaleuca e Manuka tém acéo antibacteriana, enquanto o 6leo de Eucalipto tem acéo balsamica e expectorante.

PROPOLIS
Substancia universalmente reconhecida por agées bacteriostaticas e bactericidas contra algumas bactérias importantes tipicamente
enriquecidas no trato respiratério superior. A esta acdo também se soma a acéo anti-inflamatéria.

MEL

O mel tem acé@o emoliente contra as mucosas inflamadas. Importante é a acao antisséptica que é ativada quando o mel é dissolvido em
agua e a acao antibacteriana.

VITAMINA C

A vitamina C é um poderoso antioxidante. Ajuda o corpo a prevenir infeccdes. Além disso, no caso de infeccdes em curso, a acéo
antioxidante reduz a inflamag&o por meio da inibicéo dos radicais oxidantes liberados pelos leucécitos no processo de ativacao.

ZINCO

Fortalece o sistema imunolégico e ajuda a superar os sintomas da gripe mais rapidamente.
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RAMVIN LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 I 0002

garrafa de 10ml

Teor médio dos Por dose diaria maxima (1 ml -
- ingredientes caracterizantes 40 gotas)
—a
Faia, botGes 20 mg
OE de tomilho 10 mg
NOBILI MODO DE USAR ) e
ERB,'&,‘“‘,, Dose minima: 5 gotas 2 /. mm ;7“?0 ""g‘
vezes ao dia. [SE <10 L3 ]
RAMVIN 8 Dose méxima: 10 gotas 4 mﬂ.ﬁj b 4
o vezes ao dia. e Hgeacy

Acdo purificante - Regula os niveis de colesterol
Ajuda a reduzir o peso corporal

INDICAGOES DE SAUDE

Remedio natural reforcado gracas a técnica de extragéo particular que explora a energia do &lcool ativado pelo processo alquimico de
destilacao, dando-lhe uma maior capacidade de extragdo. Os rebentos de faia podem assim exercer as suas propriedades purificadoras e
moduladoras de lipidos de forma mais enérgica, de modo a regular os niveis sanguineos de colesterol e triglicéridos e atuar como adjuvante na
reducédo do peso corporal. De fato, o remédio aumenta fisiologicamente a atividade do metabolismo lipidico, especialmente se apoiado por

EpaVin, que atua na quantidade endégena de colesterol devido a atividade hepatica.

COMPOSICAO
Faia (Fagus sylvatica L.) gomos macerados glicerinados (estabilizador: glicerina vegetal, alcool etilico, agua, gomos 2%), alcool etilico, dleo

essencial de tomilho (Thymus vulgaris L.) .
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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ACAO DIURETICA, DRENANTE E DEPURATIVA

PRINCIPIOS ATIVOS

FAIA

Os brotos frescos de Faia séo ricos em principios anti-inflamatérios, imunoestimulantes e anti-histaminicos. A faia tem tropismo
tanto para o trato urinario, com acéo diurética e drenante, quanto para o reticuloendotelial, com agdo imunoestimulante,
favorecendo a producéo de macréfagos. Modula o metabolismo lipidico e protéico, em particular reduz a taxa de colesterol no
sangue.

OLEO ESSENCIAL DE TOMILHO
Tomilho é uma esséncia que combina uma agéo anti-séptica contra 0s principais microrganismos patogénicos com um reequilibrio
da flora bacteriana sapréfita, com uma acéo estimulante sobre o sistema imunitario. A acdo imunomoduladora se deve tanto a

fragao terpénica quanto a presenca de fendis.
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RHALAX

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8 ||(l33831|| ||!ooJl'J‘

garrafa de 259

~. e

Egnﬂgmu'

) sl GRANI

Teor médio dos Por dose diaria (4
ingredientes caracterizantes granulos)
Sene folha, p6 706 mg
Fallax, casca, p6 400mg
Casca de Cascara, p6 306mg
Funcho, fruto, p6 110 mg
Coentro, fruto, pé 110 mg
Camomila Matricaria, flor, p6 110mg
Rizoma de Ruibarbo PLV 80mg
Frutos de Anis verde PLV 43 mg
Casca de Espinheiro PLV 33 mg

COMO USAR

2-4 granulos por dia, a noite antes de

dormir.
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Promove o transito intestinal - Reduz o incémodo inchago abdominal
Util em casos de constipag&o cronica

INDICAGOES DE SAUDE

Combinag&o classica de plantas ricas em substancias antraquinonas, em gréos praticos, enriquecidas com substancias protetoras da mucosa
intestinal para criar um produto que fisiologicamente favorece e regula o transito intestinal e reduz aquelas incémodas tumefagées abdominais.

COMPOSIGAO

Pds de: Senna (Senna alexandrina Mill.) folhas, Fallax (Rhamnus alpina subsp. fallax (Boiss.) Maire & Petitm.) casca, Cascara (Frangula purshiana
Cooper.) casca, Funcho (Foeniculum vulgare L.) frutos, Coentro (Coriandrum sativum L.) frutos, flores de Camomila Matricaria (Matricaria recutita
L.) , espessante: goma ardbica, rizoma de Ruibarbo (Rheum palmatum L.), frutos de Anis verde (Pimpinella anisum L.), frutos de Frangula (Frangula

alnus Mill.) casca.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

N&o administrar a criangas com idade inferior a 12 anos. Consulte o seu médico se estiver gravida ou a amamentar. N&o use por periodos

prolongados sem consultar o seu médico.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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TRANSITO INTESTINAL DIFICIL

SENE - FALLAX

Estimulam a motilidade intestinal

COENTRO

funcbes digestivas

CAMOMILA

Acgéo calmante e emoliente e favorece

fungéo digestiva

PRINCIPIOS ATIVOS

SENE

Contém pré-farmacos, os hidroxiantracenos, que libertam a molécula activa, que actua estimulando as células da mucosa colénica tanto na
motilidade como na secrecdo, exercendo assim uma acgao laxativa.

FALLAX (Rhamnus alpinus sudsp.)

E um pequeno arbusto pertencente a familia Rhamnaceae que pode atingir os 2-3 metros de altura. Vive no sul da Europa, desde os Pirenéus até a
Peninsula Balcanica. Na Itdlia esta presente nos Alpes ocidentais, nos Apeninos e na Sardenha. A casca € utilizada por ser Util para a regularidade
do transito intestinal e para a fungéo digestiva. Como outras espécies da mesma familia, possui fortes propriedades laxantes, principalmente na

casca e nos frutos.

Regularidade do transito intestinal.

Funcéo digestiva.

CASCARA (Rhamnus purshiana DC)

E a substancia obtida da casca seca do tronco ou ramos da Rhamnus purshiana DC., arbusto que cresce ao longo da costa do Pacifico da América
do Norte. Cascara deve sua acdo a uma mistura de cascarosideos (A, B, C e D) e aloins (A e B). Os cascarosideos representam 60-70% do total
de hidroxiantracenos. Eles ajudam a inibir a absor¢ao de agua e eletrélitos no intestino. Por causa disso, o volume das fezes aumenta, assim como
a pressao dentro dos intestinos. Isso estimula as contragdes musculares do célon (peristalse), acelerando o transito intestinal. Pertence a
categoria dos laxantes antraquinona, (extratos de plantas que atuam exclusivamente no intestino grosso, aumentando o peristaltismo). Em
particular, a Cascara é indicado se vocé deseja obter uma defecagéo facil, caracterizada por fezes poltaceas, moles e abundantes.

CAMOMILA

Reduz o estado de espasmo associado a prisdo de ventre e neutraliza os processos inflamatérios que podem ocorrer na presencga de célon irritavel.
RUIBARBO

Exerce uma acdo marcada contra o trato intestinal, exercendo um efeito laxante modulado.

FRUTOS DE FUNCHO

Explica a sua agédo no figado e nos sistemas de desintoxicacéo, regulando e melhorando a fungdo hepética. Atua também no sistema nervoso
prevenindo e/ou aliviando espasmos musculares. Os frutos do funcho, impropriamente chamados de sementes, contém 6leos volateis, entre os
quais os principais sdo o anetol e a fenicona, aos quais se pode atribuir a conhecida agédo estimulante sobre a motilidade do estémago e intestinos
(carminativo), o que os torna particularmente (teis em presenca de meteorismo e flatuléncia.

FRUTOS DE COENTRO

Os frutos contém alcoois e terpenos com atividade antiespasmaédica na musculatura lisa do intestino, reduzindo a intensidade dos espasmos
intestinais, talvez devido a um peristaltismo excessivamente ativo. Influenciam os processos de digestéo e regulam a produgéo de sucos gastricos,
tanto estimulando-os quando subestimados em relagé@o as necessidades - favorecendo assim a correta absor¢éo dos alimentos - como limitando-
os quando em excesso, eliminando assim o risco de gastrite ou refluxo.

FRUTOS DE ANIS VERDE

Possuem propriedades digestivas, carminativas, estimulantes das glandulas exécrinas, mas também expectorantes e antiflogisticas para as vias
respiratorias.

CASCA DE FRANGULA

Contém substancias antraquinonas ativas na facilitagdo do transito intestinal. O metabdlito ativo é convertido no intestino grosso por bactérias
intestinais. Estimula as contra¢des peristalticas e inibe as contragdes locais com consequente aceleracéo do transito pelo célon e reducéo da
absorcéo de liquidos. Exerce também efeito sobre os processos secretores de muco e cloreto com consequente aumento da secrec¢éo de liquidos
e hidratagéo da massa fecal.
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ROBURVIN JUT &

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831

garrafa de 10ml

000

v v Teor médio dos Por dose diaria méaxima (1 ml -
v‘sﬁ\“\\“‘\ —~ ingredientes caracterizantes cerca de 30 gotas)

Angélica raiz El 283mg

Raiz de dente-de-ledo El 283mg

Raiz de Echinacea ElI 283mg

6leo essencial de alecrim 10 mg

produto por via sublingual por alguns
segundos para facilitar sua absorgao.

MODO DE USAR P
10-15 gotas 2 vezes ao dia e TN SOy
preferencialmente pela manha antes do ‘gﬁ.@ §\\@ i§
6 café da manha e no inicio da tarde Deixar o mﬁ.y 3}6

rd

#ess one

4
inrscns™

Eficacia desintoxicante - Apoia o sistema imunolégico

INDICACOES DE SAUDE

Remédio natural com efeito desintoxicante e fortalecedor do sistema imunolégico. Combina plantas como angélica, dente-de-ledo e

equinacea com propriedades drenantes, desintoxicantes e imunoestimulantes.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (dgua, alcool, partes de plantas 20%), de: raiz de angélica (Angelica archangelica L.) , raiz de dente-de-ledo (Taraxacum
officinale) , raiz de equinacea (Echinacea angustifolia Moench.), mel de acécia, 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis EU.).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Nao identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




ACAO
DESINTOXICANTE

APOIO DE
DEFESA IMUNITARIA

IMUNIDADE NATURAL NAO ESPECIFICA

CELULAS

NATURAL
KILER

glébulos brancos

IF

MACROFAGOS

PRINCIPIOS ATIVOS

ANGELICA

Rico em substancias com efeito antagonista do célcio responséaveis pela dilatagao dos vasos sanguineos e coronérios, com consequente
acdo hipotensora e aumento do fluxo sanguineo para o coragéo, cérebro e extremidades. Além disso, esses compostos antagonistas
do célcio também sdo capazes de relaxar os muisculos lisos dos 6rgéos viscerais.

DENTE-DE- LEAO

Desempenha uma acéo purificadora muito marcada: estimula as secrecées do figado, pancreas e intestino; estimula a producéo

e escoamento da bile; util na insuficiéncia hepatica; regula as alteragdes do fluxo biliar; estimula a diurese gracas a alta presenca de
sais de potassio.

EQUINACIA

EQUINACIA tem propriedades bacteriostaticas e virustaticas. Anti-inflamatério de uso interno e externo e estimulante da resposta imune
especialmente nas fases da epidemia gripal e estados de deficiéncia da atividade do sistema imunolégico (estresse, etc.).

OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM
Acé&o antiespasmadica, colerética, antioxidante. Util como adjuvante no tratamento de disttrbios digestivos e para facilitar as fungées de
desintoxicacéo do organismo. Exerce acdo neurotdnica e reequilibrante intestinal, pois é capaz de regular a atividade da flora bacteriana.
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Suplemento alimentar bioldgico a base de extratos vegetaiss ‘||(M|B‘Jﬂl|ml|!lllt!|z|l|5||“ %

garrafa de 50ml

Teor médio dos Por dose diaria
~ ingredientes caracterizantes maxima (6 ml)
Tilia, MG 2ml
o Pilriteiro, MG 2ml
Figo, MG 2ml
\
MODO DE USAR
Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.
SEDAW Dose maxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida
§:‘ kAo LN 6 quente.
RN
-, DTG, -
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Acéo relaxante - Alivia a ansiedade e o nervosismo

INDICACOES DE SAUDE

Combinacéo de macerados glicéricos, conhecidos por promover um efeito relaxante e ter um efeito positivo no humor, reduzindo a ansiedade e o
nervosismo. O remédio é adequado em todas as situacdes em que o componente psicossomatico desempenha um papel importante.

COMPOSICAO

Macerados glicérico-alcodlicos (agua, estabilizador: glicerol, &lcool etilico*, parte da planta* 2%) de: botdes de tilia (Tilia tomentosa Moench)*, brotos
de espinheiro (Crataegus oxyacantha Auct)*, figo (Ficus carica L. ) botdes *.
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.

*ingredientes organicos




SINTOMAS TiPICOS DE UM SINTOMAS TiPICOS DO DISTURBIO
ATAQUE DE ANSIEDADE AGUDO DE ANSIEDADE GENERALIZADA

TREMOR - -
SENSACAO DE FRUSTACAO E TRISTEZA

TAQUICARDIA

INSONIA

SUOR EXCESSIVO

NERVOSO CONTINUO
EMBARCACAO DA VISAO

DESCONEORTO E TRISTEZA MUDANCAS REPENTINAS DE MODO

PRINCIPIOS ATIVOS

TiLIA

A acdo deste remédio é principalmente no nivel de serotonina no sangue. E uma planta indicada em estados de estresse
severo associado a formas somaticas, incluindo altera¢Ges cardiacas e hipertenséo ligadas a desconfortos psicolégicos.

PILRITEIRO
A acdo combinada no equilibrio da circulagcdo como vasodilatador e sedativo e no humor, tornam este macerado ideal para
o tratamento de estados alterados de humor com componente ansioso.

FIGO

O macerado dos brotos manifesta um tropismo direto para o eixo corticodiencefalico, onde atua normalizando sua fungéo.
A acéo especifica do figo encontra maior beneficio em estados neuréticos com repercussdes psicossomaticas especialmente
no aparelho digestivo.
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SENEXVIN LTI

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 10ml

3831

000347

s eor médio dos
AT
s S
AN

Por dose diaria (0,3 ml

- ingredientes caracterizantes correspondendo a 10 gotas)

Uva ursina, folha, EH
Salva, folha, EH
Cavalinha, rebentos, EH

I
ERB,EEQNI Salva, folha, OE

0,1 ml
0,1 ml
0,1 ml
0,0003 ml

CENI VIN MODO DE USAR

2 3-5 gotas 2 vezes ao dia de preferéncia pela
= manha antes do café da manha e no inicio da
6 tarde. Deixe o produto por via sublingual

por alguns segundos para facilitar sua absorgéo.

£ ¥ i, '*'x;
(seERS ¢ 8
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Promove o funcionamento normal do bago e do trato urinéario

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural formulado para trazer efeitos benéficos ao trato urinério e ao bago, preservando sua funcionalidade e integridade. Favorece a eliminagdo

de toxinas metabdlicas através da estimulacéo do bago cujas principais fungdes séo a filtragem mecanica e o controle de infecgdes.

COMPOSIGAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool, suco de videira vermelha, parte de plantas 20%) de: Bearberry (Arctostaphylos Uva Ursi L.

Spreng), folhas de salva (Salvia officinalis L.), partes aéreas de cavalinha (Equisetum arvense) ; mel de mil flores; Oleo essencial de salva (Salvia officinalis

L).

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




FUNCOES DO BACO

DESTRUICAO
DEFESA GLOBULOS VERMELHOS
E PLAQUETAS
ESTOMAGO
RESERVA
HEMATOPOESE
DE SANGUE OPOES

PRINCIPIOS ATIVOS

UVA URSINA

Tem propriedades diuréticas e adstringentes e é Util no tratamento de infeccdes do trato urinario, como cistite, uretrite e nefrite. Ajuda a
reduzir o acimulo de &cido Urico e aliviar a dor causada por pedras na bexiga.

SALVA

Possui propriedades digestivas e anticonvulsivantes. Tem agéo carminativa, ou seja, favorece a expulséo dos gases intestinais,
consequentemente diminuindo o inchago, e colerética. Gragas as suas reconhecidas propriedades antiespasmddicas e anti-sépticas, &
um remédio eficaz para muitos outros distdrbios gastrointestinais: ajuda a acalmar o vomito e a diarreia e alivia as célicas abdominais.

CAVALINHA
Indicado como diurético nas inflamagdes e infec¢6es do trato urinario (cistite, uretrite, prostatite), bem como na litiase renal devido a sua
riqueza em sais minerais. E também um excelente purificador do sangue e um bom remédio para inflamagdes e hipertrofia prostatica.

OLEO ESSENCIAL DE SALVA
Seu 6leo essencial é utilizado na fadiga, neuroastenia, convalescenca e perda de apetite. Poderoso purificador e desintoxicante
geral. E usado em todos os distarbios hepéticos e renais.

o
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SERENVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8 HMI ” ||| ||l|z||H &

garrafa de 50ml

3831 0002

S
e SN

ERBENQBILI

Teor médio dos Por dose diaria maxima (90 gotas -
ingredientes caracterizantes 6 ml)

Papoila californiana, rebentos EH 0,9 ml
Valeriana, raiz, EH 0,9ml
Lapulo, cones, EH 0,6 ml
Meliloto, rebentos floridos, EH 0,6 ml
Papoila, pétalas, EH 0,6 ml
Passiflora, rebentos floridos EH 0,6 ml
Tilia, flor, EH 0,6 ml
Camonmila, flor, EH 0,3ml
Pilriteiro, folhas e flores EH 0,3ml
Verbena, foha EH 0,3ml
Erva-cidreira, OE 0,06 ml
Lavanda, OE 0,06 ml

MODO DE USAR
Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.
Dose maxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida

quente. Como indutor do sono, tomar 90 gotas diluidas em uma bebida
quente a noite.
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Promove o relaxamento fisioldgico - Util para promover um sono tranquilo - Util em estados de ansiedade
e stress - Acdo antiespasmodica e relaxante na musculatura involuntaria e voluntaria

INDICACOES DE SAUDE

Combinacao de extratos em solucdo hidroalcodlica Util para promover relaxamento fisioldgico e sono reparador e tranquilo. Indicado também para reduzir a tensao e

a ansiedade.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (dgua, suco de uva, alcool etilico, parte da planta 20%) de: partes aéreas de Papoila californiana (Eschscholtzia californica Cham.), raiz de

valeriana (Valeriana officinalis L.), inflorescéncias (cones) de Itpulo (Humulus lupulus L.), Partes aéreas de Melilouto (Melilotus officinalis L.) , pétalas de papoila

(Papaver rhoeas L.), partes aéreas de Passiflora (Passiflora incarnata L.) , flores de tilia (Tilia platyphyllos Scop.), flores de camomila (Matricaria recutita L.) ,

Pilriteiro (Crataegus monogyna Jacq.) folhas e flores, Verbena odorosa (Lippia citriodora Kunth.) folhas. Oleos essenciais de: Folhas de Erva-cidreira (Melissa

officinalis L.) , Flores de Lavanda (Lavandula officinalis Chaix).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGCOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos
constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.
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EFEITOS DA INSONIA

Irritabilidade

Comprometimento

cognitivo

Defict ou perda de

memoéria

Julgamento moral Variabilidade do
prejudicado

Bocejo incontrolavel
Sintomas semelhantes ao
TDAH

Tempo de reagéo e doenga cardiaca
precisao reduzidos

Tremores
Dispepsia

Atrofia do crescimento

batimento cardiaco

Aumento do risco de

risco de obesidade Risco de diabetes tipo 2

Reducao de temperatura

Além disso, ains6nia compromete
avidarelacional, familiar, sexual e social.

EFEITOS DA SERENVINA
Atividade antiespasmadica e relaxante dos musculos involuntérios e voluntarios

PRINCIPIOS ATIVOS

LUPULO

A acdo sedativa, antiespasmaédica e levemente hipnética do ltpulo deve ser atribuida a algumas substancias amargas nele contidas, como a humulona e o lGpus,
de modo que ¢é tradicionalmente administrado em estados de agitacédo e ansiedade.

PAPOILA CALIFORNIANA

Util no tratamento de distdrbios do sono devido a estados tensos de estresse ou fadiga. Gragas a uma ac&o hipnética de curta duragéo, promove o sono mesmo

em condi¢des de forte tensdo emocional.

TILIA

Sedativo suave, Linden é indicado em estados de tens&o e eretismo nervoso. A acdo pode ser devida ao farnesol, um terpeno com propriedades sedativas que

melhora o humor.

OLEOS ESSENCIAIS

A combinagéo dos 6leos essenciais de Melissa e Lavanda favorece a reducéo da excitagdo nervosa excessiva em prol de um estado geral de bem-estar

psicofisico. A Melissa exerce uma agéo sedativa e calmante e a0 mesmo tempo tonica e energizante, capaz de reativar os processos de reagdo do organismo

ao estresse nervoso. A lavanda é conhecida como calmante suave e tonica, neutraliza dores de cabeca de origem tensional e reequilibra o estado de tenséo

emocional e hiperexcitabilidade.

PILRITEIRO

Planta fundamental no tratamento da hipertenséo e alteracdes cardiacas, atuando como vasodilatador e sedativo.

VALERIANA

Conhecida por suas propriedades sedativas marcantes e por um efeito secundario antiespasmaédico e relaxante nos misculos involuntarios.

PAPOILA
Acéo levemente calmante associada a alcaldides, em particular protopina.

VERBENA

O seu dleo essencial contém substancias as quais se atribui uma agéo calmante em casos de hiperexcitabilidade, sobretudo quando esta tem implicagdes no
aparelho digestivo sob a forma de gastrites e colites.

MELILOTO

Util no tratamento de distdrbios do sono devido a estados tensos de estresse ou fadiga. Gragas a uma acéo hipnética de curta duragéo, promove 0 Sono mesmo
em condi¢des de forte tensdo emocional.

CAMOMILA

Planta conhecida como sedativo leve, utilizada para promover o sono em criangas. Gragas a acéo espasmolitica e relaxante dos musculos lisos, promove um

estado geral de relaxamento.

r
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- LI &
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais slo3 000309

3831
garrafa de 250ml

~. - ";;\‘__\__s., Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diaria (10ml) *VNR%
Mamao ES 133 mg
g 5& § Céssia ES 133 mg
ERB_E-SQB”’I Banaba ES 133 mg
~ Garcinia ES 133 mg
SN EL(S(/ Vitamina C 72mg 90
AJORE M IMEREC Cardo mariano ES 66mg
Mirtilo ES 66mg
Betula MG 66mg
\/2‘ Cha Verde ES 33mg
’ . & Alga klamath, PO 33 mg
v / ] Cromo 144 mcg 360
\ & ’ *NRV: valor nutricional diario de referéncia (adultos) de acordo com o Regulamento da UE
\. \ f 1169/2011
- RECOMENDAGOES %,
\

%)

%@é
a‘“‘; ;MQ
Potess e

Tomar 10 ml dissolvidos em 1L de agua para
| beber ao longo do dia.
Guarde no frigorifico assim que abrir a embalagem. g

o
»

Promove areducédo do peso corporal - Controla a sensacéo de fome - Estimula a diurese
Contraste retencéo hidrica - Util em caso de pernas inchadas

INDICACOES DE SAUDE

Coadjuvante valido em dietas hipocaldricas destinadas & reducédo do peso corporal através de mecanismos de a¢&o complementares e sinérgicos: reducéo

da absorcdo de gorduras e aglcares, efeito termogénico, acéo drenante e purificadora e por fim diminuicdo da sensacéo de fome.

COMPOSICAO

Agua, estabilizador: glicerol, regulador de acidez: 4cido citrico, extrato seco de suco fermentado liofilizado de mamao (Carica papaya L.) , extrato seco de

folhas e frutas de Cassia nomame (Cassia nomame (Sieber) Honda), Banaba (Lagerstroemia speciosa (L. . ) pers.) extrato seco de folhas (padronizado a 1%
em &cido colorosolico), Garcinia (Gymnema silvestre R.Br.) extrato seco de folhas (padronizado a 25% em &cido gimnémico), &cido L-ascérbico (vitamina C),
Bétula (Betula pendula Roth) extrato de broto de seiva (estabilizador: glicerol, &gua, alcool, seiva 2%), Cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.)

extrato seco de frutas (titulado a 2% em silimarina), Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.) extrato seco de frutas (padronizado para 1% em antocianésidos), cha

verde (Camellia sinensis L. Kuntze) extrato seco de folhas (padronizado para 95% em polifendis), algas Klamath (Aphanizomenon flos-aquae) cianobactérias,

aromatizante, conservante: sorbato de potéssio, picolinato de cromo.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes. Nao tome durante a gravidez.
O produto nado substitui uma alimentag&o variada e equilibrada. Deve ser utilizado como parte de uma dieta hipocalérica adequada seguindo um estilo de

vida saudavel com um bom nivel de atividade fisica. Se a dieta for seguida por periodos prolongados, superiores a trés semanas, é aconselhavel consultar
um médico.

EFEITOS COLATERAIS
N&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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Garcinia
Bloquear citrato liase

Citrato Acetil _§ Colesterol
Coa

Oxaloacetato

Banaba (fitoinsulina natural)
Regula os niveis de glicose
e insulina no sangue

Seiva de bétula Céssia
Estimula a diurese InibicAo pancreética: +
) digestao - acimulo de
. Chg verde gordura
Estimula o metabolismo
e a diurese

PRINCIPIOS ATIVOS

BETULA
Substancia particularmente conhecida por suas propriedades drenantes, de fato, contrasta a retencéo de agua e estagnagéo
venosa e desintoxicante.

BANABA
Planta com efeito hipoglicemiante: regula os niveis de aglcar no sangue e insulina.

CHA VERDE
Utilizado como adjuvante em regimes de emagrecimento, pela sua capacidade de promover a diurese e estimular o metabolismo.

CASSIA
Planta capaz de inibir as lipases pancreéticas no intestino de modo a limitar a digestéo das gorduras.

GARCINIA

Garcinia é usado para controlar os niveis de glicose no sangue e promover o processo de emagrecimento. Este uso deriva das
propriedades hipoglicemiantes atribuidas & planta, que foram confirmadas por vérios estudos realizados sobre o assunto. E capaz
de baixar os niveis de aclcar no sangue através de dois mecanismos de acéo diferentes, nomeadamente através de um bloqueio
reversivel dos recetores de glicose no intestino e através de um aumento da atividade das células beta dos ilhéus de Langerhans.

MICRO ALGA KLAMATH (AFA)
As algas verde-azuladas fornecem nutrientes essenciais para quem segue uma dieta de baixa caloria.
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TOSSVIN |

Suplemento alimentar a base de extratos vegetai

%| 033831 “ 000279 ‘| 8“ 033831 ' 001153 ||

200ml 100ml

Frasco de 100ml ou 200ml

= et N Teor médio dos Por dose

d — ingredientes caracterizantes diaria (15ml) *VNR%
Balsamo de Toll EF 0,5ml
Pulmonaria, EH 0,36ml
Folhas de Platano ES 217mg
Erisimo, ES 217mg

N Papoila, EH 0,289ml
Liquen islandés, ES 144mg
vitamina C 45mg 56
Eucalipto OE 0,021ml
Canela, OE 0,021ml

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

ST

MODO DE USAR -~ -

1 colher de sopa 2 vezes ao @@ /Eﬁ%
dia, de preferéncia fora das A8 EE‘ I

refeices, puro ou FREE/ @ﬁ‘i/
diluido em bebida quente. 7
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Util em casos de tosse seca - Agdo emoliente - Agdo balsamica

Eficécia protectora das vias respiratorias - Reduz o ardor e a vermelhid&o

INDICAGCOES DE SAUDE
Xarope elaborado com mel de acécia e extratos vegetais ricos em substancias com agdo emoliente, balsamica e protetora, indicado para
reduzir vermelhid&o, ardor e aqueles desconfortos que afetam as vias respiratérias durante a estacdo mais fria.

COMPOSICAO

Estabilizador: glicerina vegetal, &gua, mel, Tolu balsamo (Myroxylon balsamum toluiferum HBK) extrato fluido de resina (resina 50%, alcool etilico,
agua), extrato hidroalcodlico de folhas de pulmonéria (Pulmonaria officinalis L.) (dgua, alcool etilico, folhas 20 %), extrato hidroalcodlico de pétalas
de papoula (Papaver rhoeas L.) (4gua, alcool etilico, pétalas 20%), extrato seco de folhas de tanchagem (Plantago major L.) , extrato seco de topo
de Erisimo (Sisymbrium officinale Scop.), liquen da Islandia ( Cetraria islandica Ach.) extrato seco de talo, acido ascérbico (vitamina C), conservante:
sorbato de potassio, éleos essenciais de: Canela do Ceildo (Cinnamomum zeylanicum Blume), Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




MEL

Acéo emoliente e bacteriostatica nas
vias aéreas superiores inflamadas /

PLATANO 7

PAPOILA
Alcaloides (protopina)

acdo calmante +
Mucilagem: agéo emoliente

BALSAMO DE TOLU
Triterpenos: acéo balsamica e
expectorante

¥

- Agéo antitussigena

- Acédo emoliente e protetora
) Acido benzéico: agdo antisséptica
PULMONARIA
Acédo emoliente do

trato respiratdrio superior

OLEOS ESSENCIAIS

Eucalipto: a¢éo balsamica
+
Canela: agdo antisséptica

PRINCIPIOS ATIVOS

PULMONARIA
Planta rica em mucilagens e frutanos responsaveis pela agdo emoliente. Ele também contém quantidades significativas de minerais.

ERISIMO
Alivia a inflamacéo do trato respiratério superior, dor de garganta e rouquidéo e fluidifica as secre¢des brénquicas.

PLANTANO

O extrato seco é rico em mucilagens e flavonoides, substancias importantes para a fungdo emoliente e protetora das mucosas da
cavidade oral.

OLEOS ESSENCIAIS
Os o6leos essenciais de Eucalipto e Canela combinam a acéo balsamica com a agéo antisséptica em sinergia com a agéo das demais
plantas presentes no composto.

MEL
Acédo emoliente e bacteriostatica nas primeiras vias respiratérias inflamadas.

PAPOILA

Combina a agéo calmante ligada aos alcaloides com a acéo emoliente ligada as mucilagens.

BALSAMO DE TOLU

Contém polipéptido P, semelhante a insulina, que tem um efeito hipoglicemiante.

1
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Suplemento alimentar bioldgico & base de extratos vegetaiss “M!Ual ‘“HMMM “ a

garrafa de 50ml

<& - ’:&i\\nﬂ\“ Teor médio dos
- ingredientes caracterizantes
ERBENOBILI Sorva MG 1,2ml
SPAGTRIC LAS Castanha MG 1,2ml
Lima MG 1,2ml
Cornus sanguinea MG 1,2ml

Castanha da India MG 1,2ml

MODO DE USAR
Dose minima: 25 gotas 2 vezes ao dia.
Dose méaxima: 45 gotas 4 vezes ao dia diluidas em agua ou bebida

quente.
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Efeito benéfico na circulagdo venosa

INDICAGOES DE SAUDE

Combinacao de macerados glicéricos conhecidos por exercer um efeito benéfico na circulagéo venosa, além de proporcionar uma agradavel
sensagao de leveza aos membros inferiores. Indicado como remédio para insuficiéncia venosa devido a edema, peso, mal-estar dos membros
inferiores, fragilidade capilar.

COMPOSICAO

Macerados glicérico-alcodlicos (agua, estabilizador: glicerol, alcool etilico*, parte da planta* 2%) de: Sorba (Sorbus domestica L.) gomos*, Castanha
(Castanea vesca Gaertn.) gomos*, Lima (Citrus limon ( L. ) Burm.F) casca dos ramos*, Cornus sanguinea (Cornus sanguinea L.) *, rebentos de
Castanheiro -da-india (Aesculus hippocastanum L.) *.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.
EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.

*ingredientes organicos




TROMBOSE VENOSA PROFUNDA

VEIA SAUDAVEL VARIZES

—~

REFLUXO

N -
= VALVULA

N
—

O refluxo sanguineo O refluxo de sangue
esta devidamente néo esta mais
bloqueado pela valvula blogqueado pela valvula,
porque a veia ficou
deformada

PRINCIPIOS ATIVOS

SORBA

Remédio especifico para as veias, os ingredientes ativos tonificam as paredes dos vasos venosos, atenuando todos os sintomas
que afetam este sistema. Atua nos sintomas relacionados a insuficiéncia circulatéria, como sensacéo de peso nos

membros inferiores e zumbido.

CASTANHA

O macerado dos gomos tem uma intensa actividade drenante sobre o sistema linfatico, pelo que alivia a estase linfatica, reduzindo
0 edema onde esta presente, e reactivando e dinamizando todo o processo circulatoério.

LIMAO

O limé&o atua ao nivel da fluidez sanguinea reduzindo o nivel sanguineo de fibrinogénio e demonstrando também uma atividade
anticoagulante. E indicado em casos de insuficiéncia venosa e em estados de aterosclerose incipiente, bem como preventivo
contra trombose e flebite.

SANGUINELLA

As gemas maceradas em glicerina séo indicadas em gemoterapia para o tratamento de estados de insuficiéncia venosa aguda,
acompanhados de flebite e trombose. Juntamente com o lim&o, normaliza os fatores de coagulacéo e ajuda a manter uma boa
fluidez do sangue.

CASTANHA-DA-INDIA
Os brotos séo utilizados para o tratamento de insuficiéncias venosas ao nivel da microcirculagdo. Fortifica e normaliza os
pequenos vasos e capilares, promovendo um melhor escoamento do sangue venoso, contrariando assim todos os sintomas
ligados a esta insuficiéncia como por ex. a sensacéo de peso nos membros inferiores.
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OLOSVITA
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Os Olosvita nascem da combinagdo de
oligoelementos naturalmente presentes nas
plantas (olos) e vitaminas (vita) e sé&o
remédios naturais capazes de auxiliar e trazer
beneficios para as funcbes fisioldgicas do
nosso organismo. O seu ponto forte reside no
método  particular de extragdo dos
ingredientes ativos que explora a energia do
alcool espagirico vermelho ativado e que
confere ao mesmo solvente uma maior
capacidade de extragéo.




ANEMIVIN (T & |

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 000811

garrafa de 50ml

Teor médio dos Por dose diéria

ingredientes caracterizantes méaxima (6 ml) *VNR%
Labagca, raiz 1200mg

Vitamina C 80mg 100
Ferro 2,1mg 15
Vitamina B12 2,5 meg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
v 20-30 gotas diluidas em um pouco @@ %E“@%w@
de & 2 dia, \ /
N 0 pfefZ?s:cia\vr:é?]tsea:elellamanhé e FR\E Ukjg@/
B sy

inicio da tarde.Agite antes de usar
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Promove a absorc¢éo e o uso correto do ferro

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural que ajuda e reequilibra os processos de absorcéo e aproveitamento do ferro, podendo ser Gtil em todos os casos de anemia associada a
deficiéncias ou alteragdes na absorgéo de oligoelementos.

COMPOSIGAO

Extrato hidroalcodlico (dgua, alcool, parte vegetal 20%) do rizoma Romice (Rumex crispus L.) ; Vitamina C (4cido L-ascérbico), Gluconato de ferro,
Vitamina B12 (Cianocobalamina).
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formacéo de sedimentos e variagdes de cor séo devidas a origem natural dos ingredientes e ndo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes

EFEITOS COLATERAIS
Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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SINTOMAS DE ANEMIA

Destaque dos sintomas mais graves

SN CENTRAL
fadiga -
OLHOS
tontura -
- amarelados desmaio -
PELE
- palido
- frio -
VEIAS DE SANGUE
amarelado presséo baixa -
i CORACAO
SISTEMA RESPIRATORIO - falta :
de ar palpitagdes -
taquicardia -
) dor no peito -
MUSCULOS angina -
- fraqueza | BACO _ ataque cardiaco -
ampliagéo -
INTESTINO

PRINCIPIOS ATIVOS

FERRO

Oligomineral concentrado no sangue e presente em todas as células vivas, complexado com proteinas para cumprir sua principal fungéo: a
formacéo da hemoglobina, principal componente das hemaécias. Através do sangue, a hemoglobina transporta oxigénio dos pulmdes para os
tecidos e, portanto, € vital para suas fun¢des primarias. A deficiéncia de ferro mais comum causa anemia hipocrémica que se manifesta com
palidez e cansaco excessivo.

LABACA
Planta com propriedades antianémicas devido a sua riqueza em ferro: a raiz contém muito ferro organico e, reduzida a p6, é administrada a
pacientes cloréticos e anémicos.

VITAMINA-C
A vitamina C favorece a absorg¢éo do ferro ingerido com os alimentos, contrariando a sua falta de assimilacédo ou perda relacionada com o
ciclo menstrual ou com a gravidez.

VITAMINA B12

E importante no processo de maturagdo dos glébulos vermelhos; por exemplo, um fornecimento exégeno da vitamina é
essencial para tratar a anemia perniciosa, uma forma de anemia que se manifesta de forma particular com fraqueza e
palidez extrema.
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CEFAVIN I

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 000781

~ @"ﬁ‘ Teor médio dos Por dose diaria
o # ingredientes caracterizantes méxima (6 ml) *VNR%
k\\" Matricaria, flor 600 mg
‘\‘:‘5\\‘ Raiz de garra do diabo 600 mg
) . .
:\\\ BRBENOB"-I Sulfato de glucosamina 200 mg
\\\ Sy Niacina 16mg 100
> Vitamina B2 1,4 mg 100
o,
N
\ " _C E EAV l N ~ *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para

um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

’\goo—lg()og[())tEalsJiﬁl'?das em um pouco de agua @/wﬁgﬁ %E@%®
2 vezes ao dia, preferencialmente pela @@EE \\ﬁ@

0’ manhd e inicio da tarde.
Agite antes de usar.
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Promove o funcionamento fisiolégico da cartilagem
Util para inflamacéo dos tenddes musculares - Previne dores osteoarticulares

INDICAGOES DE SAUDE
Remédio util para aliviar a tenséo ceflica e a inflamacéo muscular aliviando dores reumaticas, dores musculares causadas por artrose, artrite,

mialgias e dores de cabeca por tensdo muscular.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool, parte vegetal 20%) de: flores de matricaria (Chrysanthemum partenium B.), raizes de garra do diabo (Harpagophytum
procumbens (Burch.) DC), sulfato de glucosamina (derivado de crustaceos), gluconato de potassio, gluconato de magnésio , Niacina, Riboflavina (Vitamina
B2).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagéo de sedimentos e variacdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e nédo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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ACAO DO CEFAVIN

ENXAQUECA

aso dilatado

Vaso sanguineo PERCEPCAO DA DOR
do cérebro

Neuronio periférico

Dor lacinante
. Neurénio central

libertagéo de peptideo

Inflamagéao

DOR OSTEO-ARTICULAR E MUSCULAR

INADEQUADO
FLUXO
de
SANGUE

IRRITAGAO DE
RESCISAO
NERVOSO

VOLTAGEM
MUSCULAR

DOR ATRAS DO LIMITAGAO
PESCOCO, OU AO
VOLTAR

DOS MOVIMENTOS

PRINCIPIOS ATIVOS

GARRA DO DIABO

Rica em harpagésido, substancia com propriedades anti-inflamatérias, anti-reumaticas e analgésicas. Indicado para tendinite, osteoartrite, artrite
reumatoide, dores osteoarticulares.

VITAMINA B2 A
A vit. B2 é utilizada com efeito profilatico, dado o seu potencial para aumentar a eficiéncia energética mitocondrial, que é perturbada nos migranosos.

POTASSIO

Mineral de importancia crucial para a correta transmissao dos impulsos nervosos. Sua deficiéncia pode causar céibras nas pernas e fraqueza
muscular.

MATRICARIA Alivia eficazmente as dores da enxaqueca gracas aos flavonoides ativos na reducéo das prostaglandinas e ao poder de conter a
vasodilatacéo das veias do cranio.

GLUCOSAMINA
Principal componente da cartilagem, promove a nutrigéo e o funcionamento fisiol6gico, apoiando assim a fungéo articular.

VITAMINA B3
A vit. B3 determina maior mobilidade articular, diminuicéo da rigidez e dor, aumento da forca muscular e diminui¢do da sensacao de fadiga.

-
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 33831 I 00076

garrafa de 50ml

< AR Teor médio dos Por dose diaria
‘ # ingredientes caracterizantes méaxima (6 ml) *VNR%
'\,
\::-\ Folhas e flores de espinheiro 600 mg
\\\\ raiz Valeriana 600 mg
N o
;\\|§ BEBBNOB"J. Niacina 18 mg 113
PN o Coenzima Q10 6 mg
N . W Vitamina E 5mg 42
N S
W - Vitamina B6 1,68m 120
. COREVIN - g
"N Vitamina D 5 mecg 100
. Folato 200 mcg 100
R
\..\ \
NN *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
§ N um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
%" MODO DE USAR
A 20-30 gotas diluidas em um pouco de agua 2 <
S t —\;/' vezes ao dia, preferencialmente pela manha %@w‘%@}
§|: N s e inicio da tarde. mﬂ®
D N (6} Agite antes de usar.
DA
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Preserva o bem-estar do sistema cardiocirculatério
Promove os niveis fisiol6gicos de homocisteina

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de trazer efeitos benéficos na funcionalidade do sistema cardiovascular. Em Corevin, nossas tinturas espagiricas de Espinheiro e
Valeriana, contendo oligoelementos naturais (sais minerais e vitaminas) da planta como Magnésio, Célcio, Potassio, vit. D e vitamina E em pequenas
concentracdes, vitaminas e minerais especificos séo adicionados e combinados (Mg, Ca, K, Coenzima Q10, acido félico, vitamina B3, vitamina B6,
vitamina D e vitamina E) para potencializar e aumentar sinergicamente sua eficacia, trazendo assim beneficios para o funcionamento do sistema
cardiovascular.

Em particular, melhora a capacidade contréatil do coragéo e reequilibra o ritmo cardiaco, favorece os niveis fisiol6gicos de colesterol e melhora a

oxigenacdo do sangue e do coracao.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool, parte da planta 20%) de: folhas e flores de espinheiro (Crataegus oxyacantha auct.) , raizes de valeriana (Valeriana
officinalis L.) ; Gluconato de potassio, Gluconato de magnésio, Niacina, DL alfa Tocoferol acetato (Vitamina E), Coenzima Q10, Cloridrato de piridoxina
(Vitamina B6), Colecalciferol (Vitamina D), Folato.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagéo de sedimentos e variacdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e nédo afetam a qualidade do produto

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




DOENGA CARDIACA

O coragao

ORGAO MUSCULAR

/" \

Fazum Precisa de muita
trabalho continuo energia

SUPRIMENTOS

/" \

Os outros érgéos Ele mesmo

Ao bombear o sangue para
as artérias coronarias.
Quando estes ficam bloqueados
(ou seja, é criado um coagulo
que ndo permite a circulagao
do sangue), as células do

PARA TRABALHAR BEM

PRECISA sistema cardiaco morrem ,
/ \ resultando em um ataque cardiaco

Nutrienfes Oxigénio
Estimulam a Eles trazem substancias Eles promovem o fluxo
producdo de energia Nutrientes/Oxigénio sanguineo
Coenzima Q10 Vitamina B3 (Niacina) Espinheiro branco
Magnésio Vitamina B9 (acido félico) Valeriana
Potéassio Vitamina B6 Vitamina E
Vitamina D

PRINCIPIOS ATIVOS

ESPINHEIRO BRANCO
Excelente estimulante cardiaco melhora o fluxo sanguineo, aumenta a for¢a de bombeamento do coragéo, combate arritmias e estabiliza a presséo sanguinea;
também reduz os niveis de colesterol.

VALERIANA

valeriana atua como tranquilizante e sedativo. Ajuda a retardar a taquicardia, regula arritmias e estabiliza a press&o arterial.

MAGNESIO

Util na prevencao de ataques cardiacos e trombose corondria. Protege contra a isquemia cardiaca.

POTASSIO

O potéssio atua em conjunto com o sédio para normalizar os batimentos cardiacos, prevenir hipertenséo e ataques cardiacos.
COENZIMA Q10

COQ10 encontra-se em niveis elevados num coragdo muito saudavel e € um suporte valido contra um vasto leque de patologias cardiovasculares como:
cardiomiopatia, coragéo congestivo, hipertenséo arterial, prolapso da valvula mitral e angina.

VITAMINA B3

A vitamina B3, também conhecida como niacina, tem uma ag&o importante na reducéo do nivel de colesterol no sangue e, portanto, na prevencéo de
doengas cardiovasculares.

VITAMINA B6

A vitamina B6 reduz o risco de ataque cardiaco: estudos revelam que um alto consumo de &cido félico e vitamina B6 reduz a probabilidade de ataque
cardiaco em 44% e 66%, respectivamente.

VITAMINA B9

Conhecida como a "vitamina do coragdo", juntamente com outras vitaminas do grupo B, permite diminuir os niveis de homocisteina em até 40% e, portanto,
reduzir o risco de doengas cardiacas.

VITAMINA D

Devido as suas propriedades anti-inflamatérias, a vitamina D pode reduzir o espessamento do tecido cardiaco, que causa insuficiéncia cardiaca, e também
pode equilibrar as vias hormonais que regulam a pressao arterial.

VITAMINA E

Promove o fluxo sanguineo arterial, atua como um leve vasodilatador, exerce atividade antitrombotica e fortalece as paredes capilares.
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DEPREVIN LR

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 0008

~ Teor médio dos Por dose diaria
N ingredientes caracterizantes méxima (3 ml) *VNR%
:\\ Hipericéo, Topos floridos 600 mg
R
5 \\'\\ hipericina 0,180 mg
\,
N \l ERBENQBILI Relagao hiperforina/hipericina 1,26 mg
i
":‘:: vitamina C 80 mg 100
Y DD IN Acido pantoténico Ferro 6 mg 100
\\‘ DE DREV Zinco 21mg 15
NN - 15mg 15
' Vitamina B6
iboflavi 14mg 100
N riboflavina 1.4mg 100
\) PR
N ‘1\‘\‘ tiamina 11 mg 100
\\\ \ Manganés 0.3mgo, 15
% Cobre 15mg s
N \ folato 200 meg 100

7

——\{
- Vitamina b12 2,5 mcg 100

s

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

() gs
MODO DE USAR
20-30 gotas diluidas em um pouco de /@@ / E@i\"%
agua 2 vezes ao dia, preferencialmente @t °EE Sﬁ@g\@
0 pela manha e inicio da tarde Kﬁl M@J

Agite antes de usar.
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Ajuda aregular o humor

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural indicado para regular o humor, especialmente em caso de forte estresse acompanhado de exaustdo e apatia. No Deprevin, a tintura
espagirica de Hypericum contendo oligoelementos naturais (sais minerais e vitaminas) da planta como Potéssio, Manganés, Ferro, Zinco, vit. B e vit. C
em pequenas concentragdes, vitaminas e minerais especificos sdo adicionados e combinados (Mn, Fe, Zn, Ca, K, vitamina C, vitamina B1, B2, B5, B6
, B12 e &cido félico) para melhorar sinergicamente e aumentar a eficacia e promover o humor regulamento.

COMPOSIGAO

Extrato hidroalcodlico de erva-de-séo-jodo (Hipericum perforatum L.): (dgua, &lcool etilico, flor de erva-de-sédo-jodo 20%); Vitamina C (&cido L-
ascérbico), Gluconato de potéassio, Gluconato de ferro, Gluconato de zinco, Acido pantoténico (Vitamina B5), Gluconato de manganés, Vitamina B12
(Cianocobalamina), Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina), Riboflavina (Vitamina B2), Cloridrato de tiamina ( Vitamina B1), Gluconato de cobre, Folato.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formacéo de sedimentos e variagdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e ndo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes. Se estiver a tomar medicamentos, consulte o seu médico antes
de usar o produto porque o extracto de Erva de S&o Jo&o pode interferir com o seu metabolismo, inibindo também a sua actividade. O extrato de

Hypericum é contra-indicado na infancia e adolescéncia.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.
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A depresséo pode ser causada por MEDIADORES QUIMICOS
uma deficiéncia de neurotransmissor ENVOLVIDO NA DEPRESSAO
(hipétese monoaminérgica) ao nivel
do sistema nervoso central,
nomeadamente serotonina (5-HT),
noradrenalina (NORA) e dopamina
(DOPA)

Ansiedade

SEROTONINA
Ideagao suicida

NORADRENALINA
Concentracao

Atencéo |

Humor,

eirritabilidade

Impulsividade

Funcgdes

cognitivo,
Emotividad

Energiae Apetite,
Motivagéao sexo, dormir,

DOPAMINA
euforia e atividade

Psicomotor

PRINCIPIOS ATIVOS

HIPERICAO

Eficaz em estados depressivos moderadamente graves, a erva de S&o Jodo é capaz de inibir a monoamina oxidase (MAO) e a catecol-O-metiltransferase,
enzimas envolvidas no catabolismo das catecolaminas.

VITAMINA B1

Importante cofator nas principais reagdes do metabolismo do agticar, promovendo a conversdo da glicose em energia: a glicose é o combustivel por exceléncia
para nossa atividade cerebral. Ingestéo insuficiente de vit. B1 pode causar fadiga, depressao, irritabilidade, ansiedade.

VITAMINA B2

Numerosos estudos mostram que a deficiéncia desta vitamina est& associada a transtornos depressivos, tremores e cansago.

VITAMINA B5

A vit. B5 esta presente em grandes quantidades diretamente em nossos cérebros. N&o € por acaso que sua deficiéncia pode causar problemas psicomentais,
incluindo irritabilidade, tenséo, depresséo, insénia e fadiga cronica.

VITAMINA B6

Também utilizada pelo corpo para a produgéo de serotonina, melatonina e dopamina, atua na producdo de muitos outros neurotransmissores e, portanto, tem

uma influéncia marcante no humor.

VITAMINA B9

Necessaria ao bom funcionamento do cérebro, concentrando-se no liquido cefalorraquidiano, é essencial para a satide mental e emocional. Sua ingestéo
melhora o humor.

VITAMINA B12

A vit. A B12 est4 envolvida na producéo indireta de serotonina e dopamina, neurotransmissores cerebrais que afetam o controle do humor, do sono e de vérias
fungdes psicolégicas.

VITAMINA C

Definida como uma "vitamina do estresse", € consumida rapidamente em condi¢des de estresse. Estudos mostram que o consumo de altas doses de vitamina
C ajuda a neutralizar os estados depressivos.

MANGANES

Combinado com vitaminas do grupo B, o0 manganés promove a transmisséo de impulsos entre nervos e musculos e tem um efeito positivo nos estados
ansiosos e depressivos.

FERRO
Demonstrou-se que a deficiéncia de ferro leva a depressédo mental, cansaco, fraqueza, palidez e suscetibilidade a doencas infecciosas.

ZINCO

Indicado para quem sofre de distlrbios frequentes do sistema nervoso e estados cronicos de fraqueza. Em caso de ansiedade e depresséao, ajuda a estabilizar
0 humor.

COBRE

O cobre desempenha um papel fundamental nas desordens neurolégicas e sua deficiéncia causa uma diminui¢éo nas concentragdes de dopamina e
norepinefrina no cérebro.
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EPIDERMAVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais sll'03 804 “ .

garrafa de 50ml

3831 ' 000!
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Teor médio dos Por dose diaria
ingredientes caracterizantes maxima (6 ml) *VNR%
Urtiga, folha, EH 584 ml
extensdo msm
90 mg
Zinco
1,5mg 15
Cobre
Vitamina D 0,15 mg 15
5mcg 100

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAR
2 20-30 gotas diluidas em um /%g@ @mﬁ
1 pouco de agua 2 vezes ao dia, de @L@ % ©%\l®
0 preferéncia pela manha antes do café @@E @/
da manha e no inicio da tarde.

Agite antes de usar.

w

Protege a pele e a epiderme dos agentes externos

INDICAGCOES DE SAUDE

Atintura espagirica de urtiga, contendo em seu interior oligoelementos naturais (sais minerais e vitaminas) da planta como célcio, zinco, cobre e vit. D em

pequenas concentragdes, sdo adicionadas vitaminas e minerais especificos (célcio, cobre, zinco, vitamina D e MSM) para potencializar e aumentar

sinergicamente sua eficcia e trazer beneficios para a pele e epiderme desenvolvendo maior protegéo contra agentes externos.

COMPOSICAO

Extrato Hidroalcodlico de Urtiga (Urtica dioica L.): (Agua, Alcool Etilico, Folhas de Urtiga 20%), Metilsulfonilmetano, Gluconato de Calcio, Gluconato de Zinco,

Gluconato de Cobre, Vit D (Colecalciferol).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagé&o de sedimentos e variagdes de cor séo devidas a origem natural dos ingredientes e néo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




RAIOS UVA E UVB

ACNE DESEQUILIBRIOS HORMONAIS

BARBEAR
E DEPILACAO

QUENTE E
FRIO INTENSO

URTICARIA PRINCIPAIS CAUSAS GRAVIDEZ
DO AUMENTO
DE SENSIBILIDADE
DA PELE
PROI?UTOS TATUAGENS
COSMETICOS
FURUNCULOS DESCAMACAO

PO E PELOS DE ANIMAIS IDADE

FUMO E POLUICAO

@ FATORES FISIOLOGICOS
@ FATORES EXTERNOS

PRINCIPIOS ATIVOS

URCIGA

A parte aérea da urtiga contém numerosos ingredientes ativos, incluindo vitaminas B (B2, B5 e acido félico), vitaminas A, C e E e muitos minerais
como magnésio, ferro, silicio e alguns oligoelementos como zinco e cobre. Todas essas substancias atuam de forma muito eficaz no tratamento de
unhas quebradigas e cabelos fracos, estimulando seu crescimento. Tem agéo purificante, diurética, anti-inflamatéria e € um excelente tonico e
remineralizante.

CALCIO
Além de proteger contra os efeitos nocivos do sol, como vermelhidao e descamacéo, protege contra o cancer de pele induzido pelo sol. O célcio
ajuda a manter a pele saudavel. Tomado em conjunto com a vitamina A, é particularmente eficaz para proteger a pele.

ZINCO

Poderoso antioxidante, protege as células do envelhecimento. Utilizado para reduzir a secregdo sebacea, em processos de cicatrizacéo de leses
internas e externas, aumenta a velocidade de cicatrizagéo de feridas e queimaduras. Util no tratamento de acne e dermatite seborreica. Acredita-se
que a deficiéncia de zinco seja uma possivel causa da acne vulgar.

MSM (METILSULFONILMETANO)

Forma de enxofre biologicamente ativo. Bloqueia inflamacdes e processos inflamatdrios, intensificando a atividade do cortisol; melhora a
permeabilidade das membranas celulares melhorando o aporte de nutrientes e vitaminas e aumentando a eficiéncia dos processos de
eliminacéo de residuos e excesso de liquidos das células; dilata os vasos sanguineos, melhorando a circulagéo; € um poderoso antioxidante,
capaz de impedir a acéo dos radicais livres.

VITAMINA D

A vitamina D é uma vitamina lipossoltvel e pode ser adquirida tanto pela ingestao quanto pela exposi¢ao a luz solar. Os suplementos de vitamina D
parecem aumentar a produgdo de uma proteina protetora da pele, a catelicidina, que é deficiente em individuos com dermatite atopica.

COBRE
O cobre é necessario para a formagdo de uma boa estrutura 6ssea e para a producdo de RNA. Tem uma importancia consideravel para os processos
de queratiniza¢éo da pele e do cabelo, na verdade, catalisa a oxidagéo da cisteina em cistina.

T
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GALEGAVIN (TR0 &= |

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 I 00117

garrafa de 50ml

Teor médio dos Por dose diaria

ingredientes caracterizantes méaxima (6ml) *VNR%

Galega, rebentos, EH 1,8ml

Sementes de funcho EI 0,9 ml

Alfa-alfa planta inteira EI 0,9 ml

Folhas de framboesa EI 0,9 ml

cones de ltpulo EI 0,9 ml

Oat top EI 0,6ml

OE de anis verde 0,006ml

vitamina C 90 mg 1125
AN
\ Ferro 2,7mg 20
§\. N Zinco 1,8mg 18
‘\\\. N Vitamina D 5 meg 100

\
{\\\ \ Cobre 0,22 meg 22
B o Acido félico 200 me 100
RO 9
N
N N S *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
TN um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
RN
|
N @ somit MODO DE USAR 5
20-30 gotas diluidas em um pouco de agua 2 §@®w®
vezes ao dia, preferencialmente pela manha e \ﬂ@%\
0 inicio da tarde. Agite antes de usar. \/

Acéo restauradora e remineralizante - Util para gestantes
Acdo galactogénica

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (4gua, alcool etilico, parte da planta 20%), de: Galega (Galega officinalis L.) topos floridos, Funcho (Foeniculum vulgare Miller.)
frutos, Alfalfa (Medicago sativa L.) parte aérea , folhas de framboesa (Rubus idaeus L.) , cones de lipulo (Humulus lupulus L.) , topo de aveia (Avena
sativa L.) ; Gluconato de potassio, Gluconato de magnésio, Acido L-ascérbico (Vitamina C), Gluconato de célcio, Gluconato de ferro, Gluconato de zinco,
Oleo essencial de anis verde (Pimpinella anisum L.), Vitamina D (colecalciferol), Gluconato de cobre, folato.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagéo de sedimentos e variacdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e néo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.
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e GALACTOGENICO

ELES PROMOVEM O CRESCIMENTO
DA GLANDULA MAMARIA
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PRINCIPIOS ATIVOS

AGAO REMINERALIZANTE
AGAO NUTRITIVA E TONICA
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FRAMBOESA

Aliado valioso especialmente durante e apds a gravidez gragas aos seus

numerosos constituintes: taninos, vitamina C, fitoestrogenos e fragarina, 4cidos organicos,

célcio, potassio, fésforo, sédio, ferro. E muito eficaz, gracas a sua agéo relaxante muscular
sobre os musculos uterinos, na facilitagéo do parto e gracas a quantidade de fitoestrégenos

que contém, uma boa esti das na produgéo do leite
materno.

ALFAFA

A alfafa é ial para o organismo Ite ap6s a gravidez, pois é

capaz de desenvolver uma dupla ag&o t6nica: mineralizante: devido a rica presenca de
minerais como fésforo, sill

sadio, potassio, célcio, magnésio, boro, ferro, Manganés,
Cobre, Cobalto; vitamina e nutricional: pelo alto teor de vitaminas, incluindo vit. A, Beta-
caroteno, B1, B2, B3, BS, B6, B8, B12, C, D, E, K, Acido félico.

POTASSIO

Os niveis de potassio no organismo sao reduzidos devido a transpiracao excessiva, na
gravidez e na amamentacao, na velhice, em situagdes de stress prolongado, diarreias e
doencas i Al
baixo consumo de sédio, € Util para o controle dos niveis fisiolégicos da press&o arterial
afetados por mudancas bruscas, especialmente no periodo pés-parto e amamentacao.

vomitos p de potassio, com um

VITAMINA D

Os niveis de vitamina D identificados no leite materno s&o baixos:
para que a crianga nao corra o risco de deficiéncia de vitaminas e, portanto, de raquitismo,
deve levar uma vida saudavel ao ar livre desde os primeiros dias, expondo-se suficiente e
regularmente ao sol; mesmo no periodo de inverno. Se houver condi¢bes ambientais
desfavoraveis, devido a pouca icdo a luz, é a a

com vitamina D.

VITAMINA C

Importante antioxidante presente em muitos alimentos, principalmente vegetais. Durante a
gravidez e durante a amamentagao, a necessidade de vitamina C aumenta ligeiramente. E
uma boa ideia consultar o seu médico ou ginecologista para obter explicacdes sobre como e
quando tomar suplementos durante a gravidez e amamentag&o.

ANIS

A planta tem propriedades lactiferas, ou seja, promove a secrecéo de leite em mulheres que
amamentam e tem sido considerada um remédio para aumentar o apetite, para o tratamento
de doengas do trato respiratério, para doencas da vesicula biliar, para doencas do figado. A
planta também possui pr ati

AVEIA
Além de fornecer uma excelente fonte de nutrientes, também ajudam a manter um sistema
nervoso saudavel e aliviar a insonia. Rico em flavonéides, minerais, saponinas e alcaléides
necessarios para manter um sistema hormonal saudavel, facilita a estimulagéo e o

o das glandulas

Apoia as fungdes hepéticas e renais, ajudando a

eliminar toxinas indesejadas do sistema. Fung&o muito importante em caso de amamentacéo.

Rico em nutrientes essenciais para a satide da mae e consequentemente da crianga.

FERRO

Tendo em conta que a deficiéncia de ferro pode ter consequéncias graves e que, pelo
contrério, uma st cuidada €
recomendada uma suplementacéo que favorega a deposicéo de ferro, (til tanto para o
periodo gravidico como para o periodo pés-parto. Pode ser particularmente (til em casos de
gestagOes proximas. A ingestao simultanea de alimentos ricos em vitamina C e &cido citrico

te isenta de riscos, € normalmente

€é aconselhavel para o aumento da absorc&o de ferro induzida por eles.

ZINCO E COBRE
A ingestéo de ferro pode reduzir a biodisponibilidade de zinco e cobre; em caso de
suplementag&o, portanto, € aconselhavel associar uma oferta de zinco e cobre ao ferro.

MAGNESIO

Indispensavel para o correto funcionamento das células nervosas, para a transmisséo de
estimulos elétricos, para contracdo muscular para producdo de energia, além de participar
de mais de 300 reagdes enzimaticas.

CALCIO

Em casos de gravidez e amamentac&o, dada a necessidade de transferéncia de calcio para
o feto, a mulher deve ser orientada a aumentar a ingestao de célcio.

FUNCHO

Util para atenuar Grbi { em do trato gastroil e para o
efeito galactogénico gragas a presenca de trogénicas naturais, i ou
"fitoestrégenos".

LUPULO

Possui propriedades pt laxantes e if d e E indicado
para problemas hipoestrogénicos, ondas de calor na pré-menopausa e na menopausa e para
mulheres que acabaram de dar & luz, a presenca de fitoh oni ina uma a
da glandula maméria para produzir leite, para o b it isico da mulher.

ACIDO FOLICO

As diretrizes nacionais e internacionais recomendam uma ingestéo diaria de &cido félico
correspondente a 400 mcg durante a gravidez (ou seja, sugere-se dobrar a ingestdo em
comparag&o com mulheres em condigdes fisioldgicas normais para prevenir defeitos do tubo
neural (espinha bifida e ia) doenca i com de folato.

GALEGA

Segundo a tradigéo, a planta Galega officinalis demonstra uma agéo favoravel sobre a
secrecdo lactea, para uma melhoria do estado circulatério da glandula mamaria e, portanto,
do seu trofismo.
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IMMUNVIN i @ |

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

3831 0008

< P v Teor médio dos Por dose diaria
ingredientes caracterizantes maéxima (6 ml) *VNR%
Raiz de equinacea 1200mg
e v Betaina anidra (TMG) 250 mg
o l\ BRB"B_YSQBIU Cogumelo Maitake ES 200mg
‘Q\\ Vitamina C 80mg 100
\\\ \ m Vitamina E 12mg 100
y | .
N‘ |MMPJNV'N7 Zinco 1,5mg 15
Acido félico 200 meg 100
\,\ Vitamina b12 2,5 mcg 100
\J
t\ \ *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
:\ N um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
\
\ \ MODO DE USAR 4 =
§\\ \ 20-30 gotas diluidas em um pouco de agua @@ﬂ\@ %E@l&
\: \/ 2-6 vezes ao dia, preferencialmente pela @@@E ﬁ@%\
N N - 0 manha e inicio da tarde k&\/
N N : . Agite antes de usar.
bR :
5\
&) \,Q

Fortalece o sistema imunolégico

INDICACOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de fortalecer o sistema imunolégico protegendo o organismo das agressdes externas.

COMPOSIGAO

Extrato hidroalcodlico (dgua, alcool, parte vegetal 20%) de: Raiz de Equinécia (Echinacea angustifolia DC) ; Betaina (Trimetilglicina), Maitake ES (Grifola
frondosa (Dicks) Gray) esporéforo, Vitamina C (4cido L-ascérbico, Vitamina E (DL-alfa tocoferol acetato) plv, Gluconato de zinco, Vitamina B12
(cianocobalamina), Folato.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICAGCOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Nao identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




CAUSAS NAO PATOLOGICAS | ” CAUSAS PATOLOGICAS ||

DEFICIENCIAS DE VITAMINAS OU FOLATO LUPUS ERITEMATOSO

GRAVIDEZ MIASTENIA GRAVE

IDADE PATOLOGIAS DA MEDULA

STRESS

CAUSAS DE
DEFESAS
IMUNE
BAIXO

AIDS, CANCER

ABUSO DE ALCOOL HEPATITEB, C

INTOXICAGAO POR METAL PESADO INFECCOES BACTERIANAS

DROGAS HIPERTIROIDISMO, MONONUCLEOSE
(ANTIBIOTICOS, QUIMIOTERAPIA ETC.)

PRINCIPIOS ATIVOS

ECHINACEA

As principais agbes da Echinacea sé&o: antiviral, antibacteriana e antiflngica; ac&o anti-inflamatdria e cicatrizante certamente em parte devido a
fracdo polissacaridica e poliamida; agdo imunoestimulante realizada por um aumento de leucécitos.

MAITAKE

Entre os seus mdltiplos componentes, destaca-se uma fragéo chamada D-Fraction, muito eficaz no reforco do sistema imunitario. Considerado
um precioso e eficaz ténico e adaptégeno, € (til por sua agéo imunoldgica e metabdlica.

T™MG

A Trimetilglicina, extraida da beterraba agucareira, € um poderoso agente metilante; desempenha um papel importante principalmente no
processo de desintoxicagéo da homocisteina (poderoso oxidante e gerador de radicais livres), que é conhecida por ser uma das principais
causas de doencas cardiacas e vasculares. Também melhora o metabolismo da glicose e a utilizag&o do oxigénio e alivia a fadiga crénica.

VITAMINA B12

A vitamina B12 (cianocobalamina), solivel em &gua, necessaria para a formacao de glébulos vermelhos é (til na prevencéo da anemia.
Promove a formagéo celular e a longevidade. Também é necessario para uma boa digestéo, para a assimilacéo dos alimentos, para a
sintese de proteinas e para o metabolismo de carboidratos e lipidios.

VITAMINA C

Adjuvante do sistema imunolégico, & um antiinflamatério natural que aumenta a capacidade do organismo de se proteger dos ataques virais e
é essencial para o bom funcionamento das atividades celulares. A vitamina C aumenta o nimero de glébulos brancos que suprimem infec¢des
virais.

VITAMINA B9

A vitamina B9 é essencial para a vida do homem e de muitos outros organismos, mesmo os mais simples como as bactérias. Esta substancia,
que intervém na sintese dos &cidos nucleicos, é de facto muito importante para o crescimento e reproducéo celular.

VITAMINA E

Poderoso antioxidante, protege as células do corpo dos danos causados pelos radicais livres. Desempenha um papel importante na respiracao
celular de todos os musculos, especialmente os misculos cardiacos e esqueléticos, aumentando sua capacidade de resistir aos esforcos por
um longo tempo. E uma antitrombina altamente eficaz, pois inibe a coagulagéo do sangue e previne a formagéo de trombos.

ZINCO

O zinco promove o sistema imunolégico através de uma agdo no timo, uma glandula presente durante o crescimento, mas que se atrofia nos
adultos e é responsavel pela produgéo de células importantes para o sistema imunolégico. Participa do ciclo de Krebs e da produgédo de energia.
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IPERTENVIN “|H||” | ||”“ @ |

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 0007

garrafa de 50ml

S v o Teor médio dos Por dose diaria
\\# ingredientes caracterizantes maxima (2ml) *VNR%
::\:\\ Espinheiro branco EH 0,8ml
\:.‘\ Oliveira EH 0,8ml
\\..\: ERBENQBILI Alho EH 0.4ml
\ Vitamina C 20 mg 25%

Coenzima Q10 0,2 mg

V/ &,

[ olonvita ol
PERTENVIN

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE USAB /\
\ &3 e e P | QUITER) (egiIhy
e

\-,' 6 preferencialmente pela manha e ﬁ
SN inicio da tarde.Agite antes de

\\ usar.

5 \

N et

N

h "
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Mantém os niveis fisiolégicos de pressao arterial - Neutraliza o stress oxidativo

INDICAGOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de manter os valores fisiolégicos da presséo arterial e controlar os niveis de colesterol no sangue.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool, parte vegetal 20%) de: folhas e flores de espinheiro branco (Crataegus oxyacantha auct.), folhas de
oliveira (Olea europaea L.), bulbos de alho (Allium sativum L.), gluconato de potassio, gluconato de magnésio , Acido L-ascérbico
(Vitamina C), gluconato de célcio, coenzima Q10.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formacéo de sedimentos e variagdes de cor séo devidas a origem natural dos ingredientes e ndo afetam a qualidade do
produto.

CONTRA-INDICAGCOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




HIPERTENSAO SANGUINEA

PRINCIPIOS ATIVOS

COENZIMA Q10

Esta envolvida na producéo de uma importante molécula conhecida como adenosina trifosfato (ATP) que serve como a principal fonte de
energia para as células, essencial para os processos biolégicos, incluindo contragdo muscular e producéo de proteinas. A CoQ10 também
desenvolve uma poderosa agao antioxidante e induz uma diminuigao significativa da presséo arterial demonstrada por estudos clinicos.

ESPINHEIRO BRANCO

Bom equilibrador do sistema cardiovascular, ajuda a regular os batimentos cardiacos e a normalizar a presséo sanguinea, reduzindo
também a tensdo nervosa frequentemente presente em individuos afetados por distdrbios do sistema cardiovascular.

E utilizado no tratamento de palpitagdes cardiacas, arritmias, taquicardias, espasmos vasculares, angina pectoris, hipertensao e,
associado ao magnésio, ajuda a controlar tonturas, fraqueza e espasmos musculares, doengas cardiacas e hipertenséo e estabelece
um correto equilibrio do pH.

ALHO

Atua ao nivel do sistema cardiovascular e é particularmente conhecido pela sua capacidade hipotensora. Essa acédo esta ligada a
capacidade de causar vasodilatacéo, principalmente nos pequenos vasos sanguineos da pele. Estudos mostram que os suplementos de
alho séo capazes de reduzir a presséo arterial de forma téo eficaz quanto os medicamentos usados para hipertensao.

VITAMINA C

Os niveis de vitamina C no plasma estéo inversamente relacionados com a presséo sanguinea. Ajuda a manter os vasos sanguineos sob
tenséo devido ao aumento da presséo exercida sobre eles pela hipertensdo. Estudos clinicos tém demonstrado a importancia da vitamina
C, magnésio, coenzima Q10, célcio e potassio na promocéo da normalizagdo dos niveis pressoricos.

OLIVEIRA
Rica em lactona glicosideos como elenolideo e oleuropeina contidos nas folhas, atua como vasodilatador hipotensor ao

localizar sua agéo principalmente nas artérias e coronarias. Essa agéo seria auxiliada e potencializada por flavonoides como luteolina-4-
glicosideo e apigenina, também contidos nas folhas.

POTASSIO

O potassio protege o sistema cardiocirculatério diminuindo o risco de hipertenséo e melhora o controle da pressao arterial em pacientes
hipertensos.

MAGNESIO

O magnésio tem uma ac¢éo hipotensora eficaz, estimula as células endoteliais a produzir prostaglandinas 12 com agéo vasodilatadora,
relaxa as paredes arteriais e aumenta o fluxo sanguineo.
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MENOPAVIN m

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

33831

- - Teor médio dos Por dose diaria
.:‘\ # ingredientes caracterizantes maxima (6ml) *VNR%
&;\: Rizoma Cimicifuga 600mg
:\\:..‘\‘ Folhas de salvia 600mg
t\\\ m'LNQBILr vitamina C 80mg 100
\\ Vitamina E 12 mg 100
N W Zinco 1.5 mi 15
. o 0 mg
) A
\\\\,I\ ME NQPA\"N Manganés 0,3mg 15
§$“‘ ) . Cobre 0,15 mg 15
N Vitamina D 5meg 100
N
\'-. *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para um
SN adulto médio - EU Reg. 1169/2011
&\ N MODO DE USAR
WY § Dose minima: 25 gotas
\\\ : \/ / 2 vezes ao dia. @@%‘g\ﬁ %@}‘X@
§\ 5 Dose méxima: 45 gotas 4 vezes ;\%RE,E\ wﬁ@%\®
N ao dia diluidas em agua ou \/

bebida quente.

C
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Util em caso de disturbios associados a menopausa - Reduz as ondas de calor
Reduz ataques de ansiedade - Promove a remineralizagdo 6ssea

INDICACOES DE SAUDE

Remédio & base de extratos de plantas e substancias nutracéuticas indicado para promover o bem-estar da mulher no periodo da menopausa.

COMPOSICAO

Extrato hidroalcodlico (adgua, alcool, parte vegetal 20%) de: Rizoma de Cimicifuga (Cimicifuga racemosa Nutt.), Folhas de Salvia (Salvia officinalis
L.) ; Gluconato de potassio, Gluconato de magnésio, Vitamina C (acido L-ascérbico), Vitamina E acetato (DL alfa-tocoferol acetato), Gluconato de
zinco, Gluconato de manganés, Vitamina D3 (colecalciferol), Gluconato de cobre.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagéao de sedimentos e variages de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e ndo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICACOES
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes. O produto néo deve ser utilizado em caso de disfuncéo ou
doenca hepatica.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distdrbios gastrointestinais ligeiros.




Hipotalamo

GnRH (horménio liberador de gonadotrofinas)

GLAND. PITUITARIA

(Horménio Foliculo Estimulante) FSH LH (horménio luteinizante)

OVARIO

GF (foliculo de Graf)

Menopausa: estrogénios progesterona

(. ™\

CIMICIFUGA E SABIA Fitoestrogenos

naturais « Reduc¢éo das ondas de calor * Reducéao
dos ataques de ansiedade

s ™

VITAMINA D, E, MANGANES E POTASSIO

* Remineralizagé@o 6ssea

* Acao antioxidante
'8 >

PRINCIPIOS ATIVOS

VITAMINA C

Os niveis de vitamina C em mulheres na menopausa séo mais baixos do que em mulheres em idade reprodutiva. Isso pode
prejudicar o tecido conjuntivo e as funcdes imunolégicas.

SALVIA
A Sélvia é rica em hormdnios vegetais e ajuda a regular as fungdes hormonais do corpo durante a menopausa.

VITAMINA E
Poderoso antioxidante que protege as células do corpo dos danos causados pelos radicais livres.

VITAMINA D
Apoia o crescimento e a salde dos ossos. Em particular, promove a mineralizacéo 6ssea.

CIMICIFUGA

Cimicifuga favorece a redugéo dos ataques de ansiedade e dos afrontamentos e um melhor estado de conservacéao do tecido
vaginal.

£
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Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 3831 I 000828

garrafa de 50ml

Teor médio dos Por dose diaria

ingredientes caracterizantes maxima (2 ml) *VNR%
Folhas de Parietaria 400mg

Vitamina C 20mg 25

\ BRB.EEQNU' Vitamina B6 0,55 mg 39
N

N *NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
N ‘% um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
) REN
T O MODO DE USAR /\
20-30 gotas diluidas em um pouco de agua ME® z\\&%
2 vezes ao dia, preferencialmente pela @k §E
manhé e inicio da tarde. %@E@

0S\0
Agite antes de usar. mﬁ(y

(=

Restaura o equilibrio das func¢des renais

INDICACOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de restaurar o equilibrio das funcées renais.

COMPOSICAO

Extrato hidroalcodlico (dgua, alcool, parte de plantas 20%) de: folhas de Parietaria (Parietaria officinalis L.) , vitamina C (&cido L-ascorbico), gluconato de
potassio, gluconato de magnésio, cloridrato de piridoxina (vitamina B6).

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formacao de sedimentos e variacdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e ndo afetam a qualidade do produto

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlirbios gastrointestinais ligeiros.




CAUSAS NAO PATOLOGICAS CAUSAS PATOLOGICAS ||

FONTE DE ALIMENTACAO INCORRETA ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL

GRAVIDEZ CISTOS OU CARCINOMA RINS

TRAUMA CALCULOS RINS

CICLO MENSTRUAL NEFRITE

ABUSO DE INFARTO RENAL

DROGAS (AINES)

APENDICITE

DOENGA RENAL POLICISTICA

PRINCIPIOS ATIVOS

PARIETARIA

Util para o tratamento de qualquer inflamag&o do trato urinario. Sendo também um bom diurético geral, pode ser usado em cistite,
pielite e para reduzir a retencédo de agua se devido a problemas renais. De particular interesse em casos de pedras nos rins ou
areia.

VITAMINA C
Aumenta a resisténcia a infeccdes (cistite, bronquite, etc.) e diminui o risco de célculos biliares e célculos renais.

VITAMINA B6

A falta de vit. B6 aumenta significativamente a quantidade de acido oxalico na urina e também ajuda a aumentar a alcalinidade,
causando a formagéo de célculos de oxalato de célcio.

POTASSIO

As causas que podem levar a deficiéncia de potassio séo problemas relacionados ao mau funcionamento dos rins. A sua deficiéncia
pode levar a polidria, ou seja, produgdo e emisséo excessiva de urina e consequente sensacéo de sede persistente.

£
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TIROVIN

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais

garrafa de 50ml

81 03

3831 000774

Teor médio dos

Por dose diaria

~
N # ingredientes caracterizantes maxima (6 ml) *VNR%
N
\\ Fucus, talo 1200mg
':\: N-acetil tirosina 200mg
& BRB'I}L'XQBILI. Zinco 1,5 mg 15
\.'. | Vitamina B6 1,4mg 100
N
\ ' W Cobre 0,15 mg 15
T |ROVIN - lodo 22,5 mcg 15
*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
)
. MODO DE USAR
N '\‘l. anc;iTmr;i.nzilrga: 25 gotas 2 vezes ao dia.Dose @g@ %@ﬁw
: 45 gotas 4 vezes ao dia EE ﬂ@%\@
\ diluidas em &gua ou bebida quente. R \J&_/
N S

/
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Promove o bem-estar da glandula tireéide

INDICACOES DE SAUDE

Remédio natural capaz de promover o bem-estar da glandula tireoide, influenciando positivamente os processos metabélicos regulados pela prépria

glandula. De facto, algumas perturbagdes estdo muitas vezes associadas a alteragdes funcionais da glandula tiroide de dificil diagnéstico, tais como:

depresséao ligeira, infertilidade, problemas da menopausa, dificuldade de concentragao, aumento de peso, enxaqueca, colesterol e tenséo arterial

elevados, extremidades frias, perdas de cabelo e baixo consumo de energia. Por esse motivo, o reequilibrio da tireoide é de fundamental importancia.

COMPOSICAO

Extratos hidroalcodlicos (agua, alcool etilico, parte da planta 20%), de: Fucus (Fucus vesiculosus L.) talo, N-acetil tirosina, gluconato de zinco,

vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), gluconato de cobre, iodeto de potassio.
Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

Qualquer formagéo de sedimentos e variacdes de cor sdo devidas a origem natural dos ingredientes e néo afetam a qualidade do produto.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.




TIROXINA (T4)
TRIODIOTIRONINA (T3)

!

IMPORTANCIA CRITICA PARA O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO
NORMAL PARA O METABOLISMO ENERGETICO

Bem-estar da func¢ao tireoidiana: ¢ Fucus Anormalidades da funcgao tireoidiana: ¢
thallus (planta rica em iodo) * N-acetil tirosina Hipertireoidismo (excesso de atividade dos
(via do horménio tireoidiano) « Cobre hormdnios tireoidianos) ¢ Hipotireoidismo
(regulagdo menstrual) « Vitamina B6 ¢ (diminuicéo da atividade da glandula tireoide)
Zinco ¢ lodo « Bécio simples (deficiéncia de iodo na dieta)

PRINCIPIOS ATIVOS

I0DO
O iodo € um mineral de extrema importancia no equilibrio do organismo e é essencial para a producéo dos horménios tireoidianos.
Sua deficiéncia afeta negativamente o bom funcionamento da glandula tiredide e esta associada ao aparecimento de bdcio.

VITAMINA B6

Juntamente com outros nutrientes, € um elemento essencial para o bom funcionamento do sistema tireoidiano. Ele atuaria em
sinergia com o zinco para inibir a agéo da 5 alfa redutase periférica, enzima que transforma a testosterona em outra forma chamada
DHT, causando a calvicie androgenética, também sintoma de hipotireoidismo.

COBRE
O cobre é um mineral de extrema importancia no equilibrio do organismo. Desempenha uma acéo de regulacédo hormonal

especialmente para a regulacéo da tireide e menstrual. Por outro lado, sua deficiéncia pode levar a complicagdes no funcionamento
da tireoide.

N-ACETIL TIROSINA

Um aminoécido natural, a tirosina desempenha um papel importante no funcionamento das glandulas: tireéide, supra-renais, pituitaria
que controlam a producédo do hormdnio. A tirosina € um precursor de varios hormonios, incluindo a tiroxina (um horménio da tireoide).
A tireoide, por meio do horménio tiroxina, regula o metabolismo, o processamento dos alimentos, o crescimento, a temperatura
corporal e influencia o equilibrio mental e emocional.

FUCUS
Algas marinhas ricas em propriedades para a satde: antibacteriana, leve estimulante do sistema imunolégico e ainda contém boas
concentracdes de iodo, elemento essencial para o correto funcionamento da tireoide.

ZINCO
Além de ser um antiinflamatério natural, fortalece o funcionamento da tireoide ao intervir na produgéo de horménios pela tireoide e
no metabolismo da insulina.

g
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Erbenobili apresenta Carezze Nobili,

uma linha totalmente dedicada as criancas.
Produtos delicados como caricias,
projetados e aprovados pelo

Comité Cientifico de Erbenobili para
dar alivio as criancas por meio da forca e eficacia da natureza.




JerrorT I &
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais e zinco sll'oa3sa1 I oo1832

garrafa de 150ml

- Teor médio dos Por dose
P o ingredientes caracterizantes diaria (20ml) ~ *VNR%
e Rosa canina, fruto, ES 750 mg
o ,‘&.‘ da qual Vitamina C 525 mg 656
linea bimbi Raiz de Equinécia, ES 400mg
BI m BI FORT I dos quais equinacosideo 2,4 mg
r_\,\‘} I LIy Abeto, rebentos, MG 400mg
&i g Sabugueiro, ES 50 mg
= do qual antocianinas 0,5mg
Zinco 7,5 mg 75

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

INSTRUGOES

Criancas de 3 a 4 anos: recomendamos tomar 10 ml (use o copo
medidor) puro ou dissolvido em agua, de preferéncia pela manha.
Criangas de 5a 12 anos: recomendamos tomar 20 ml (use o copo
medidor) puro ou dissolvido em agua, de preferéncia pela manha.

Imunomodulador e fortalecedor tdénico util como suporte em caso de

nasofaringite, traqueobronquite e infec¢des de ouvido recorrentes na infancia

INDICAGCOES DE SAUDE

Suplemento alimentar a base de Rosa canina (com agéo antioxidante, indicado pela sua atividade coadjuvante e ténica) e extrato de Echinacea
(atil como adjuvante das defesas naturais do organismo). Férmula enriquecida com zinco.

COMPOSICAO

Agua, estabilizador: glicerol, mel, extrato seco de fruta de rosa canina (Rosa canina L.) titulado a 70% em vitamina C, extrato seco de raiz de Equin
acia (Echinacea angustifolia DC) titulado a 0,6% em echinacosideo, macerado de glicerina (estabilizador: glicerol , &lcool, 4gua, parte da planta 2%)
de rebentos de abeto prateado (Abies pectinata DC. var. equi-trojani Asch. & Sint. ex Boiss.) , gluconato de zinco, extracto seco de frutos de

sabugueiro (Sambucus nigra L.) titulado a 1% antocianinas, conservante: sorbato de potassio.

Constituintes extraidos de acordo com a metodologia espagirica.

CONTRA-INDICACOES

Para o uso do produto na gravidez, amamentagdo e em criancas é aconselhavel ouvir a opinido do médico.
Contra-indicado em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS
Na&o identificados em dosagens

normais.
A possivel presenca de pequenas particulas nédo dissolvidas, que podem ser suspensas por agitagéo, deve-se a alta concentracéo de
extratos vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.




Proprietad immunostimolanti Attivitd antinfiammatoria

e Aumento della produzione e Inibizione di ciclossigenasi
di citochine (TNF-a, 1l-1, IFN-33) e lipossigenasi

* Maggior mobilita dei leucociti

e Incremento dell’attivita delle
cellule Natural Killer

> INIBIZIONE DI PIU PATHWAYS CELLULARI <&

V
BLOCCO DELLA TRASCRIZIONE NUCLEARE
DEI FATTORI IMMUNOMODULATORI E PROINFIAMMATORI

ZINCO ROSA CANINA SAMBUCO
Azione regolatrice dell'immunita Azione antiossidante Difesa immunitaria
e Sintesi proteine * Alto contenuto di fenoli  Favorisce la fluidita delle secrezioni
e Crescita cellulare e acido ascorbico (vitamina C) bronchiali (azione sulle alte
e Differenziazione cellulare ® Associata con I’Abete Bianco vie respiratorie)
per le affezioni respiratorie e Antociani (attivita antivirale,
e disordini di crescita specialmente nel periodo invernale)

O extrato da raiz e partes aéreas é rico em compostos fendlicos (derivados do acido cafeico), lactonas sesquiterpénicas
(mucoliticos, expectorantes), glicoproteinas e uma significativa fragdo polissacaridica. Tem agdo imunomoduladora (principalmente
na imunidade celular, melhorando a fagocitose e o nimero total de leucécitos).

Promove as defesas imunoldgicas através da estimulacédo da atividade no timo, que por sua vez tem agéo reguladora na
imunidade, principalmente celular.

Séo utilizadas as flores, ricas em flavonoides, triterpenos, mucilagens, taninos e 6leo essencial. As folhas tém caracteristicas
semelhantes. A agdo deste extrato ocorre sobretudo ao nivel das vias respiratérias superiores, favorecendo a fluidez das
secregdes bronquicas e os processos de defesa imunitaria.

Os seus rebentos sd@o muito ricos em vitamina C, carotenos e flavonoéides, desempenhando assim uma fungdo antioxidante e
tonica. E recomendado em associagio com abeto prateado para apoiar doencas respiratérias e especialmente moles
casos de disturbios do crescimento.
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MILLE ABBRACCI m

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8! 033831 ' 001825
garrafa de 150ml

fr e Teor médio dos Por dose
— ingredientes caracterizantes diaria (10ml)
Groselha, rebentos, m
% . @ e g 200mg
- ,‘ Abeto, rebentos, mg 200mg

EQ:\ E '“” o Aveia, cereal, ES 150 mg
NN L. da, reb ,ES
‘\‘{i Li_E ABBRN\CI avanda, rebentos. 150 mg

INSTRUCOES

# Criangas de 5-12 anos: 1 colher-medida de 5 ml pela manha e uma colher-
medida de 5 ml as 15-16 horas. A partir dos 12 anos: 1 copo medidor de
10 ml de manha e outro as 15-16 horas.

Para apoiar em caso de dificuldade em adormecer, uso excessivo de terminais
de video, sindrome de ma adaptacdo com inverséao dia-noite.

INDICAGCOES DE SAUDE

Suplemento alimentar & base de macerados glicerinados de abeto e groselha com extratos de Aveia, planta indicada como adjuvante do
bem-estar mental, e Lavanda, Util para promover o relaxamento e o sono.

COMPOSICAO

Agua, estabilizador: glicerol, mel, macerados glicerinados (estabilizador: glicerol, alcool, agua, parte vegetal 2%) de: rebentos de groselha
(Ribes nigrum L.) , Abeto prateado (Abies pectinata DC. var. equi-trojani Asch & Sint. ex Boiss.) rebentos; Extrato seco de frutas Avena
(Avena sativa L.) , Extrato seco de flores de lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) , regulador de acidez: acido citrico, conservante:
sorbato de potassio.

CONTRA-INDICAGOES

Para o uso do produto na gravidez, amamentacéo e em criancas € aconselhavel ouvir a opinido do médico.

EFEITOS COLATERAIS
Na&o identificados em dosagens

normais.
A possivel presenca de pequenas particulas ndo dissolvidas, que podem ser suspensas por agitacdo, deve-se a alta concentragéo
de extratos vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.




GROSELHA

E ABETO BRANCO
Regulacédo
do ciclo sono-vigilia

LAVANDA
Acéo relaxante e sono
Oleo essencial, rico em

ésteres (55%), monoterpenos,

monoterpendis e 6xidos.

AVEIA

Apoio ao bem-estar
mental Rica em
sais minerais (silicio, zinco,
ferro, manganés) e alcaldides
(gramina e avenalumina).

PRINCIPIOS ATIVOS

LAVANDA

O extrato seco das flores é Util pelo seu efeito relaxante, gragas ao teor de 6leo essencial, muito rico em ésteres (55%),
monoterpenos, monoterpendis e 6xidos. E particularmente adequado para conciliar o sono mesmo em caso de stress e
favorece o relaxamento geral, para um equilibrio fisiol6gico do ciclo sono-vigilia.

AVEIA
E particularmente adequado para promover o bem-estar mental fisiolégico para um sono tranquilo, em apoio ao sistema
nervoso.

GROSELHA PRETA E ABETO BRANCO

Atuam em sinergia com os demais extratos que desempenham suas propriedades ao nivel do ciclo sono-

vigilia, para um sono regular e tranquilo, que pode ser alterado tanto pelo estresse e cansago quanto pela superexposigao
a terminais de video.

g
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NOTTI SERENE NI
Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8! 033831 001849

garrafa de 150ml

T e Teor médio dos Por dose
Y ingredientes caracterizantes diéria (10ml)
e Carvalho, rebentos, mg 200mg
f"t Cavalinha, topos, ES 200mg
F:&:M dos quais silica 4mg
NOTTI ERENE Erva-cidreira, folhas, ES 150mg
NTESATR BN dos quais acido rosmarinico 6mg

LH

10 ESTRATT1 W

ou dissolvido em agua, de preferéncia antes de dormir.
Acimade 12 anos recomenda-se tomar 10 ml duas vezes ao dia, pela manhd e a
tarde antes do jantar.

O’ INSTRUGOES
/ Criangas de 5 a 12 anos: recomendamos tomar 10 ml (use o copo medidor) puro
)

Promove a funcionalidade normal do trato urinario

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar & base de macerado glicerinado de carvalho e extrato de erva-cidreira, com acéo antioxidante. A férmula é enriquecida
com Equisetum, planta indicada para promover a drenagem dos liquidos corporais e a funcionalidade do trato urinario.

COMPOSICAO

Agua, estabilizador: glicerol, mel, macerado glicerinado (estabilizador: glicerol, &lcool, 4gua, parte vegetal 2%) de gomos de carvalho
(Quercus robur L.) , partes aéreas de cavalinha (Equisetum arvense L.) extrato seco titulado a 2 % em silica, extrato seco de folhas de erva-
cidreira (Melissa officinalis L.) titulado a 4% em ac. rosmarinico, regulador de acidez: &cido citrico, conservante: sorbato de potassio.

CONTRA-INDICAGOES

Para o uso do produto na gravidez, amamentacéo e em criancas € aconselhavel ouvir a opinido do médico.

EFEITOS COLATERAIS
Na&o identificados em dosagens

normais.
A possivel presenca de pequenas particulas ndo dissolvidas, que podem ser suspensas por agitacdo, deve-se a alta concentragéo
de extratos vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.




CAVALINHA
Fortalece a
funcionalidade normal do trato

ERVA-CIDREIRA CARVALHO
Acdo relaxante Acéo reguladora e estimulante
do sistema neurovegetativo a nivel adrenal

PRINCIPIOS ATIVOS

CAVALINHA

Planta muito rica em minerais (incluindo silica, manganés, célcio), vitaminas, flavonoides e saponosideos, Util para o
trofismo do tecido conjuntivo e exerce acgéo fortalecedora sobre o tecido conjuntivo, Util para promover a drenagem dos
fluidos corporais (sem alterar os eletrélitos ) e para a funcionalidade normal do trato urinario.

CARVALHO

Muito conhecido pela sua utilizagdo em casos de obstipagao, gragas a agdo reguladora intestinal que se

exerce também sobre a disbiose, exerce também uma acéo reguladora e estimulante a nivel adrenal. E, portanto, utilizado
na convalescenga, na astenia, no excesso de trabalho, nas atonias geniturinarias (como prolapso uterino e anal) e vaginais
e também na enurese, gracas & agdo moderadamente simpatomimética (que, portanto, favorece a diminuicdo da
hiperatividade detrusora, sob controle parassimpatico ); além disso, favorece o despertar em caso de uso de alarmes
noturnos. A sua utilidade na obstipagéo torna-a ainda mais funcional, sendo este o primeiro fator que se recomenda para
corrigir nos problemas da bexiga.

MELISSA

Caracterizada pelo 6leo essencial rico em aldeidos monoterpénicos (como o citral, calmante, que relaxa o sistema
neurovegetativo e € bem tolerado), triterpenos, flavonoides antioxidantes e heterosideos monoterpénicos. Para a acdo
relaxante é recomendado em associagdo com os demais componentes da preparagdo para atuar na agitagéo e promover
o bem-estar mental, em baixa dosagem. E (til nas distonias neurovegetativas caracterizadas por somatizagdes que afetam
os musculos lisos e, portanto, na enurese secundaria. Na dose proposta, é considerado seguro para uso em criangas.




PANCINI LEGGERI I

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8! 033831 001801

garrafa de 150ml

Teor médio dos Por dose
- ingredientes caracterizantes diaria (10ml)

. @ ¢ Mana 400mg
R * ,“i Figo, rebentos, mg 200mg
N : .'i:l.u . Baoba, fruto, p6 60mg
g pANMNI LEGGERI Funcho, fru-to,‘ES - 25mg
b e s dos quais 6leo essencial 0,25 mg
B

INSTRUGOES

Criancas de 3 a 4 anos: recomendamos tomar 5 ml (use o copo
medidor) puro ou dissolvido em agua, de preferéncia a noite, antes
de dormir. Criancas de 5 a 6 anos: recomendamos tomar 10 ml
(use o copo medidor) puro ou dissolvido em agua, de preferéncia a
noite, antes de dormir. Criangas de 7 a 12 anos: recomendamos
tomar 10 ml puro ou dissolvido em agua, uma ou duas vezes ao dia,
de manha e a noite, com o estbmago vazio.

Util para regular a motilidade intestinal

INDICACOES DE SAUDE

Suplemento alimentar & base de macerado glicerinado de figo com extrato de Funcho. Util para regular a motilidade gastrointestinal em associacéo
com Baoba e Man, plantas indicadas para promover a regularidade do transito intestinal; O mand, em particular, contribui para o volume e
consisténcia normais das fezes.

COMPOSICAO
Agua estabilizador: glicerol, suco concentrado (maga, sabugueiro, groselha e framboesa), mana de Fraxinus ornus L., macerado glicerinado
(Agua, alcool, estabilizador: glicerol, parte vegetal 2%) de figo (Ficus carica L . ) gomos, Baoba (Adansonia digitata L.) em p6, Frutos secos de

Funcho (Foeniculum vulgare Mill) titulados a 1% em 6leo essencial, regulador de acidez: acido citrico, conservante: sorbato de potassio.
CONTRA-INDICAGCOES
Para o uso do produto na gravidez, amamentacéo e em criangas é aconselhavel ouvir a opinido do médico.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais

A possivel presenga de pequenas particulas néo dissolvidas, que podem ser suspensas por agitagéo, deve-se a alta concentragédo de
extratos vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.




Ve o\
FUNCHO W ( FIGO (gemas) M.G.

Acao relaxante sobre a / Enzimas digestivas:
musculatura lisa (efeito anti- Regula a motilidade
metedrico . géstrica
PRISAO
DE
\_ VENTRE REGULADOR J
i \
MANA DIARREIA BAOBA (FRUTO)
70%-90% Manitol: agédo Fibras insoluveis:
laxante estimulam o transito
: — intestinal normal
\_ ,J l\ A

Tem uma longa tradicdo como remédio para inchaco intestinal, flatuléncia e inchago. O éleo essencial (contendo principalmente
anetol e fencona), cumarinas (como a umbeliferona) e varios polifendis fazem parte do fitocomplexo dos frutos do funcho. Estudos
recentes tém permitido identificar propriedades protetoras da mucosa gastrointestinal a serem atribuidas a atividades antioxidantes
e a regulacdo da motilidade gastrointestinal.

E uma substancia com propriedades “suavizantes”. Seu mecanismo de ag&o é atrair agua para o limen intestinal, tornando as
fezes moles, permitindo uma evacuacéo delicada, sem causar irritacdo do célon e contracdes peristalticas dolorosas. A manita é
um componente do mana, extraido da planta Freixo, e € um produto seguro por ser pouco absorvido pelo organismo. Tem um
sabor bom e delicadamente acucarado, o que o torna popular entre as criancas, que o podem tomar seco ou dissolvido em
qualquer tipo de bebida, incluindo sumos de fruta, como alternativa aos indesejaveis medicamentos. Além disso, ndo é cariogénico
, aspecto muito importante para evitar doencas bucais em criangas. Por todas estas razdes, a manite sempre foi considerada um
produto ideal para criangas e pode ser til tanto como purificador refrescante como para assegurar o volume e a consisténcia
normais das fezes e o transito intestinal regular. E bom lembrar que, dada a sua agéo de atragéo de agua, quando se utiliza a
manita, mesmo em composto, € importante acompanha-la com uma quantidade abundante de liquidos (agua, sucos, bebidas, leite
, etc.), para ser bebido para a crianga durante o dia.

A polpa da fruta fornece uma quantidade de fibras sollveis (22,54%) e insollveis (22,04%), que pode chegar até cerca de 45 gramas
por 100 gramas de produto. O nivel ideal de ingestéo de fibras alimentares ndo esta bem definido, mas atualmente é comumente
aceito que as fibras devem fazer parte da composi¢do de uma dieta saudavel e balanceada.

A ingestéo alimentar de alimentos ricos em fibras também tem sido relacionada a reducéo do risco de desenvolvimento de diversas
disfuncGes organicas, como constipagédo e excesso de peso. As fibras insollveis ndo sdo assimiladas pelo intestino e favorecem o
transito intestinal gracas a sua capacidade de aumentar a massa fecal e estimular o peristaltismo; sdo usados principalmente para
combater problemas gastrointestinais e induzir uma sensagdo de saciedade, que pode ser explorada em uma dieta hipocalérica.
Além disso, a polpa do fruto do Baob4, devido ao alto teor de fibras (soltveis e insollveis), apresenta propriedades interessantes,
elemenos in vitro, na estimulacdo do crescimento de culturas bacterianas pertencentes a microflora intestinal. A pesquisa mostra
que a fracdo solivel em &gua da polpa da fruta tem efeitos estimulantes sobre o crescimento de bifidobactérias
(BifidobacteriumbifidummA, Bifidobacteriumlongumtype, Bifidobacteriuminfantistype e Bifidobacteriumbifidum B16) e lactobacilos.

A atividade funcional das bactérias probiéticas se expressa no equilibrio da microflora intestinal, na melhora da digestdo da lactose,
na manutengdo de um transito intestinal regular e na manutencéo das defesas imunolégicas naturais. Dos testes efectuados as
fibras sollveis do Baobab espera-se a funcdo de um prebiético, ou seja, um ingrediente alimentar né&o digerivel que, ao nivel do
intestino grosso, estimula selectivamente o crescimento e/ou actividade metabdlica de uma numero de grupos microbianos
importantes para a manutencédo de diversas funcdes do organismo humano, mesmo em casos de disbiose.
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PANCINI PROTETTI m "

Suplemento alimentar a base de extratos vegetais 8l 033831 001818
garrafa de 150ml

e Teor médio dos Por dose
= ingredientes caracterizantes diaria (10ml)
» ;:& Funcho, fruto, ES 120 mg
3 ,' dos quais 6leo essencial 1,2mg
ERBE Simbd Camonmila, flor, ES 80mg
X PAN/-\TNE PROTEW das quais apigenina 0,24 mg
S5 N Erva-cidreira; folhas, ES 50m
T o Se e b S is Aci ini ’
— AW das quais acido rosmarinico 2mg

INSTRUCOES

Criancas de 3 a 4 anos: recomendamos tomar 5 ml (use o copo
medidor) puro ou dissolvido em &gua, de preferéncia apés as
refeicdes. Criancas de 5 a 6 anos: recomendamos tomar 10 ml (use
o copo medidor) puro ou dissolvido em agua, de preferéncia apés as
refei¢ces. Criangas de 6 a 12 anos: recomendamos tomar 10 ml
puro ou dissolvido em agua apds a refeicéo, 1 ou 2 vezes ao dia.

Acao emoliente e calmante no sistema digestivo

INDICAGOES DE SAUDE
Suplemento alimentar & base de extratos de Melissa e Funcho, Uteis para auxiliar na regular motilidade gastrointestinal, e Camomila, planta com acéo

emoliente e calmante do aparelho digestivo, indicada para auxiliar na funcéo digestiva.

COMPOSICAO
Agua, estabilizador: glicerol, mel, extrato seco de Funcho (Foeniculum vulgare Mill) titulado a 1% em 6leo essencial, extrato seco de flores de Camomila
(Matricaria chamomilla L.) titulado a 0,3% em apigenina, folhas de Melissa (Melissa officinalis L.) extrato seco titulado a 4% em &cido rosmarinico, regulador

de acidez: &cido citrico, conservante: sorbato de potéssio.

CONTRA-INDICAGOES
Para o uso do produto na gravidez, amamentacdo e em criancas € aconselhavel ouvir a opinido do médico.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.

A possivel presenca de pequenas particulas nédo dissolvidas, que podem ser suspensas por agitacéo, deve-se a alta concentracéo de extratos

vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.




FUNCHO

CAMOMILA

Acé&o espasmolitica dos Regulagdo da motilidade

musculos lisos Oleo gastrointestinal Oleo
essencial (anetol e essencial rico em
fencona), cumarinas e bisaboléis, camazulenos.
varios polifenois . Cumarinas,

flavonéides (Apigenina).

ERVA-CIDREIRA
Acéo calmante intestinal

Oleo essencial contendo pineno,
citral, citronelal, geraniol, linalol
e citranelol.

PRINCIPIOS ATIVOS

CAMOMILA

As flores de Camomila representam um remédio antigo para apoiar distdrbios gastrointestinais, para estados de
ansiedade e espasmos. Pesquisas contemporaneas in vitro e in vivo ttm demonstrado atividades sedativas,
espasmoliticas e calmantes, também ao nivel do sistema gastrointestinal. Em particular, no que diz respeito a

disturbios gastrointestinais, a camomila é Util para dispepsia, flatuléncia e alteracéo da regularidade do transito intestinal.
Além do 6leo essencial rico em bisabolois e camazulenos, é de realcar a importancia das cumarinas e flavonoides presentes em
varios tipos de extratos. Um dos flavonoides mais abundantes, a apigenina, foi submetido a numerosos experimentos, que
destacaram propriedades especificas Uteis para a fungéo gastrointestinal.

FUNCHO

Tem uma longa tradi¢cdo como remédio para inchaco intestinal, flatuléncia e inchaco, além de ainda ser amplamente
recomendado para distarbios intestinais em criangas. O 6leo essencial (contendo principalmente anetol e fencona),
cumarinas (como a umbeliferona) e varios polifendis fazem parte do fitocomplexo dos frutos do funcho. De acordo com
varios estudos, muitas vezes bastante datados, o funcho prova ser um espasmolitico eficaz dos musculos lisos.

Pesquisas mais recentes permitiram a identificacéo de propriedades protetoras da mucosa gastrointestinal a serem atribuidas a
atividades antioxidantes.

ERVA-CIDREIRA

Tem uma afinidade particular (organotropismo) pelo sistema neurovegetativo e pelo trato gastrointestinal. E muito rico
em principios ativos, sendo seu principal constituinte um éleo essencial contendo pineno, citral, citronelal, geraniol,
linalol e citranelol, responsaveis por sua atividade calmante. Outros componentes sao: bitters, acido rosmarinico, acido
cafeico, &cido clorogénico, cidos triterpénicos e heterosideos flavonicos. Melissa tem agéo calmante. E indicado em
casos de estados de agitagao, hiperexcitabilidade, nervosismo, desconforto abdominal, distirbios do sono e
manifesta¢es psicossomaticas, principalmente no intestino.

r
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FITOBLASTO




Obtidos por maceracdo de tecidos de
plantas jovens, os extratos dos rebentos
realizam uma infinidade de acdes,
restaurando as fungdes fisiolégicas normais do corpo.
Gracgas a sua carga de energia vital e
arigueza de ingredientes ativos, esses
elementos vegetais sdo capazes de
revitalizar e reequilibrar corpo e mente.

APENAS para uso profissional
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ABIES

PECTINATA
(ABETO)

000873

8

033831

MINERALIZANTE

(gemas) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: Abeto prateado (Abies pectinata (Lam) DC.) macerado
glicerinado (&gua, estabilizador: glicerol, alcool etilico, gomos de abeto
prateado 2%), extrato seco de frutos de videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de
preferéncia entre as refeicdes.

FB87

ALNUS

GLUTINOSA
(AMIEIRO PRETO)

8 ‘ 033831 H 000880 H

ANTI-INFLAMATORIO E ANTI-TROMBOTICO

(botdes) Macerado Glicérico

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50ml

INGREDIENTES: Macerado glicerinado de amieiro preto (Alnus glutinosa
L.) (agua, estabilizador: glicerol, alcool, gomos de amieiro preto 2%),
extrato de fruta de videira vermelha (Vitis vinifera L.).

seco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de

preferéncia entre as refeigdes.

FB88

BETULA

VERRUCOSA LINFA
(BETULA VERRUCOSA)

8

033831 00037

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2 ml

uricemia seiva de bétula verrucosa 40 mg

(seiva) macerado glicérico
1 DH: alcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol,

alcool, parte vegetal 2%) de seiva de bétula (Betula verrucosa Ehrh.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de

preferéncia entre as refeicdes.
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AESCULUS

HIPPOCASTANUM
(CASTANHA DA INDIA)

033831 000354

Suplemento dietético
COMPONENTES

DRENAGEM VENOSA PARA 6ML
(gemas) Macerado Glicérico ~ Castanha da india, gemas 120 mg
1 DH: &lcool 30% Videira Vermelha, sumo 6mg
garrafa de 50m! aporte de escina <75 mg/dia

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol,
alcool, parte da planta 2%) de gomos de Castanha -da -india (Aesculus
hippocastanum L.), fruto de Videira Vermelha (Vitis vinifera L.).

suco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2-6 vezes ao dia diluidas em agua, de
preferéncia fora das refeicdes.

@ W

i I
PUBESCENS 8 1

033831 00036
(BETULA)

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
TONICO GERAL Gemas de Bétula 120mg
(gemas) Macerado Glicérico Videira Vermelha, sumo 6mg

1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol,
alcool, parte da planta 2%) de bétula (Betula pubescens Ehrh.), suco de
frutas de videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2-6 vezes ao dia diluidas em agua, de
preferéncia fora das refeigoes.

@ w
SH

033831 000385

CARPINUS

BETULUS
(CARPINO)

ANTISPASMODICO E ANTITUXIGENICO
(rebentos) Macerado Glicérico

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50ml

INGREDIENTES: Carpino ( Carpinus betulus L.) macerado glicerinado
(agua, estabilizador: glicerol, &lcool, rebentos de Carpino 2%), extrato
seco de frutas de videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em adgua de
preferéncia entre as refeicdes.

FB38
.




CASTANEA TR

VESCA 033831 I 000392
(CASTANHEIRO)

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
VASOS LINFATICOS Rebentos de castanheiro 120mg
CIRCULAGAO LINFATICA o

Videira vermelha, sumo 6mg

(gemas) Macerado Glicérico

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol, alcool,
parte da planta 2%) de rebentos de Castanha (Castagna vesca Gaertn.), fruto
de Videira Vermelha (Vitis vinifera L.).

suco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refeicdes.

cramaccus ([T

OXYACANTHA 33851 | 000415
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
INSUFICIENCIA CARDIACA brotos de espinheiro 120mg
E SINTOMAS

Videira vermelha, sumo 6mg

ASSOCIADOS (brotos) Macerado Glicérico
1 DH: élcool 30%

garrafa de 50ml

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol, alcool,
parte da planta 2%) de brotos de Espinheiro -alvar (Crataegus oxyacantha auct.),
Sumo de fruta de Cip6 Vermelho (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refeicdes.

FRAXINUSEXELSIOR ”HI ” ‘l m“"
(F REI XO) 033831 ' 001061

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
FALENCIA RENAL botdes de freixo 120mg
(gemas) Macerado Glicérico suco de videira vermelha 6mg
1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50ml

INGREDIENTES: iceri (agua, ili < glicerol, alcool,

parte da planta 2%) de gomos de freixo (Fraxinus exelsior L.), sumo de fruta de
Cipd Vermelho (Vitis vinifera L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refeigdes.

FB106

cepRUS IR

LIBANI 033831 " 000408
(CEDRO DO LIBANO)

DERMATOLOGICO

(gemas) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: Cedro do Libano (Cedrus libani) macerado glicerinado (a4gua,
estabilizador: glicerol, alcool, rebentos de Cedro do Libano 2%), extrato de fruta
de videira vermelha (Vitis vinifera L.) seco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refeicdes.

FB40

Ficus IR DI

CARICA (FIGO) 033831 | 000422

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML

DISTURBIOS GASTRICOS Brotos de Figo 120mg
P Videira vermelha, sumo 6mg

(botdes) Macerado Glicérico

1 DH: élcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: i (agua, i : glicerol, &lcool,

parte da planta 2%) de gomos de figo (Ficus carica L.), suco de fruta de Cipé
Vermelho (Vitis vinifera L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refei¢des.
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TEn
@%@E\i

v

weansreain I
(NOGUE' RA) 033831 000866

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML

AGAO PANCREATICA

Gemas de nozes brancas 40 mg
ANTIIINFLAMATORIO

(gemas) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: iceri (agua, ili < glicerol, alcool.

parte vegetal 2%) de gomos de nogueira branca (Juglans regia L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia

entre as refeigdes.

FB86




o l
EUROPEA (OLIVEIRA)s! 3331 1 to1078

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
HIPOCOLESATEROLEMIZANTE brotos de oliveira 120mg
HIPOGLICEMICO Suco de videira om
vermelha (brotos jovens) Macerado Glicérico

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: iceri (agua, il glicerol, alcool, parte

da planta 2%) de suco de brotos jovens de Oliva (Olea Europea L.), Videira Vermelha
(Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

RUBUS il
IDAEUS gll'0s3g31 I 000446

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
SECREGAO OVARIANA botdes de framboesa 120mg
(brotos) Macerado Glicérico Videira, suco 6mg

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: iceri (agua, il glicerol, alcool, parte

da planta 2%) de gomos de Framboesa (Rubus idaeus L.), suco de fruta de Videira
Vermelha (vitis vinifera L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

FB44

oM 00
TOMENTOSA 8

033831 000477

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
ACAO TRANQUILANTE botdes de tilia 120mg
(botdes) Macerado Glicérico suco de videira vermelha 6mg

1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50ml

INGREDIENTES: iceril (agua, ili glicerol, alcool, parte

da planta 2%) de gomos de tilia (Tilia tomentosa L.), suco de frutas de videira
vermelha (vitis vinifera L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeicdes.
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UNIVERSITA

Prodotto
testato da

RIBES Hl H
N I G R U M 811 033831 1 000439

DI BARI

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
ANTIALERGICO N Gomos de groselha preta 120mg
E ANTI-INFLAMATORIO "

suco de videira vermelha 6mg
(gemas) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50m|
INGREDIENTES: iceril (agua, ili glicerol, alcool, parte

da planta 2%) de gomos de groselha preta (Ribes nigrum L.), suco de frutas de
videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

£l

as refeigoes.
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SEQUOIA IIF]
G | GA NTE 811033831 ' 000972

PROSTATA INFLAMADA E SENESCENTE

(brotos jovens) Macerada
Glicérico 1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: Macerado glicerinado de pau-brasil (Sequoia gigantea) (agua,
estabilizador: glicerol, alcool, rebentos de pau-brasil 2%), extrato seco de frutos de
videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

Ve |1
MYRTILLUS sl 0azsa1 | oo1009
AGAO REGULATORIA SOBRE O MOTOR DO COLON, UTIL EMMENOPAUSA
POR DEFICIENCIA DE ESTROGENIO

(botdes) Macerado Glicérico

1 DH: alcool 30%

garrafa de 50m|

INGREDIENTES: Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.) macerado glicerinado (agua,
estabilizador: glicerol, alcool, botdes de mirtilo 2%), extrato de fruta de videira
vermelha (Vitis vinifera L.)

seco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em &gua de preferéncia entre

as refeigoes.

FB100




VACCINIUM
VITIS IDAEA

8% 033831 " 000484

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
MELHORA A ACUIDADE VISUAL

Brotos deamora 120 mg
DESINFETANTE DE TODO Suco de videira vermelha 6 mg

O SISTEMA URINARIO

(botdes) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30% - garrafa de 50 ml

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol,
alcool, parte da planta 2%) de brotos de amora (Vaccinium vitis idaea L.),

suco de frutas de videira vermelha (vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de
preferéncia entre as refeicoes.

FB48

ROSMARINUS
OFFICINALIS

Suplemento dietético
macerado glicérico

1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

8 ‘ 033831 ‘ 001016

COMPONENTES PARA 2ML

Brotos de alecrim 40 mg

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizante: glicerol,
alcool, parte da planta 2%) de brotos de alecrim (Rosmarinus officinalis
L).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de
preferéncia entre as refeigoes.

VISCUM
ALBUM

AGAO HIPOTENSIVA

“ 000491 “

81033831

(gemas) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%
garrafa de 50ml

INGREDIENTES: Visco (Viscum album L.) macerado glicerinado (agua,
estabilizador: glicerol, alcool, gomos de Visco 2%), extrato seco de frutas
de videira vermelha (Vitis vinifera L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de
preferéncia entre as refeicdes.

FB49

ROSA
CANINA

Suplemento Alimentar

8“ 033831 ‘ 000996

PARA 6ML

Brotos de Rosa Mosqueta 120 mg

COMPONENTES
(buds) Macerado Glicérico
1 DH: &lcool 30%

garrafa de 50ml

Suco de videira vermelha 6 mg

INGREDIENTES: macerado glicerinado (agua, estabilizador: glicerol,
alcool, parte da planta 2%) de rebentos de rosa brava (Rosa canina L.),
fruto de videira vermelha (vitis vinifera L.).

suco.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua

preferencialmente entre as refei¢des.

FB99

\U‘I






Quando falamos de FitoMater, falamos
de tinturas-mae espagiricas unicas.

A singularidade dos produtos
Erbenobili deriva da forma como

sdo preparados. Técnicas que
envolvem a combinacéo da tradicdo

fitoterdpica e da ciéncia moderna.
De fato, desde o estagio inicial,

Erbenobili associa as qualidades biofisicas & acdo bioquimica
das preparacdes.

APENAS para uso profissional
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ALHO

8" 033831 000507
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA QUE FAVORECE bulbos de alho 1200mg

O BEM-ESTAR DO EQUIPAMENTO
CIRCULATORIO

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de
bulbos de Alho (Allium sativum L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

AGNOCASTO

81 033831 001030
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA PARA CONTRASTE . 00
DOS DISTURBIOS DO CICLO Agno-casto, fruto mg

MENSTRUAL

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, alcool, parte da planta 20%) de frutos
de Agno-casto (Vitex agnus-castus L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

87033831 000910‘

COMPONENTES

AMAMELIDE

Suplemento dietético PARA 2ML

COM hamamélis,

PLANTA ADEQUADA PARA

A FUNCIONALIDADE DE
CIRCULAGAO VENOSA
(FUNCIONALIDADE DO PLEXO
HEMORROIDARIO).

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

folhas de Hamamelis 400mg

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, &lcool, parte vegetal 20%) de folhas
de Hamamélis (Hamamelis virginiana L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

8 ” 033831 " 000927 "

COMPONENTES

ANANAS

Suplemento alimentar
PLANTA INDICADA PARA
PROMOVER A DRENAGEM

PARA 2ML

talo Ananas 400mg

DE LIQUIDOS DO CORPO

(PERNAS PESADAS).
IMPERFEICOES DE CONTRASTE DE
CELULITE Frasco de 50 ml - 40% de

élcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcoélico (agua, alcool, parte da planta 20%) de caule
de abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

ANGELICA

Suplemento dietético

8 ‘ 033831 " 000934

COMPONENTES PARA 2ML

BASEADO EM ANGELICA,
PLANTA UTIL PARA

FUNCAO DE FAVOR

Raiz de Angelica 400mg

MOTILIDADE DIGESTIVA,
GASTROINTESTINAL REGULAR E

ELIMINACAO DE GAS.

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, alcool, parte vegetal 20%) da raiz da
Angélica (Angelica archangelica L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

ARTIGLIO
DEL DIAVOLO
)

glho3 0‘

(GARRA DO DIABO 3831 00059
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA QUE FAVORECE Raiz de garra do diabo 1200mg

O BEM-ESTAR DO EQUIPAMENTO
OSTEO-ARTICULAR

Frasco de 50 ml - 40% de élcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) da raiz de

Garra do Diabo (Arpagophytum procumbens DC).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeicdes.




8‘ 033831 H 000514

COMPONENTES

BARDANA

Suplemento dietético PARA 2ML

PLANTA QUE FAVORECE
O BEM-ESTAR DA PELE

raiz de bardana 400mg

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de raiz de
Bardana (Arctium Lappa L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeicdes.

BIANCOSPINO

033831 " 000521
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA QUE FAVORECE Folhas e flores
BEM ESTAR 1200mg

. de espinheiro branco
CARDIO-CIRCULATORIO

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de folhas

e flores de espinheiro (Crataegus oxyacantha L.)

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeicdes.

CARCIOFO

8 ‘

(ALCACHOFRA) 033831 I 000729
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA ADEQUADA PARA folhas de alcachofra 1200mg

FUNCOES DE FAVOR
DEPURATIVO DO ORGANISMO

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, alcool, parte vegetal 20%) de folhas
de Alcachofra (Cynara scolymus L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em &gua de preferéncia entre

as refeigdes.

8‘ 033831 “ 001085 “

COMPONENTES

BETULLA

Suplemento dietético
PLANTA QUE FAVORECE
UM EFEITO DE DRENAGEM

PARA 6ML

folhas de bétula 1200mg

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, alcool, parte vegetal 20%) de folhas
de Bétula (Betula verrucosa EHRH).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeicdes.

/

CALENDOLA 033831 1 000538 “
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA ADEQUADA PARA flores de caléndula 400mg
APOIO TROFISMO
E FUNCIONALIDADE DA PELE
Frasco de 50 ml - 40% de alcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) das flores
de Caléndula (Calendula officinalis L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeicdes.

w
S/

MARIANO 8 ‘ 033831 ' 000545 “
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA UTIL PARA AJUDAR frutos de cardo de leite 1200mg
FUNCIONALIDADE DO FIGADO
E AS FUNGOES DE PURIFICAGAO
DO ORGANISMO
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) do fruto do
cardo mariano (Silybum marianum Gaertn.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeicoes.

w
<

\KQ




CENTELLA
ASIATICA

033831 "' 000941
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA QUE FAVORECE Gotu kola floragéo 400mg

AS FUNCIONALIDADES

> parte aérea
DA MICROCIRCULAGAO

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, dlcool, parte da planta 20%) da parte

aérea florida de Gotu kola (Centella asiatica L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em &gua de preferéncia entre

as refeigdes.

ECHINACEA

00055
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA ADEQUADA PARA raiz de Equinacia 1200mg

FAVORITE OS NATURAIS
DEFESAS DO ORGANISMO

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) da raiz de
Echinacea (Echinacea angustifolia DC).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigoes.

033831 H 000743 H

PARA 2ML

ERISIMO

Suplemento dietético
PROMOVE O BEM-ESTAR
DAS PRIMEIRAS VIAS AEREAS

COMPONENTES

partes aéreas Erisimo 400mg

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de partes
de Erisimo (Sisymbrium officinalis Scop.)

aéreo.

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

CURCUMA

033831 000736
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA DE AGAO rizoma de agafrdo 400mg

ANTIOXIDANTE

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de
rizoma de Curcuma (Curcuma longa L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeicdes.

ADVERTENCIAS: Em caso de alteragdes da fungéo hepatica ou biliar ou calculos
das vias biliares, o uso do produto ndo é recomendado. Se estiver tomando algum

medicamento, consulte seu médico.

EQUISETO

(CAVALINHA) Wl 831 ‘l |H

001047
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA ADEQUADA PARA Hastes de cavalinha 1200mg

FAVORECE O TROFISMO
DO TECIDO CONJUNTIVO
E O BEM-ESTAR DAS UNHAS E CABELOS

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de
caules estéreis de Cavalinha (Equisetum maximum L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

S/
ULA-CALIF 033831 ' 000903 “
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA QUE FAVORECE Papoula Californiana,
UM EFEITO CALMANTE topos 1200mg
E RELAXANTE
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de cume
de Escoltzia (Eschscholizia californica Cham.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigdes.
w
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FUCUS

033831 00056
Suplemento ietético COMPONENTES _ PARAZML_
PLANTA INDICADA PARA FAVORECER Fucus talo 400mg

OU ESTIMULO DO METABOLISMO

E BALANCA DE PESO CORPORAL Frasco

de 50 ml - &lcool 40%

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de talo de
Fucus (Fucus vesiculosus L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigoes.

ADVERTENCIAS: Deve ser utilizado como parte de uma dieta hipocalérica adequada
seguindo um estilo de vida saudavel com um bom nivel de atividade fisica. Se a dieta

for seguida por periodos prolongados, superiores a trés semanas, € aconselhavel

i\
@‘@“Qéé;

consultar um médico.

GINKGO BILOBA

81 033831 000576
Suptemento ietético COMPONENTES __ PARA GML _
PLANTA INDICADA PARA PROMOVER O folhas de ginkgo 1200mg

FUNCIONALIDADE DA MICROCIRCULAGAO biloba

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, alcool, parte vegetal 20%) de folhas
de Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigdes.

ADVERTENCIAS: Se vocé estiver tomando medicamentos anticoagulantes ou
antiagregantes plaguetarios, consulte seu médico antes de tomar o produto. Nao é

recomendado o uso do produto durante a gravidez e lactag&o.

)

GINSENG VERMELHO 033831 I 000583 ‘ 81 033831 ‘ 000606
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML Suplemento alimentar COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA ADEQUADA PARA raiz de ginseng vermelho 1200m: iDerica i
FAVORECE UM EFEITO 9 9 9 UTIL PARA PROMOVER O Hipericao, refentos floridos 400mg
ENERGIA TONICA RELAXAMENTO E O dos quais hipericina <0,7mg

BEM-ESTAR MENTAL . . <7
Aporte de hiperforina/ hipericina
Frasco de 50 ml - 40% de alcool Frasco de 50 ml - 40% de alcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de raiz de INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de
ginseng vermelho (Panax ginseng CA). Hipericdo (Hipericum perforatum L .) topos floridos.
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigoes. as refeigdes.
Adverténcias: Se estiver a tomar medicamentos, aconselhe-se com o seu médico
antes de utilizar o produto, pois o extracto de Erva de S&o Jo&o pode interferir com o
seu metabolismo, inibindo também a sua actividade. O extrato de Hypericum €é contra-
indicado na infancia e adolescéncia.
7

MELISSA sl 033831 000513‘ MIRTILLO NERO 033831 | 001054
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA ADEQUADA PARA o PLANTA ADEQUADA PARA frutas de Mirtilo 400mg
PROMOVER RELAXAMENTO folhas de erva-cidreira 1200mg PROMOVER FUNCIONALIDADE
E BEM-ESTAR MENTAL DA MICROCIRCULAGAO
Frasco de 50 ml - 40% de alcool Frasco de 50 ml - 40% de alcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, alcool, parte da planta 20%) de folhas INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) do fruto do
de erva-cidreira (Melissa officinalis L.). Mirtilo (Vaccinium myrtillus L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigoes. as refeicdes.
-
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8% 033831 H

OLIVO

(OLIVEIRA) 001146
Suplemento dietético COMPONENTES ~ PARA 6ML
PLANTA INDICADA PARA FAVORECER o ‘1200mg

O METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS
E LIPIDOS E REGULARIDADE
DE PRESSAO ARTERIAL

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de folhas
de Oliveira (Olea Europea L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre as

refeigdes.

S

PASSIFLORA 8 H 033831 H 000620 H

Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA ADEQUADA PARA topos de flor de passifiora 400mg
PROMOVER RELAXAMENTO
E BEM-ESTAR MENTAL
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, alcool, parte da planta 20%) das pontas
floridas da Passiflora (Passiflora incarnata L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre as
refeicdes.

4

(URTIGA) 8" 033831 " 001108
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA ADEQUADA PARA folhas de urtiga 400mg

FAVORECER FISIOLOGICOS
FUNCIONALIDADE DE PURIFICAGAO
DO ORGANISMO

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (a4gua, alcool, parte vegetal 20%) de folhas de
Urtiga (Urtica dioica L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em &gua de preferéncia entre as

refeigdes.

8 H 033831 000644 “

COMPONENTES

PILOSELLA

Suplemento dietético
PLANTA ADEQUADA PARA
PROMOVER DRENAGEM

DE LiQUIDOS CORPORAIS
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

PARA 2ML

Pilosela parte aérea 400mg

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) da parte
aérea de Pilosella (Hieracium pilosella L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre as

refeicoes.

Prodotto
testato da
UNIVERSIThy
DI BARI

PROPOLI

H 000651 H 8

RIBES NERO
(GROSELHA)

(PROPOUS) 81 033831 033831 000668
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA ADEQUADA PARA Prépolis 400mg PLANTA INDICADA PARA FAVORECER  folhas de groselha 1200mg

BEM-ESTAR DE
VIAS RESPIRATORIAS

A EUNCIONALIDADE DlO EQUIPAMENTO
MUSCULO ESQUELETICO

Frasco de 50 ml - 60% de alcool Frasco de 50 ml - 40% de alcool
INGREDIENTES: Extrato hidroalcodlico de prépolis: &gua, &lcool, propolis 20%. INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, lcool, parte da planta 20%) de folhas
de groselha preta (Ribes nigrum L.).

MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre as MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre as

refeicdes. refeicdes.




ROSA CANINA

Suplemento dietético

PLANTA INDICADA PARA FAVORECER
O REFORCO DE

SISTEMA IMUNOLOGICO

8" 033831 ‘ 000675 H

COMPONENTES PARA 2ML

rosa canina, fruto 400mg

Frasco de 50 ml - 40% de &lcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte da planta 20%) de frutos
de Rosa canina (Rosa canina L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre

as refeigdes.

8 “

033831 000682

COMPONENTES

SALVIA

Suplemento dietético
PLANTA INDICADA PARA CONTRASTE
TRANSTORNOS DA MENOPAUSA

PARA 6ML

Folhas de salvia 1200mg

Frasco de 50 ml - 40% de alcool

INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, alcool, parte da planta 20%) de folhas
de Salvia (Salvia officinalis L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2-6 vezes ao dia diluidas em agua, de preferéncia

fora das refeigdes.

w
e/
(QUEBRA-PEDRA) 8% 033831 H 000958 H (DENTE—DE—LEAO) 033831 000699 “
Suplemento dietético COMPONENTES _ PARA 6ML Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA INDICADA PARA SUPORTE quebra-pedras, PLANTA INDICADA PARA FAVORECER raiz de dente-dededo  400mg
parte aérea 1200mg - y
DRENAGEM DE FLUIDO CORPORAL E A FUNGAO DO FIGADO E
FUNCIONALIDADE DO TRATO URINARIO DRENAGEM DE FLUIDO CORPORAL
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool Frasco de 50 ml - 40% de &lcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, 4lcool, parte da planta 20%) das partes INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, 4lcool, parte da planta 20%) de raiz
aéreas de Spaccapietra (Ceterach officinarum DC). de dente-de-ledo (Taraxacum officinalis DC.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigdes. as refeicdes.
S
./ /
UNCARIA 81 033831 H 000965 H UVA URSI NA 81 033831 “ 000705
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML Suplemento dietético COMPONENTES PARA 2ML
PLANTA QUE FAVORECE casca de Uncaria 400mg PLANTA ADEQUADA PARA folhas de uva-ursina 400mg
A FUNCIONALIDADE DE FAVORITE A FUNCIONALIDADE
SISTEMA IMUNOLOGICO DO SISTEMA URINARIO
Frasco de 50 ml - 40% de alcool Frasco de 50 ml - 40% de alcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, &lcool, parte vegetal 20%) da casca INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (4gua, &lcool, parte vegetal 20%) de folhas
de Uncaria (Uncaria tomentosa L.). de Bearberry (Arctostaphylos uva-ursi L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigdes. as refeigdes.
w
o’ /
VALERIANA sll033e31 I 000712
Suplemento dietético COMPONENTES PARA 6ML
PLANTA INDICADA PARA FAVORECER  raiz Valeriana 1200mg
SONO E RELAXAMENTO
EM CASO DE ESTRESSE
Frasco de 50 ml - 40% de &lcool
INGREDIENTES: extrato hidroalcodlico (agua, alcool, parte vegetal 20%) de raiz de
valeriana (Valeriana officinalis L.).
MODO DE USAR: 20-30 gotas 2 vezes ao dia diluidas em agua de preferéncia entre
as refeigdes.
W
£ 2
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Nova linha de produtos
concebida pela nossa equipae
caracterizada pela associacédo de
oligoelementos muitas vezes deficientes
na alimentacdo humana. A presenca da

Clorofila, além de suas propriedades
intrinsecas, atua como um verdadeiro catalisador e amplifica o
efeito dos minerais.

De facto, a auséncia de alcool distingue esta
linha de produtos dos ja existentes no mercado,
favorecendo o seu consumo por criangas e idosos.

APENAS para uso profissional

)




CA
(CALCIO)

PREPARAGAO ALIMENTAR
garrafa de 50ml

SH 03 05

3831 11 00141

INDICACOES: O célcio é importante porque regula a atividade do
corag&o, dos musculos e do tecido nervoso, € indispensavel para a
coagulagdo do sangue, facilita a absor¢éo do ferro e regula a agéo de
inimeras enzimas. O célcio tomado antes de dormir facilita o sono, &
um tranquilizante natural, ajuda a acalmar os nervos.

INGREDIENTES: 4gua, estabilizante: glicerol, reguladores de acidez:
gluconato de cdlcio e acido citrico, aromatizante, conservante: sorbato
de potassio, corante: complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre.

MODO DE USO: Para melhor apreciar suas caracteristicas,
recomendamos 20-40 gotas puras ou diluidas em uma bebida.

CuU
(COBRE)

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

8 H 033831

001214

INDICACOES: O cobre contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario e para a protecéo das células contra o stress
oxidativo.

INGREDIENTES: Agua, estabilizante: glicerol; conservante: sorbato de
potassio; regulador de acidez: 4cido citrico; aroma, coloragéo:
complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre; Gluconato de cobre.

MODO DE USO: Recomenda-se tomar 35 gotas ao dia, preferencialmente’
fora das refeigdes.

ADVERTENCIAS: A possivel presenca de pequenas particulas nao
dissolvidas, que podem ser suspensas por agitacéo, deve-se a alta
concentragdo de extratos vegetais e ndo afeta a qualidade do produto.

Contetido médio por dose diaria maxima de 2,5 ml (35 gotas) 0,15
Cobre mg 15%*NRV

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e
minerais para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

co
(COBALTO)

SUPLEMENTO DIETETICO

garrafa de 50ml

glho3

3831

001207 ‘

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de Vitamina B12, promove

0 normal metabolismo energético e o normal funcionamento do sistema
imunitario. Também contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga.

INGREDIENTES: &gua, estabilizante: glicerol, conservante: sorbato de
potéssio, regulador de acidez: &cido citrico; corante: complexos de
clorofilas e clorofilinas com cobre; aroma; Vitamina B12 (cianocobalamina).
MODO DE USO: Recomenda-se tomar 25 gotas, 2-3 vezes ao dia, de
preferéncia fora das refeigoes.

Teor médio de elementos caracterizantes igual a 75 gotas (cerca de 4 ml)

vitamina B12 2 mcg 80%*NRV

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

CU-AU-AG
(COBRE-OURO-PRATA)

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml|

001221

8

033831

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de 6leos essenciais e
cobre, mineral indicado para contribuir para o normal funcionamento do
sistema nervoso.

INGREDIENTES: agua, estabilizador: glicerol, conservante: sorbato de
potassio, 6leo essencial de canela (Cinnamom um zeylanicum Blume),
6leo essencial de laranja amarga (Citrus aurantium var. amara L.),
acidificante: &cido citrico, aromatizante, corante: complexos de clorofilas

e clorofilinas com cobre, gluconato de cobre.

MODO DE USO: 20-40 gotas sdo recomendadas diretamente debaixo
da lingua pela manhé assim que vocé acordar no maximo 3 vezes ao
dia, fora das refeicoes.

ADVERTENCIAS: N&o é recomendado o uso do produto durante a
gravidez, lactagcdo e menores de 12 anos. Consulte o seu médico antes

de usar se suas condicdes cardiovasculares forem anormais.

Dose maxima diaria: 6,3 ml (cerca de 120 gotas) correspondente

a:
Canela oe 0,0063 ml
Laranja oe 0,0063 ml
Ingestéo de sinefrina <30mg
<3,75mg

Ingestéo de octopamina
Cobre 0,18 mg 18% * NRV

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011




(FLUOR)
SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

8 001238

033831

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de Fluor, indicado para
ajudar a manter a mineralizagdo dos dentes.

INGREDIENTES: dgua, estabilizador: glicerol, conservante: sorbato
de potéssio, regulador de acidez: 4cido citrico, aromatizante, corante:
complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre; Fluoreto de Sédio.

MODO DE USO: recomenda-se tomar 10-15 gotas diretamente
debaixo da lingua 2-3 vezes ao dia, de preferéncia fora das refeicdes.

Dose diaria maxima 45 gotas igual a 2,5 ml

Flaor 1,36 mg 39%*NRV

*NRV: valores nutricionais diariosde referéncia para
vitaminas e minerais para um adulto médio - EU Reg. 1169/
2011

(000 Ul

81l 033831 001252
SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de lodo, mineral que
contribui para a produgéo normal das hormonas tiroideias e para o
normal funcionamento da tiroide e do sistema nervoso.

INGREDIENTES: dgua, estabilizador: glicerol, regulador de acidez:
4cido citrico, aroma, corante: complexos de clorofilas e clorofilinas
com cobre, conservante: sorbato de potassio, iodeto de potassio.

RECOMENDACAO: recomenda-se tomar 35 gotas uma vez ao dia
puro ou diluido em uma bebida.

Contetdo caracterizando ingredientes para 35 gotas iguais a cerca de 2 ml:

lodo 75meg  50%*VNR

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

FE
(FERRO)

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

8 H

033831 001245

INDICAGOES: Suplemento alimentar a base de ferro, mineral indicado
para contribuir para o normal metabolismo produtor de energia e
func&o cognitiva normal.

INGREDIENTES: dgua, estabilizador: glicerol, gluconato de ferro,
conservante: sorbato de potéassio, aromatizante, corante: complexos
de clorofilas e clorofilinas com cobre; regulador de acidez: acido
citrico.

MODO DE USO: recomenda-se tomar 50 gotas duas vezes ao dia.

Teor médio de elementos caracterizantes igual a 100 gotas (cerca de 5 ml)

Ferro 2,5mg  18%*NRV

*NRV: valores nutricionais diariosde referéncia para vitaminas e
minerais para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

K
(POTASSIO)

PREPARO DA COMIDA
garrafa de 50ml

81033831 001269

INDICACOES: Disturbios do metabolismo da dgua. Regula a fung&o
adrenal. Reumatismo deformante e artrose p6s-menopausa. Fadiga
muscular. Diarréia crénica por catarticos.

Diminuicéo e perda de apetite

INGREDIENTES: 4gua, estabilizante: glicerol, reguladores de acidez:
gluconato de potassio e acido citrico, conservante: sorbato de
potéssio, cor: complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre, aroma.

MODO DE USO: Para melhor apreciar suas caracteristicas,
recomendamos 20-40 gotas puras ou diluidas em uma bebida.




LI
(LITIO)
81 033831 6

i 00127
SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de Vitamina C que
contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e para a
protecdo das células contra o stress oxidativo e L-triptofano, um
aminoéacido essencial para o organismo.

INGREDIENTES: &gua, estabilizador: glicerol, Vitamina C (acido L-
ascorbico), L-triptofano, regulador de acidez: acido citrico; agente
conservante: sorbato de potassio; bicarbonato de sédio, corante:
complexos de clorofila e clorofilinas com

cobre; aroma.

MODO DE USO: recomenda-se tomar 20-40 gotas 1-2 vezes ao dia,
de preferéncia fora das refei¢des.

Teor médio de elementos caracteristicos por dose diaria maxima
(80 gotas) igual a cercade 4,2 ml:

Vitamina C 115 mg 144% * NRV
L-triptofano 38 mg

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

i LA
(MANGANES) 8 001250

033831

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de Manganés, mineral
que contribui para a protegéo das células contra o stress oxidativo.

INGREDIENTES: agua, estabilizante: glicerol, conservante: sorbato
de potéssio; regulador de acidez: acido citrico, aroma, corante:
complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre, gluconato de
manganés.

MODO DE USO: Recomenda-se 20-40 gotas no maximo 3 vezes ao
dia, fora das refeicoes.

Manganés 0,3mg 15%*VNR

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

Conteldo de ingredientes caracterizantes para 120 gotas igual a cerca de 6,3 ml:

@ w

0 oo JIRTTOOR

033831 001283

PREPARAGAO ALIMENTAR
garrafa de 50ml

INDICACOES: Espasmofilia. Estados intestinais espasticos.
Senescéncia precoce. Desmineralizacéo, artrose. Distlirbios nervosos
com neurite. Prostatismo, infertilidade. Aumenta as defesas imunitarias
humorais. Aumenta a resisténcia ao stress (adaptégeno). Util durante
a esterilidade.

INGREDIENTES: agua, estabilizante: glicerol, gluconato de magnésio,
conservante: sorbato de potassio, reguladores de acidez: acido

citrico, corante: complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre,
aroma.

MODO DE USO: Para melhor apreciar suas caracteristicas,
recomendamos 20-40 gotas puras ou diluidas em uma bebida.

@ w

MN-CO ‘|
(MANGANES-COBALTO),l 8 IR

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

INDICACOES: Suplemento alimentar & base de manganés. O

manganés contribui para a protecéo das células contra o stresse
oxidativo e para a formag&o normal dos tecidos conjuntivos.

INGREDIENTES: &gua, estabilizador: glicerol, regulador de acidez:
&cido citrico; conservante: sorbato de potassio; corante: complexos
de clorofilas e clorofilinas com cobre; aromatizante, gluconato de
manganés, cianocobalamina (vitamina B12).

MODO DE USO: Recomenda-se 20-40 gotas diretamente debaixo da
lingua pela manha assim que acordar, no maximo 3 vezes ao dia,
fora das refeicées.

Conteldo de ingredientes caracterizantes para 120 gotas igual a cercade 6,3 ml:

Manganés 0,3mg 15%*VNR
Vitamina b12 3,15meg 126%*VNR

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

\oo




MN-CU
(MANGANES-COBRE)

SUPLEMENTO DIETETICO

Frasco de 50 ml

033831 " 001313

INDICACOES: suplemento alimentar & base de minerais de manganés e
cobre, indicado porque contribuem para o normal metabolismo energético e
a formag&o dos tecidos conjuntivos.

INGREDIENTES: agua, estabilizador: glicerol, conservante: sorbato de
potassio, regulador de acidez: acido citrico, corante: complexos de clorofilas
e clorofilinas com cobre, aromatizante, gluconato de manganés, gluconato
de cobre.

RECOMENDACAO: recomenda-se tomar 50-70 gotas duas vezes ao dia

puro ou diluido em uma bebida.
Teor médio de ingredientes caracterizantes para 140 gotas iguais a 8 ml:

19%*VNR
22%*VNR

Manganés
Cobre

0,39 mg
0,22 mg

*VNR: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

001412

INDICACOES: suplemento alimentar & base de Zinco, mineral que contribui

MULTICELESTE

SUPLEMENTO DIETETICO

81 033831

Frasco de 50 ml

para o funcionamento normal do sistema imunitario, Cobre e Manganés
contribuem para a protecdo das células contra o stress oxidativo, Vitamina

B12 contribui para a reducéo do cansaco e da fadiga.

INGREDIENTES: &gua, estabilizante: glicerol, gluconato de magnésio,
gluconato de zinco, gluconato de célcio, gluconato de potassio, 6leo essencial
de canela (Cinnamomum zeylanicum Blume), regulador de acidez: acido
citrico; Oleo essencial de laranja doce (Citrus aurantium var. dulcis Hayne),
Gluconato de manganés, aroma, corante: complexos de clorofilas e
clorofilinas com cobre; Gluconato de cobre, conservante: sorbato de potassio;

fluoreto de sédio, vitamina B12 (cianocobalamina).

MODO DE USO: Recomenda-se 20-40 gotas no maximo 3 vezes ao dia,

fora das refei¢oes.

Teor médio dos ingredientes caracterizantes por dose diaria (6,3 m|
= aproximadamente 120 gotas)

Zinco 6 mg 60% * NRV
Manganés 0,6 mg 30% * NRV
Cobre 0,35 mg 35% * NRV
Flaor 0,68 mg 20% * NRV
Vitamina b12

0,68 mcg 15% * NRV

*NRV: Valores nutricionais diarios de referéncia de vitaminas e minerais
para um adulto médio - Reg da UE .1169/2011

MN-CU-CO
(MANGANES-COBRE-COBALTOX 633831

SUPLEMENTO DIETETICO

001320

garrafa de 50ml

INDICACOES: suplemento alimentar & base de Cobre e Manganés, minerais

que contribuem para a prote¢&o das células contra o stress oxidativo e com
Vitamina B12 que contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga.

INGREDIENTES: &gua, estabilizante: glicerol, conservante: sorbato de
potassio; regulador de acidez: &cido citrico, aroma, corante: complexos de
) de

clorofilas e clorofilinas com cobre, ) de manganés,

cobre, vitamina B12 (cianocobalamina).

MODO DE USO: Recomenda-se 20-40 gotas no maximo 3 vezes ao dia,

fora das refei¢oes.

Teor médio dos ingredientes caracterizantes por dose diaria (6,3 m|
= aproximadamente 120 gotas)

Vitamina b12 0,38 mcg  15%*VNR
Manganés 03mg  15%*VNR
Cobre 018mg  18%VAR

*VNR: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

NI-CO
(NIQUEL-COBALTO)

SUPLEMENTO DIETETICO
garrafa de 50ml

033831 T 001337

INDICACOES: suplemento alimentar & base de extrato de Cacau e Vitamina
NTES:

B12, vitamina que contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso.
4gua, estabilizador: glicerol, extrato Seco de semente de

Cacau (Theobrama cacao L.), conservante: sorbato de potassio; regulador
de acidez: acido citrico; corante: complexos de clorofilas e clorofilinas com

cobre; aroma, cianocobalamina (Vitamina B12).

MODO DE USO: recomenda-se tomar 20-30 gotas diretamente debaixo da

lingua duas a trés vezes ao dia entre as refei¢des.

Ingredientes Quantidade de ativo por dose diaria (2 ml)
Cacau, ES

Vitamina b12

3,8 mg
0,95 mcg (38% NRV*)

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011




’ NI
(FOSFORO) 8

033831 001344
PREPARAGCAO ALIMENTAR
garrafa de 50ml|

INDICACOES: espasmofilia, aritma, distarbios do metabolismo do célcio,
distrofias 6sseas, asma espasmadica. Coqueluche, reumatismo
infeccioso, cansago cerebral, distdrbios circulatérios das extremidades.
Contra-indicado em formas articulares agudas.

INGREDIENTES: agua, espessante: glicerol, fosfato de sédio dibasico,
regulador de acidez: 4cido citrico, conservante: sorbato de potassio,

corante: complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre; aroma.

MODO DE USO: para melhor apreciar as suas caracteristicas,
recomendamos 20-40 gotas puras ou diluidas numa bebida.

ZN
(ZINCO)

SUPLEMENTO DIETETICO

8 H

033831 001368
garrafa de 50ml

INDICACOES: Regulador especifico da fungéo pituitaria.

Estimula o pancreas e a producéo de insulina. Tratar insuficiéncias
menstruais. Adjuvante no tratamento da impoténcia. Previne a
aterosclerose. Contra-indicado no desenvolvimento de tuberculose e
cancer estabelecido.

INGREDIENTES: agua, espessante: glicerol, conservante: sorbato de
potéssio, gluconato de zinco, regulador de acidez: acido citrico, corante:
complexos de clorofilas e clorofilinas com

cobre, aroma.

MODO DE USO: Para melhor apreciar suas caracteristicas,

recomendamos 20-40 gotas puras ou diluidas em uma bebida.

Teor médio de elementos caracterizantes por dose diaria (90
gotas) igual a aproximadamente 5 ml:

Zinco 2,67mg 27%*VNR

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

/180

8

(ENXOFRE) 033831 I 001351
SUPLEMENTO DIETETICO

garrafa de 50ml|

INDICACOES: Disfungdes hepatobiliares, sindromes acetonémicas.

Dessensibilizagdes (em ) com Mn): N Igias essenciais e

enxaquecas (dor facial atipica). Ciatica, lombalgia. Bronquite crénica.
Doencas cronicas da pele (eczema, psoriase, liquen, llpus, etc.).
Aumente outros biocatalisadores. Completa as curas sulfurosas

reforgando e prolongando os seus efeitos.

INGREDIENTES: agua, estabilizador: glicerol, metilsulfonilmetano,
conservante: sorbato de potassio, regulador de acidez: &cido citrico,
corante natural: complexos de clorofila e clorofilina

com cobre, aroma.

MODO DE USAR: 20-40 gotas diretamente debaixo da lingua pela
manhé assim que acordar, no caso de tomadas repetidas durante o dia,
fora das refeigdes.

Dose diaria méaxima: 6,3 ml (cerca de 120 gotas) correspondendo a
31,5 mg de metilsulfonilmetano.

ZN-CU
(ZINCO-COBRE)

SUPLEMENTO DIETETICO

033831 001375

garrafa de 50ml|

INDICACOES: Suplemento & base de Cobre e Zinco, minerais que
contribuem para a protecéo das células contra o estresse oxidativo
INGREDIENTES: agua, estabilizador: glicerol, conservante: sorbato de
potassio; gluconato de zinco, regulador de acidez: acido citrico;
coloragéo: complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre, aroma,
gluconato de cobre.

MODO DE USAR: 20-40 gotas sd@o recomendadas diretamente debaixo
da lingua pela manh4, logo ao acordar ou, no caso de no maximo 3

tomadas diarias, fora das refeicges.

Dose diaria maxima: 6,3 ml (cerca de 120 gotas) correspondendo a:
Zinco
Cobre

15%*VNR
18%*VNR

1,51 mg
0,18 mg

*VNR: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011




ZN-NI-CO
(ZINCO-NIQUEL-COBALTO)

SUPLEMENTO DIETETICO

garrafa de 50ml|

033831 " 001382

INDICACOES: suplemento alimentar & base de Sementes de Cacau,
planta indicada pela sua agao tonica, Zinco, mineral que contribui para
0 normal metabolismo dos macronutrientes e

Vitamina B12 que contribui para o normal funcionamento do

sistema nervoso.

INGREDIENTES: agua, espessante: glicerol, regulador de acidez: acido
citrico; Extrato seco de sementes de cacau amargo (Theobroma cacao
L.), conservante gluconato de zinco, sorbato de potéssio; coloragéo:
complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre, aroma; Vitamina B12
(cianocobalamina).

MODO DE USO: recomenda-se tomar 30 gotas uma ou duas vezes ao

dia, de preferéncia fora das refeicoes.

Teor médio de elementos caracterizantes por dose diaria maxima
de 6,3 ml:

Cacau, ES 12mg
Zinco 162mg  16%*VNR
Vitamina B12 3meg  120%*VNR

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
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ZN-NI-CU
(ZINCO-NIQUEL-COBRE)

SUPLEMENTO DIETETICO

garrafa de 50ml

033831 001399

INDICACOES: suplemento alimentar & base de sementes de Cacau,
planta indicada pela sua acao tonica, Zinco, mineral que contribui para

o normal metabolismo dos macronutrientes e Cobre, para o metabolismo
energético.

INGREDIENTES: agua, estabilizador: glicerol, gluconato de zinco,
extrato seco de sementes de cacau (theobroma cacao L.), conservante:
sorbato de potassio, acidificante: acido citrico, aromatizante, corante:

complexos de clorofilas e clorofilinas com cobre, gluconato de cobre.
MODO DE USO: recomenda-se tomar 40-50 gotas uma ou duas vezes

ao dia, de preferéncia fora das refeigdes.

Contetido médio por dose diaria méxima (100 gotas aproximadamente
igual @ 6,3 ml)

Zinco 4mg  40%*VNR
Cobre 04mg  40%*VNR
Cacau, ES 12,6 mg

*VNR: valores nutricionais diérios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011
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SNS1 e

Suplemento alimentar a base de aminoacidos essenciais e ndo essenciais

embalagem com 30 saquetas de 6,3 g

Teor médio dos Por dose
ingredientes caracterizantes diaria (1 bst.) *VNR%
Vitamina B6 1mg 71%
Zinco 2,5mg 25%
L-ornitina 165 mg

L-citrulina 50 mg

carnitina 50 mg

taurina 50 mg

Coenzima Q10 10 mg

L-arginina 350 mg

L-leucina 1250 mg

L-valina 600 mg

L-isoleucina 600 mg

L-histidina 500 mg

L-lisina 600 mg

L-metionina 50 mg

L-cistina 150 mg

L-fenilalanina 100 mg

L-tirosina 70 mg

L-treonina 360 mg

L-triptofano 140 mg

L-serina 120 mg

N-acetilcisteina 60 mg

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais
para um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

INSTRUGOES DE USO: y
dissolver 1 saqueta em @m@@ ’§E§A
| 200 ml de agua e tomar uma vez ao WEE L
| dia, conforme necessario. S/ 4 \B

(38

Util em todas as condigbes de escassez de amino&cidos essenciais
ou aumento de desgaste energético

INDICAGOES DE SAUDE

Suplemento alimentar a base de aminoécidos essenciais e ndo essenciais, Util em todas as condi¢des de deficiéncia ou aumento da necessidade. Com
Vitamina B6, que contribui para o normal metabolismo produtor de energia e para a redugéo do cansaco e da fadiga. O zinco contribui para o
metabolismo normal dos macronutrientes e para a protecao das células contra o stress oxidativo.

COMPOSIGAO

L-leucina*, cloridrato de L-lisina, L-valina*, L-isoleucina*, L-arginina alfa-cetoglutarato (2:1), L-histidina, L-treonina, L-ornitina alfa-cetoglutarato (1: 1), aroma
de banana, L-cistina, L-triptofano, L-serina, L-fenilalanina, L-citrulina malato, antiaglomerante: di6éxido de silicio, L-tirosina, N-acetilcisteina, L-carnitina base,
Taurina , L-metionina, edulcorante: sucralose, gluconato de zinco, Coenzima Q10, Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).

*BCAA: aminodcidos de cadeia ramificada

CONTRA-INDICACOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

N&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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PROPRIEDADES E BENEFICIOS NUTRICIONAIS

De acordo com as diretrizes ISSN muito recentes, os EAAs estdo entre os suplementos com maior seguranca e utilidade. https://
jissn.biomedcentral.gov.br com/articles/10.1186/ s12970-018-0242-y

Numerosos estudos mostram que as misturas de aminoacidos essenciais balanceadas para as necessidades humanas contribuem melhor do que
qualquer outro produto proteico, seja alimento ou suplemento, para o crescimento da massa muscular e/ou para evitar catabolismo proteico, sem
criar metabolitos para serem eliminados no figado e nos rins.

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/ pubmed/ 15094098 Além disso, a produgéo de ATP no ciclo do &cido tricarboxilico € modulada favoravelmente

e a mitocondriogénese e a mitofagia séo favorecidas, ou seja, respectivamente, o nascimento de novas mitocondrias e a substituicdo das
danificadas que determinam uma forte producéo de ROS, as espécies reativas de oxigénio que danificam nossas estruturas celulares em
excesso. Nutrientes. 22 de marco de 2018;10(4). Pii: E391. doi: 10.3390/ nu10040391. Comentario Isso o torna um produto adequado em
qualquer patologia associada a alteragées mitocondriais e producéo de energia.

A vitamina B6 contribui para o metabolismo dos aminoacidos e o zinco para o equilibrio do sistema imunitario. HYPERLINK "https://
www.nchi.nlm.nih.gov/ pubmed/ 24531756" Metallomics HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/24531756". 2014 jul;6(7):
1175-80.

Aminoacidos Essenciais (EAA)

Eles séo conhecidos por promover a sintese de proteinas em qualquer situagédo, desde atletas até sarcopénicos. Nosso corpo € incapaz de
sintetiza-los, mas deve introduzi-los com alimentos. YoungVR. Idade Envelhecimento. 1990 jul;19(4):S10-24. Anélise.

Destes 0 corpo, através de suas vias enzimaticas, obtém aminoacidos nao essenciais (NEAA), que estdo presentes em quantidades excessivas
em nossa dieta, levando a uma ativagdo excessiva do sistema mTOR (mammalian target of rapamycin). Isso esta relacionado a problemas de
autoimunidade, tumores, mal de Alzheimer e todas as doencas tipicas do envelhecimento (J Mol Med (Berl). 2015 Out;93(10):1061-73)

O aumento da relagdo EAA/NEAA modula favoravelmente o mTOR. HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/ 21606874" Med
Sci Sports Exerc. 2011 dez;43(12):2249-58.

Entre os aminoacidos essenciais

encontramos: Os amino&cidos de cadeia ramificada (BCAA) leucina, isoleucina e valina, que somente na presencga dos outros aminoacidos
essenciais podem estimular adequadamente o crescimento muscular. Em caso de auséncia de todos os EAAs ao mesmo tempo, existe o risco
de determinar o catabolismo muscular, em particular em outras partes do corpo néo treinadas. Isso ocorre porque para a sintese proteica é
sempre necessaria a presenca de todos os EAAs ao mesmo tempo, caso contrario o organismo utiliza os muisculos como fonte primaria de
reserva de aminoacidos. Wolfe, Amino&cidos de cadeia ramificada e sintese de proteinas musculares em humanos: mito ou realidade?
Jornal da Sociedade Internacional de Nutricdo Esportiva (2017)

Histidina. E o principal aminoacido necessario para a sintese do anel heme, mas também € essencial para a sintese de miofibrilas.

Gerencia os ritmos sono-vigilia e a formacéo da bainha de mielina.

Treonina e lisina. Estes 2 aminoéacidos sdo particularmente importantes para os tecidos conjuntivos, fazendo parte do colageno e da elastina, e
modulam o sistema imunolégico. A lisina também facilita a absorcéo de célcio. Estes primeiros 6 aminoacidos listados cobrem quase
completamente a necessidade de nitrogénio de acordo com o relatério FAO-ONU elaborado desde os anos 80.

Triptofano. E precursor de um importante neurotransmissor, mas esta presente em quantidades limitadas, pois seu excesso pode levar a
geracdo de metabdlitos nocivos como indol e quinurenina, principalmente no caso de flora intestinal alterada. Alteracdes desses metabolitos
estdo frequentemente presentes em patologias nervosas e inflamatérias intestinais. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/29902437)
Fenilalanina. E um amino&cido aromatico. A partir dela é sintetizada a tirosina, que é um importante precursor de neurotransmissores como as
catecolaminas.

Metionina. E o aminoacido sulfuroso (contendo enxofre), que em excesso é o (nico, entre os essenciais, sobre o qual temos dados de
toxicidade. De fato, esta contido em doses reduzidas, metade de seu metabdlito cisteina, para ndo favorecer seu catabolismo. http://
www.who.int/ nutrition/ publications/ nutrientrequirements/ WHO_TRS_935/en/, www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/ 15094098

Amino&cidos ndo essenciais Os aminoacidos ndo essenciais também estéo presentes em quantidades

limitadas Serina, que serve para a reciclagem de grupos metil no folato e redugédo da homocisteina, um fator de risco cardiovascular emergente
HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm nih.gov/pmc/articles/ PMC5706950/" Mol HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/articles/
PMC5706950/" HYPERLINK "https://www.ncbi.nIm.nih. gov / pmc/ articles/ PM
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sNs2 - sNs2 cArsuLAs I i

Suplemento alimentar & base de Glucomanano com adogante® ™ 033831 7001719 870338317 001979
Disponivel nos formatos: SNS2 SNS2 CAPSULAS
- garrafa de 100g

- Frasco de 60 capsulas de 550 mg

SNS2

Teor médio dos Por dose diaria
ingredientes caracterizantes méaxima (2,9 g)
Glucomanano 2842 mg
INSTRUGOES y
Recomenda-se tomar 2,9 g de produto igual @m y ‘SE@EQ\
| a duas colheres de medida dissolvidas em @Eﬁ ) ‘Lm@%@
\ um copo cheio de agua (cerca de 300 ml) \_/

uma vez ao dia, 15-30 minutos antes de uma
refei¢do principal.

SNS2 CAPSULAS

Teor médio dos Por dose diaria maxima (4
ingredientes caracterizantes céapsulas)
Glucomanano 1458mg
INSTRUGCOES -
) Recomenda-se tomar 2-4 capsulas por dia @m ’g@i\@ﬁ
/" com um copo cheio de agua (cerca de 300 E §0\®

ml), 15-30 minutos antes de uma refeigdo ERE 4 k&\u

principal.

INDICAGOES DE SAUDE

SNS2 e SNS2 CAPSULES séo suplementos a base de glucomanano, uma fibra especial derivada da raiz de Amorphophallus konjac (planta
Konjac ou inhame), nativa das areas quentes e tropicais da Asia. O glucomanano da planta Konjac é uma fibra soldvel, fermentavel e altamente
viscosa, formada a partir de um polissacarideo manose glicose no qual 5-10% dos agUcares séo acetilados, e também é usado na culinéria
tradicional japonesa e chinesa.

O glucomanano néo é absorvido nem digerido pelas enzimas pancreéticas, mas utilizado pelas bactérias como substrato, favorecendo o
melhoramento da flora bacteriana. Além disso, a fermentacéo bacteriana leva a producéo de acidos graxos de cadeia curta que podem ter muitos
efeitos benéficos no corpo.

SNS2 COMPOSICAO

Glucomanano (de Amorphopabhllus konjac K. Koch, raiz), aromatizante, edulcorante: sucralose, antiaglomerante: diéxido de silicio, regulador de
acidez: &cido citrico.

SNS2 COMPOSIGAO DA CAPSULA

Glucomanano (de Amorphopahllus konjac K. Koch, raiz), agente de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose; agente de volume: celulose.

CONTRA-INDICAGOES

Contra-indicado em caso de hipersensibilidade comprovada a um dos constituintes.

EFEITOS COLATERAIS

Né&o identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distrbios gastrointestinais ligeiros.
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PROPRIEDADES E BENEFICIOS NUTRICIONAIS

A EFSA aprovou vérias reivindicagdes para o glucomanano (https://www.efsa.europa.eu/ it/ efsajournal/ pub/ 1798)

Controlo do peso corporal

O p6 micronizado e purificado tem uma elevada capacidade saciante, a nivel gastrico, se ingerido com grandes quantidades de agua. De fato, a fibra se
expande e interage com 0os mecanorreceptores gastricos, aumentando a sensacéo de saciedade e permitindo introduzir menos calorias sem aumentar a
sensacdo de fome, problema tipico das dietas hipocaléricas, principalmente a longo prazo.

O glucomanano pode promover a perda de peso estimulando a saciedade e/ou reduzindo a absor¢édo de gordura, conforme descrito em um estudo
randomizado controlado (ECR) duplo-cego no qual foram incluidos pacientes com peso corporal 20% maior que o ideal.

O relatério sugere significativamente mais perda de peso no grupo de tratamento em comparacéo com o placebo.

Glucomanano também foi bem tolerado. MH Pittler; E. Ernst, Am. J. Clin. nutr. 2004, 79, 529-536.

(Atualmente, ha evidéncias limitadas de que a suplementacéo de glucomanano pode ajudar na perda de peso, de acordo com uma meta-andlise de ensaios
clinicos randomizados. Nutrition 31 (2015) 437-442)

A EFSA esclarece que no contexto de uma dieta hipocalérica, o glucomanano faz perder mais peso do que a dieta isoladamente se for tomado com agua
antes das refeicdes na quantidade de pelo menos 3g/dia antes das trés refei¢des principais. EFSA Journal 2010;8(10):1798

Metabolismo do colesterol e triglicerideos

Uma meta-andlise de estudos controlados e randomizados destacou a utilidade da suplementagc&o com glucomanana em relagéo ao colesterol total e fragao
LDL e triglicerideos, reduzindo assim o risco cardiovascular. O efeito € provavelmente devido a melhora do metabolismo hepatico das lipoproteinas. Am J
Clin Nutr 2008;88:1167—-75 Em vez disso, um trabalho mais recente mostrou uma melhora também na fragdo de colesterol ndo HDL, indicada como um
parametro adicional de risco cardiovascular pelo ATPIII (Terceiro Relatério do Programa Nacional de Educacéo sobre o Colesterol- Painel de Tratamento de
Adultos Il1), particularmente em diabéticos ou com sindrome metabélica em que o LDL geralmente n&o é particularmente alto. Am J Clin Nutr
2017;105:1239-47

A EFSA considera o glucomanano eficaz na manutencéo de niveis adequados de colesterol no sangue quando consumido em quantidades de pelo menos 4g
por dia. EFSA Journal 2010;8(10):1798

Uso durante a gravidez e lactagcéo

Glucomano nao tem uso especifico durante a gravidez e lactacéo. No entanto, por ser utilizado para tratar priséo de ventre e diabetes, problemas que
podem ocorrer durante a gravidez, é aconselhavel consultar o seu médico antes de utilizar o produto.

No entanto, como o glucomanano néo é absorvivel, ndo pode atingir o feto ou o leite materno, é muito improvavel que cause problemas de acordo com o
banco de dados de medicamentos e lactacdo (LactMed) https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/books/ NBK501897/

Efeitos colaterais

Estudos relataram efeitos colaterais menores, basicamente todos afetando o sistema digestivo (efeitos laxantes ou constipagéo, flatuléncia, sensacgéo de
plenitude e distensdo abdominal). Jornal da EFSA 2017;15(6):4864

Toxicidade e alergenicidade/hipersensibilidade
O produto é considerado seguro nos niveis de ingestéo no que diz respeito a toxicidade aguda; para subaguda e crdnica, ndo ha testes considerados
confiaveis pela EFSA, mas parecem improvaveis nos niveis recomendados de ingestéo.

O painel da EFSA avaliou o glucomanano como seguro em niveis de ingestédo estabelecidos em relagdo a imunotoxicidade ou alergenicidade, com apenas
um caso de alergia encontrado em um trabalhador da indUstria de goma de guar derivada de glucomanano
Jornal da EFSA 2017;15(6):4864

Contra -indicagdes

Devido ao risco de obstrugéo gastrica ou esofagica, o produto ndo é recomendado em pessoas com anormalidades do aparelho digestivo. https://
www.drugs.com/npp/glucomannan.html#moreResources O produto deve ser consumido sempre com bastante agua para reduzir o risco de
efeitos colaterais.

InteracBes medicamentosas

Devido ao potencial do glucomanano para reduzir a glicose no sangue, deve-se ter cautela em pacientes que tomam hipoglicemiantes orais, insulina ou
medicamentos alternativos que podem potencialmente reduzir os niveis de glicose. Além disso, o glucomanano pode reduzir a biodisponibilidade de outros
medicamentos orais. Portanto, recomenda-se tomar os medicamentos 1 hora antes ou 4 horas apés a administracéo do glucomanano. https://www.drugs.com/
npp/glucomannan.html#moreResources
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SNS START

Suplemento alimentar a base de fermentos lacteos probiéticos e Inulina
embalagem de 8 capsulas acido-resistentes de 580 mg

Teor médio dos Por (max) dose
ingredientes caracterizantes diaria (2 cps)
Saccharomyces boulardii DBVPG 6763 2 BL CFU*
Lactobacillus acidophilus NCFM 6 BL CFU*
Bifidobacterium lactis Bi-07 10 BL CFU*
Bifidobacterium longum BIO3 1,6 BL CFU*
Lactobacillus plantarum LP09 DSM25710 1,6 BL CFU*
inulina 60 mg

Né&o ha alérgenos conhecidos, no entanto Saccharomyces boulardii deve ser evitado em casos

de rara alergia a leveduras.
CFU*: Unidades formadoras de coldnias

MODO DE
USAR Recomenda-se tomar 2 /Q\ﬂg h
/' cépsulas no primeiro diae 1 \J ®

capsula nos dias seguintes.

Formulado para apoiar o Profissional na gestao 6ptima de cada plano alimentar

INDICAGOES DE SAUDE

SNS START é um suplemento probiético multiestirpe enriquecido com inulina, que pode promover o equilibrio da flora intestinal.

O SNS START sera recomendado nédo sé no inicio da dieta, de forma a eliminar/diminuir os incémodos tipicos das
mudangcas de dieta (inchago abdominal, diarreia, prisdo de ventre), mas também nas transi¢des, entre um protocolo e outro.
Em particular, o S. boulardii é indicado pela ESPGHAN como eficaz na reducéo da duragédo da diarreia na gastroenterite viral e
como preventivo da diarreia associada a antibiéticos.

A inulina é uma fibra prebiética, ndo é absorvida nem digerida pelas enzimas pancreéticas, mas utilizada como substrato energético
sobretudo pelas bifidobactérias, favorecendo a sua proliferagdo, podendo também favorecer o equilibrio da flora intestinal e, em
doses adequadas, favorecer o normal transito intestinal aumentando a frequéncia de evacuacéo

COMPOSICAO

Saccharomyces boulardii DBVPG 6763 30 MLD/g, capsula acidorresistente (agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose,
goma gelana); Lactobacillus acidophilus NCFM 200 MLD/g, Bifidobacterium Lactis Bi-07 300 MLD/g, Bifidobacterium Longum BLO3
1152 100 MLD/g, Lactobacillus plantarum LP09 DSM25710 100 MLD/g, Inulina, antiaglomerante: sais de magnésio de acidos graxos.

CONTRA -INDICACOES
O produto é contra-indicado em pacientes criticos, em pacientes imunocomprometidos, em pacientes com cateter venoso central,
em caso de alergia a leveduras e supercrescimento bacteriano.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a disturbios gastrointestinais ligeiros.




PROPRIEDADES E BENEFICIOS NUTRICIONAIS
Varios estudos mostram as propriedades de S. boulardii na prevengéo e tratamento de diarreias de varias origens (associadas a antibiéticos,
infeciosas), no crescimento de Candida spp, na modulacéo do sistema imunitario. Outros estudos mostram o efeito sinérgico de L. acidophilus
NCFM e B. lactis Bi-07 na melhora da sindrome do intestino irritavel (particularmente inchago) e funcéo imunolégica. B. longum BIO3 é conhecido
por melhorar a motilidade intestinal e pode reduzir a constipagao. L. plantarum LPO9 neutraliza os efeitos de bactérias patogénicas.

Uso durante a gravidez e lactagao

Né&o ha dados suficientes para considerar o produto seguro ou inseguro na gravidez e lactagdo, no entanto, em geral, nenhum efeito adverso foi
observado, e o National Institutes of Health (NIH) o lista como Possivelmente seguro. https:// medlineplus.gov/druginfo/ natural/ 790.html|
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/ pmc/ articles/ PMC3056676/ https://www.webmd.com/vitamins/ ai/ ingredientmono -332/ saccharomyces-
boulardii

Métodos de conservacao

O produto contém fermentos lacteos vivos, sensiveis ao calor: recomenda-se, portanto, evitar a exposi¢éo a fontes de calor ou mudancas
bruscas de temperatura, manté-lo ao abrigo da luz e, de preferéncia, a uma temperatura inferior a 25°C. O prazo minimo de armazenamento
refere-se ao produto armazenado corretamente, em embalagem fechada.

Toxicidade e alergenicidade/hipersensibilidade
Os probiéticos geralmente séo considerados seguros. Em particular, as cepas contidas séo testadas e reconhecidas por seu perfil de seguranca,
mesmo gque em casos raros, em pessoas imunossuprimidas, ainda possam causar fungiemia e bacteremia (<1 em um milh&o).

Interag6es medicamentosas

O produto pode interferir no uso de antifngicos e antibiéticos.
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ ingredientmono-332/ saccharomyces-
boulardii https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/ 31009735
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SNS-TED I

Suplemento alimentar a base de citrato de potassio e magnésio

11001986 “

3

embalagem com 30 saquetas de 3 g

Teor médio dos Por dose

ingredientes caracterizantes didria (1 bst.) *VNR%
Potassio 551 mg 28
Magnésio 100mg 27

*NRV: valores nutricionais diarios de referéncia para vitaminas e minerais para
um adulto médio - EU Reg. 1169/2011

MODO DE
USAR Tomar 1 a 3 saquetas de 3g ao dia para dissolver em 300/500
ml de &gua.

*A imagem tem como Unico objetivo representar o sabor do produto.

Reduz o cansacgo e a fadiga - Mantém ossos e dentes normais
Contribui para a manutencéo da presséo arterial normal

INDICACOES DE SAUDE
SNS TED é um suplemento a base de citrato de potassio e magnésio, indicado em caso de reducdo da ingestdo ou aumento da necessidade. A
formulagdo é adogada, sem adicdo de aglcares, portanto também indicada para pessoas com patologia diabética, e € isenta de corantes.

COMPOSIGAO

Citrato de potassio, sais de magnésio de &cido citrico, edulcorantes: eritritol, sucralose; aromatizante, antiaglomerante: diéxido de silicio.

SEM ADICAO DE CORANTES

CONTRA -INDICAGOES

O produto é contra-indicado em caso de problemas renais.

EFEITOS COLATERAIS
SNS TED em dosagens normais, ndo apresenta efeitos colaterais.
Em caso de sobredosagem, podem ocorrer efeitos laxantes.
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INTRODUCAO

SNS TED contém sais minerais em forma organica, altamente sollveis e de absorcéo ideal pelo organismo; uma quantidade maior podera, portanto, atingir
a corrente sanguinea realizando as fungdes benéficas.

Além disso, a presenca de citratos é vantajosa, pois previne a formag&o de célculos renais ao alcalinizar a urina.

Durante uma dieta hipocaldrica, hipoglicidica ou cetogénica, a demanda do corpo por sais minerais aumenta tanto porque ha uma situacéo de diminuicao
do rendimento, quanto porque é possivel que o efeito diurético de alimentos com baixo teor de carboidratos, baixo ou muito baixo dietas cetogénicas
caléricas (LED e VLED) vocé aumenta sua excrecao.

A integracao de 3 saquetas de SNS TED permite responder as necessidades ditadas por este tipo de protocolo, sem incorrer em perturbacées
gastrointestinais, gragas a elevada biodisponibilidade do produto.

O SNS TED é também adequado para sujeitos desportivos com necessidades acrescidas, uma vez que treinos intensos e/ou condi¢des climatéricas
adversas (clima quente-htimido) provocam maior excregdo através do suor. E fundamental reintegrar os sais minerais, assim como a agua simples, para
garantir a manutencéo do equilibrio eletrolitico.

PRINCIPIOS ATIVOS

CITRATO DE MAGNESIO

O citrato de magnésio é um sal formado por magnésio e &cido citrico, solivel em agua; possui maior biodisponibilidade do que outras formas, como o 6xido
de magnésio.

O magnésio é um mineral essencial e é o segundo eletrélito mais prevalente no corpo humano, um conhecido cofator de inimeras reacdes metabdlicas e
responséavel pelo bom funcionamento das funcdes cardiaca, muscular e nervosa.

Ap6s administracao oral, 0 magnésio é absorvido no intestino por via paracelular ou transcelular: a quantidade de transporte é regulada por mecanismos
que dependem da quantidade de magnésio presente no corpo.

Quando tomado apenas com a dieta, a biodisponibilidade do magnésio é comprometida n&o apenas pelo processamento industrial de alguns alimentos,
mas também pela ingestdo concomitante de algumas substancias: o acido fitico e os oxalatos podem limitar sua absorg&o.

As deficiéncias de magnésio ndo s&o incomuns nas sociedades industrializadas, pois sdo consumidas grandes quantidades de alimentos refinados ricos
em calorias, mas pobres em nutrientes.

A deficiéncia de magnésio pode estar relacionada ao aumento da pressao arterial, intolerancia a glicose, problemas cardiacos, 6sseos e nervosos.

Uma necessidade aumentada de magnésio também pode ocorrer no caso de reducéo da ingestéo de energia na dieta ou aumento da necessidade de uso
e/ou excrecdo aumentada. tais como permitir a quantidade certa de magnésio e suprir uma possivel deficiéncia, poderia ajudar a melhorar o quadro clinico.

CITRATO DE POTASSIO

O potéssio € um mineral essencial para a contracéo dos musculos esqueléticos, cardiacos e lisos. Também intervém na regulagéo do equilibrio acido-base
e da pressao arterial.

E encontrado em inimeros alimentos de origem animal e vegetal, como vegetais de folhas verdes, tomates, batatas, legumes, améndoas, damascos,
bananas, aves, laticinios e alguns tipos de produtos da pesca, como bacalhau e solha.

Ter uma ingest&o correta de potassio é importante para manter o equilibrio de inimeros processos fisiol6gicos e sua deficiéncia, ou excesso, esta ligada a
efeitos negativos para a satde de magnitude variavel dependendo do estado de satde do individuo e da natureza da deficiéncia: cansaco cronico , fraqueza
muscular, palpitacées, obstipacéo, nduseas, ritmo cardiaco anormal, vémitos.

A deficiéncia de potassio pode ser causada por ingestdo alimentar inadequada ou por condicdes particulares, como sudorese excessiva ndo compensada
pela ingestéo correta de agua e eletrélitos, uso de alguns laxantes e diuréticos, condi¢des patoldgicas gastrointestinais, como diarréia e vomito.
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Barra de proteina cetogénica com adocante 033831 ! 001924

30g de chocolate meio amargo

AN NN \\\\\\\\\\ SO0

A0 T ROTECA CON EIRLCTRANT u % ERBENCSILS
e

[ coeon 410 FONOENTE 3006 ]
¢ -
INFORMACAO NUTRICIONAL S —
contetido medio Para 100g Por porgéo (30 g) %*AR
Poder 1881 kj / 454 kcal 564 kj/ 136 kcal 7%
Gorduras 269 8g 11%
dos quais &cidos graxos saturados 159 59 25%
Carboidratos 309 9g 4%
dos quais acucares 49 1g 1%
Fibras 59 29
Proteina 35g 11g 22%
Sal 079 029 3%

*Ingestdo de referéncia de um adulto médio (8400/2000 kcal - *por por¢do

INGREDIENTES

Chocolate negro com edulcorante 17,7% (pasta de cacau, edulcorante: maltitol, manteiga de cacau, emulsionantes: lecitinas, E476; aromatizante)
(cacau: 59% minimo), concentrado de proteina de soro de leite , crocantes de proteina de ervilha, aroma natural de baunilha.

ARMAZENAMENTO DO PRODUTO

Armazenar em local fresco e seco, longe de fontes de calor e luz solar direta. O prazo de validade refere-se ao produto armazenado corretamente, em
embalagem fechada.

ADVERTENCIAS

Na&o indicado em individuos com doenga renal, na gravidez e na infancia. Contém poliéis: o consumo excessivo pode ter efeitos laxantes. Pode conter:
glaten, soja, nozes, ovos, amendoim, leite.

EFEITOS COLATERAIS

Néo identificados em dosagens normais.
A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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Barra de proteina cetogénica com adocante

50g de chocolate meio amargo
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INFORMACAO NUTRICIONAL

contetido médio

Para 100 g

Por porgéo (50 g)

%*AR

Poder
Gorduras
dos quais &cidos graxos saturados
Carboidratos
dos quais aguicares
Polidis
Fibras
Proteina

Sal

1949 kj / 468 kcal

269
13g
289
2,09
269
8,09
379
0,01g

975 kj/ 234 keal
13g

6,59

149

1,09

13g

4049

19g

0,005g

12%
19%
33%
5%
1%

37%
0%

*Ingestdo de referéncia de um adulto médio (8400/2000 kcal -

*por porgao

INGREDIENTES

Chocolate negro com edulcorante (massa de cacau, edulcorante: maltitol, manteiga de cacau, emulsionante: lecitina de soja, aroma natural de baunilha) -

(50%), proteinas de arroz, proteinas de ervilha em crispies, manteiga de cacau.

ARMAZENAMENTO DO PRODUTO

Armazenamento em local fresco e seco, longe de fontes de calor e luz solar direta. O prazo de validade refere-se ao produto armazenado corretamente,

em embalagem fechada.

ADVERTENCIAS

O consumo excessivo pode ter efeitos laxativos. N&o indicado em individuos com doenca renal, na gravidez e na infancia. Pode conter nozes, ovos, leite. O

consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.

EFEITOS COLATERAIS

Na&o identificados em dosagens normais.

A sobredosagem pode levar a distlrbios gastrointestinais ligeiros.
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